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MGR BARBARA ROZMUS

»Ja jestem” — moje ,ja prawdziwe” czy moje ,ja
falszywe”? Tozsamo$¢ czlowieka w §rodowisku
cyfrowym na przykladzie Instagrama

Czlowiek jest istotg relacyjna. Tak zostal stworzony i bez wzgledu
na to, jak sam siebie postrzega, zawsze zyje w relacji: do $wiata,
do drugiego, do siebie samego i wreszcie do Stwércy. W czasie
jego rozwoju moze jednak si¢ okazaé, ze na te relacje sie zamyka,
a tym samym — zamyka sobie droge do zycia autentycznie i w pelni,
do czego kazdego z nas powolal sam Bég. Czgsto zdarza sig, ze
ludzie maja $wiadomosé swojego funkcjonowania w relacji do
$wiata, spolecznosci, drugiej osoby, a nawet do Boga. Wydawaé
si¢ jednak moze, Ze wielu ludzi nie do korica ma $wiadomos¢
wymiaru relacji do siebie samego, oscylujacej gdzie$ pomiedzy
relacja z druga osoba i relacja z osobg Boga, cho¢ uséwiadomienie
jej sobie i zadbanie o nig jest absolutnie niezbedne do odkrycia
w pelni swojej tozsamosci, a takze zrealizowania swojego ziem-
skiego powolania. Majac na uwadze ten brak w swiadomosci wielu
ludzi, poparty réwniez wlasnymi doswiadczeniami poszukiwania
tozsamosci cérki Bozej, postanowilam poswieci¢ swoje rozwazania
wlasnie relacji cztowieka do siebie samego. Z uwagi na dziennikar-
skie wyksztalcenie, a takze funkcjonowanie od wielu lat w §wiecie
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cyfrowym mam glebokie przekonanie, iz wspomniany wymiar

relacji czlowieka do siebie samego bardzo mocno zwigzany jest

z przestrzenig mediéw cyfrowych, stad celem artykutu jest nie tylko

przyblizenie zagadnienia tozsamosci osoby, jej kreowania, ukazanie

zaleznosci miedzy ,ja falszywym” oraz ,ja prawdziwym” czlowieka,
ale przede wszystkim naswietlenie tych zagadnieri w kontekscie

wspélczesnego cztowicka sieci oraz zobrazowanie ich krétka obser-
wacja przeprowadzong w obszarze jednego z najpopularniejszych

na §wiecie portali spolecznos$ciowych — Instagrama.

1. Tozsamo$¢ czlowieka w kontekécie duchowoéci
chrzescijanskiej

Podejmujac refleksje nad zagadnieniem tozsamosci, warto wskazaé
na jedno z najbardziej interesujacych pytar, jakie ludzie zadawali
sobie od wiekéw — kim jestem? Jak zauwaza Halina Wantula,
mozna identyfikowa¢ siebie w réznych sferach, np. jako dziecko,
zong, filozofa, ekonoma, dziatacza, dochodzac w ten sposéb do tej
najbardziej uniwersalnej konkluzji — jestem czlowiekiem. Moze
sie wydawad, ze jesli czlowiek pozbawi si¢ w ten sposéb swoich
indywidualnych cech, zatraci si¢ w tozsamosci gatunku. Wantuta
podkresla jednak, ze wlasnie to pozorne zatracenie, uswiadomienie
sobie, Ze po prostu jestem, pozwala uchwyci¢ ceche indywidualng
jednostki, co z kolei sprawia, ze czlowiek w pelni otwiera si¢ na
ide¢ réwnosci. Bardzo trafne wydaje si¢ dalsze wyjasnienie autorki:
»<Mozna by méwi¢ o tozsamosci, ktéra wyraza si¢ w swiadomosci, ze
jestem kim§ innym od innych, i o tozsamosci, ktéra uswiadamia, ze

jestem z innymi jedno™. Tozsamo§¢ mozna zatem zdefiniowac jako

1 H. Wantula, Refleksje nad tozsamoscig, w: Dylematy tozsamosci. Stare i nowe
konteksty sogjalizacyi, red. Z. Pucek, Krakéw 2007, s. 75.
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yzespol wzajemnie powigzanych cech, ktére jednostka przypisuje
samej sobie™. Wantula, omawiajac pojecie tozsamosci, wskazuje
takze na dwie kategorie, ktére mieszczg si¢ w obrebie tego zjawi-
ska: tozsamo$¢ zlozong ze zmiennych wizerunkéw siebie samego
(zwigzang z rolami i sytuacjami spolecznymi) oraz tozsamos¢
bedaca trzonem osoby (dotyczy trwatych elementéw wizerunku
i w niej zawiera si¢ odpowiedz na pytanie: ,Kim jestem?”)’.
Analizujac zagadnienie tozsamosci osoby, nie sposéb nie roz-
wazy¢ go na plaszczyznie duchowej, odwolujac si¢ tym samym
do prawd odwiecznych, ktére przedstawie na gruncie duchowosci
chrzedcijaniskiej. Konstrukeja tytutu tego artykutu nie jest przypad-
kowa. Juz pierwsza jego czgé¢ — ,ja jestem” — nawigzuje do stowa
Bozego, ktére bardzo mocno do mnie przemawia, czyli do okre-
§lenia uzytego przez samego Jezusa w celu objawienia swojej
tozsamosci. Jak zauwaza o. Pawel Klimczak, w Ewangelii znaj-
dujg si¢ cztery formuly absolutne, ktérych uzywa Jezus, méwiac
do swoich uczniéw o sobie, a przykltadem jednej z nich niech
bedzie nastgpujacy cytat z Ewangelii $w. Jana wskazany przez
dominikanina: ,Zaprawdg, zaprawdg, powiadam wam: Zanim
Abraham stat si¢, JA JESTEM™. Tozsamo$¢ Chrystusa przed-
stawiona w ten sposéb, a takze zapis tej formuly odnoszg si¢ do
Starego Testamentu i zdaja si¢ mie¢ fundament w wiecznosci.
Co wiecej, stowa te czytane dzisiaj wskazujg na istnienie osoby
Jezusa nieprzerwanie takze w terazniejszosci. Cho¢ w Ewangelii
znajduja si¢ jeszcze trzy dodatkowe formuly absolutne, a takze

2 H. Wantuta, Refleksje. .., dz. cyt., s. 76.

3 Por. H. Wantula, Refleksje. .., dz. cyt.,s. 76.

4 8, 58; cyt. za: P. Klimczak, Chrystologia 11. Chrystus w Ewangelii sw. Jana.
Cz. II: Formuly ,Ja jestem”, http://www.szkolateologii.dominikanie.pl/
summa/chrystologia-11-chrystus-w-ewangelii-sw-jana-cz-ii-formuly-

-ja-jestem/ (22.06.2019).
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liczne formuty dookreslone’, to jednak wilasnie formuta abso-
lutna — JA JESTEM — wydaje si¢ w pelni ukazywaé tozsamos¢
doskonatego Czlowieka, umitlowanego Syna Bozego, ktéry w pelni
zjednoczony jest z Ojcem. Okreslenie siebie w ten sposéb przez
Jezusa réwniez w mojej ocenie, uksztaltowanej na bazie poznania
rozumowego oraz doswiadczenia wyniesionego z modlitwy opie-
rajacej si¢ na stowie Bozym, wydaje si¢ wskazywac¢ na realng obec-
no$¢ doskonatej Osoby nieprzerwanie w kazdej chwili i kazdym
miejscu, bez mozliwosci zamkniecia jej w jakichkolwiek ramach
czasowych, przestrzennych czy wyobrazeniowych. Z kolei formy
dookreslone, o ktérych wspomina o. Klimczak, np. ,Ja jestem
droga i prawda, i zyciem”, ,Ja jestem $wiatloscia swiata™, czy tez
pozostale nauczanie Jezusa zawarte w Ewangelii wskazuja na po-
trzebe poznawania Boga, stawania w Jego obecnosci, co réwna si¢
ze stawaniem w doskonalej obecnosci Osoby Boskiej —,Ja jestem”.
Idac dalej w tych rozwazaniach, mozna dojs¢ do wniosku, ze bycie
z Bogiem, ktory jest mitoscia, ma prowadzi¢ czlowieka do prze-
béstwienia. Monika i Marcin Gajdowie, chrzescijariscy terapeuci,
w swojej ksigzce Rozwdj. Jak wspilpracowac z taskq? podkreslaja,
iz celem rozwoju czlowieka jest milosé, a jesli si¢ pojmie, ze to
Bég jest miloscia, jasne powinno staé sie, iz pelnia tego rozwoju
jest udzial czlowieka w wewngtrznym zyciu Boga’. Wéwczas
czlowiek wchodzi coraz glebiej w swoja tozsamosé jako osoby
stworzonej na obraz Boga; gdy zyje w sferze ,ja prawdziwego”,
bedac ksztaltowany przez Ducha Bozego, moze dazyé do upra-
gnionej doskonalosci. Doskonata obecnoséé osoby Boga prowadzi
zatem czlowieka do autentycznego bycia tym, kim jest i kim ma si¢

5 Por. P. Klimczak, Chrystologia 11, dz. cyt.

6 J14,6;] 8, 12; cyt. za: P. Klimczak, Chrystologia 11, dz. cyt.

7 Por. M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj. Jak wspélpracowac z laskg?, Szczecin
2012;s. 15.
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stawaé. Rodzi si¢ we mnie przekonanie, ze w relacji czlowieka do
siebie samego chodzi o to, by okreslajac swoja tozsamosé, w pelni
prawdziwie i z pelnig mocy milosci mégl on na wzér Jezusa uzy¢
sléw ,ja jestem”, dookreslajac swoja tozsamos¢ tak, jak chce tego
Bég, czyli jako bycie cérka lub synem Boga.

2. Od ,ja falszywego” do ,ja prawdziwego”

Czym zatem jest ,ja prawdziwe”, w ktérym zgodnie z przeznacze-
niem powinni$my zy¢? Tak naprawde rzeczywistos¢ kryjaca si¢ pod
terminem ,ja” nie jest w pelni uchwytna i wcigz stanowi tajemnice
dla badaczy ludzkiej osobowosci. Henryk Suszek opisuje ,ja” jako
zlozong i dynamiczng strukture poznawczg zajmujaca centralne
miejsce w osobowosci, odgrywajaca gléwna role w regulacji roz-
maitych proceséw psychicznych, poznawczych, emocjonalnych,
motywacyjnych i behawioralnych®. Z kolei Bogdan Wojciszke
zauwaza, ze ludzie, cho¢ doswiadczaja swojego ,ja’, nie sa w stanie
opisaé, czym ono jest. Z pewnoscig ,ja” podejmuje decyzje, tworzy
relacje z innymi ludZmi, jest uswiadamiane, poznawane i doswiad-
czane. Ksztaltuje si¢ ono od okolo drugiego roku zycia, kiedy
dziecko zaczyna rozpoznawac siebie’. Bardzo wartosciowe w pré-
bie zrozumienia zagadnienia tozsamo$ci czlowieka jest nauczanie
Moniki i Marcina Gajdéw, stanowigce zbiér pogladéw z pogra-
nicza psychologii i duchowosci oraz doswiadczed wyniesionych

8 Por. H. Suszek, Roznorodnos¢ wielosci Ja, ,Roczniki Psychologiczne” 10
(2007) nr 2, https://www.kul.pl/files/1024/Roczniki_Psychologicz-
ne/2007/2/Roczniki_Psychologiczne_t._10_2007_nr_2_7-37_SUSZEK.
pdf (24.10.2019).

9 Por. Rozumienie sicbie. .. czyli w jaki sposéb poznajemy samych siebie, https://
ssl-kolegia.sgh.waw.pl/pl/KES/struktura/IFSISE/struktura/ZS/zaklad/
sklad/Documents/5.Rozumienie_siebie.pdf (24.10.2019).
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z bezposredniej pracy terapeutycznej z ludzmi. ,«Ja prawdziwe»

jest potencjalna pojemnoscia na taske™

— taka definicj¢ omawianej
formuly podaja wspomniani terapeuci. Jak wyjasniaja, droga do
$wietosci czlowieka jest tak pelne otwarcie si¢ na laske, by uczest-
niczac w zyciu Chrystusa, sta¢ si¢ nim samym. Autorzy podkreslaja
jednak, Ze wbrew temu, co odnalez¢ mozna w zbiorze pogladéw
New Age, droga dla czlowieka nie jest odkrycie swojego uspionego
potencjatu boga, lecz darmowe przyjecie laski i wspélpraca z nig
przy pomocy modlitwy, ascezy, a takze milosci blizniego. Jest to
bardzo istotna réznica, o ktérej nie mozna zapomnieé. Otwarcie
na laske i przyjecie jej jest przestrzenia w sercu cztowieka, w ktérej
rodzi si¢ milo$¢, jest przestrzenia ,ja prawdziwego”. Wlasnie w tej
sferze istnienia cztowiek ma kontakt z wtasng wartoscia, ktéra
nie podlega budowaniu, a zanurzona jest w nieskoriczonosci'’.
Gajdowie ttumaczg to w nastgpujacy sposéb: ,Uzywajac wspélcze-
snych obrazéw, mozemy powiedzieé, ze JA PRAWDZIWE jest
niczym link, ktérym mozemy wej$¢ w wiecznosé, ciagle jeszcze
zyjac w czasie”. Co wigcej, Zycie w obszarze ,ja prawdziwego”
charakteryzuje sic wolnoscig od siebie samego oraz okolicznosci
zewngtrznych. Czlowiek taki odkrywa zycie wewnatrz siebie i nie
potrzebuje zaklada¢ zadnych masek, co prowadzi go do wolnosci
od opinii ludzkich, sukcesu, stawy czy nadmiernego troszczenia
si¢ 0 swoje zdrowie. Odkrywa on swojg warto$é, tozsamos¢, widzi
wlasne pigkno, co przyczynia si¢ do tego, ze moze w pelni roz-
wijaé swoje zdolnosci i talenty. Moze kocha¢ innych i stuzy¢ im,
odnajdujac swoje miejsce w rodzinie ludzkiej®. Tak przedstawiona
wizja tozsamosci czlowieka oraz drogi do jej przyjecia powinna

10 M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt.,s. 63.

11 Por. M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt.,s. 64-65.
12 M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt., s. 65.

13 Por. M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt., s. 65.
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by¢ oczywiscie dla niego naturalna i przez niego upragniona. Losy
ludzkie s3 jednak znacznie bardziej pogmatwane, dlatego tez na
drodze do autentycznej pelni pojawiaja si¢ przeszkody, nierzadko
obecne w nas samych.

Kolejnym punktem prowadzacym przez podjete przeze mnie
rozwazania niech bedzie wyjasnienie drugiego okreslenia celowo
przeciwstawionego w tytule formule ,ja jestem”, czyli ,ja falszywe”.
Jak podkreslaja Gajdowie: ,Zostaliémy stworzeni, by by¢ szczesli-
wymi ludzmi™. Poszukujemy szczeécia zaréwno w relacjach, jak
i w aktywnosci zawodowej, pasjach, zabawie, podrézach. Istnieje
niezliczona ilo$¢ drég wspomnianych poszukiwan, zgodna z nie-
zliczona ilo$cia oséb, ktére je podejmuja. Jednak jak pokazuje
rzeczywisto§é, to poszukiwanie szczescia wychodzi nam réznie.
Nierzadko zwigzane jest ono z pomyltkami, bladzeniem, zranie-
niami i cierpieniem. Trudno nie spostrzec, jak wielu ludzi korzysta
obecnie z pomocy psychologéw, psychiatréw, terapeutéw. Niemalze
powszechnie spotykane staly si¢ depresje, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia lekowe czy choroby psychiczne. Masowo pojawia si¢
kryzys tozsamosci. Obserwujac ludzi w otaczajacej rzeczywistosci,
tatwo doj$¢ do wniosku, ze bardzo czgsto te préby odnalezienia
szczgdcia nie sa skuteczne, co wigeej, przynosza wiele szkéd, pro-
wadzac do calkowitej utraty kontaktu z ,ja prawdziwym”. Ludzie
najczesciej nieswiadomie tworzg przy tym falszywa tozsamosé,
ktéra odgradza ich od autentycznego zycia. Gubigc si¢ w $wiecie,
w relacjach, w sobie samych, wytwarzaja struktury ,ja falszywego”,
ktérego funkcjonowanie niczym mur obronny miasta odgradza
czlowieka od prawdziwego przezywania siebie samego w kazdym
wspomnianym na poczatku artykulu obszarze relacji. W ten spo-
s6b czlowiek zostaje odgrodzony od doswiadczenia prawdziwego
szczedcia, ktérego pragnie i usilnie poszukuje.

14 M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt.,s. 39.
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Czym zatem jest wspomniana falszywa tozsamos¢? Sprébujmy
krétko przyjrzeé si¢ temu zagadnieniu. Ojciec Thomas Keating
okresla ,ja falszywe” w nastepujacy sposdb:

y2Falszywe ja” jest wspélczesnym synonimem tego, co apostol Pawet nazy-
wa w Listach ,dawnym cztowiekiem”. To $wiadomo$¢ naszej tozsamosci,
bedacej zbiorem przyzwyczajen, ktére wyhodowalismy, realizujac nasz

emocjonalny program na szczescie, i ktére utrwality si¢ w nas w formie,
nazwijmy je, centréw energetycznych. Pelnig one role srodkéw cigzkosci

i centralnych punktéw odniesienia dla naszych wyobrazen, pamigci, pra-
gnien, uczud i checi. Mozemy je nazwaé centrum przyciagania, gdzie ,ja’
jest jego jadrem®.

Dalej stwierdza on:

W miejsce Boga, jako centrum wszelkiej egzystencii, falszywe ,ja” rodzi toz-
samos¢ egotyczna. Wszystko musi stuzy¢ ego. Cokolwiek dostaje si¢ w sfere
jego oddzialywania, nie jest postrzegane z perspektywy obiektywnosci
iswojej wlasnej rzeczywistosci, lecz oceniane jest w kontekscie przydatnosci
do realizacji emocjonalnego programu na szczescie, zawierajacego w sobie
potrzebe bezpieczeristwa, kontroli oraz rozpaczliwe dazenie do akceptacji'®.

»2Falszywe ja” jest zatem nieprawdziwg toZsamoscia czlowieka
sktadajaca si¢ z mechanizméw obronnych, odgradzajaca go od
siebie samego, blizniego i Boga oraz pozbawiajaca go mozliwo-
$ci nawigzywania owocnych relacji. Konsekwencjami tego stanu
sa zawezenie §wiadomosci i utrata kontaktu z rzeczywistoscia
(w mniejszym lub wigkszym stopniu)".

Wiedzac juz o istnieniu dwéch przeciwstawnych ,ja”, z kté-
rych jedno jest autentyczng tozsamoscig czlowieka, zanurzona

15 T. Keating, Fatszywe yja” — prawdziwe ,ja’, http://www.wcem.pl/index.
phprid=441 (22.06.2019).

16 T. Keating, Fulszywe ,ja”..., dz. cyt.

17 Por. M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt., s. 45.
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w tozsamosci Boga, a drugie jedynie upozorowanym zlepkiem
zakladanych masek, warto zada¢ sobie pytanie: co dalej, jaka jest
droga do siebie samego? Wanda Péltawska w Beskidzkich rekolek-
¢jach zawarta wypowiedz ksiedza Karola Wojtyty, ktéra moze by¢
wskazéwka do odpowiedzi na postawione przeze mnie pytanie:
»1rzeba poznaé siebie, wydobywaé wszystko z podswiadomosci,
zeby wszystko bylo jasne i proste™®. Gajdowie wspominaja nato-
miast, jak ojciec $wigty Jan Pawel II podczas jednego ze spotkari
z mlodymi ludZmi powiedziat do nich:,,Odkry¢ wlasng tozsamos¢ —
to bardzo trudne zadanie. By¢ tym, kim powinno si¢ by¢”. Trudno
nie odnie$¢ wrazenia, ze troska papieza Polaka o mlodych ludzi
i jego $wiadomos¢ trudu zwigzanego z odkrywaniem przez nich
swojej tozsamosci byla ogromna. Co wigcej, Gajdowie wspomi-
naja, jak $w. Jan Pawel II, zapytany o najwazniejsze wedlug niego
zdanie z Biblii, wskazal stowa z Ewangelii §w. Jana: ,Poznacie
prawdeg, a prawda was wyzwoli”?. Nie spos6b nie przywolaé w tym
miejscu wywiadu z Danutg Rybicka, przyjaciétka papieza Polaka,
ktéry przeprowadzitysmy wraz z kolezankami jeszcze na studiach.
Byta to rozmowa, ktérej fragmenty wykorzystaly§my w pierwszym
zrealizowanym przez nas materiale telewizyjnym, wyemitowa-
nym oczywiscie w studenckiej telewizji JP2TV. Danuta Rybicka
w odpowiedzi na zadane przeze mnie pytanie dotyczace pragnien
juz niezyjacego papieza Polaka wobec mltodych ludzi wzruszona
powiedziata: ,Mysle, ze chcialby prawdy od was. Jesliby on dzis
czego$ chcial od mlodziezy, to prawdy, zeby postepowali zgod-
nie z prawda, ktéra jest zawarta w przykazaniach, w Ewangelii,

18 W. Péttawska, Beskidzkie rekolekcje. Dzicje przyjazni ksigdza Karola Wojtyly
2 rodzing Péltawskich, Czestochowa 2009, s. 69.
19 M. Tomczak, Odkry¢ wilasng tozsamosé — to bardzo trudne zadanie. .., https://
www.deon.pl/slub/homilie-slubne/art,2,0dkryc-wlasna-tozsamosc-to-
-bardzo-trudne-zadanie-.html (24.06.2019).
20 ] 8, 32; cyt. za: M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt., s. 70.
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w prawie naturalnym”. Obraz wylaniajacy si¢ z przytoczonych
wskazan to droga prawdy, ktéra czlowiek musi podja¢, aby stac si¢
sobg. W tym miejscu nie sposéb jeszcze raz nie przytoczy¢ stéw
samego Jezusa z Ewangelii $w. Jana: ,Ja jestem droga i prawda,
i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze
mnie”*. Zmierzajac do wiecznosci, gdzie na czlowieka czeka mitu-
jacy Bég, nalezy wigc wyruszy¢ w drogg. Jest to droga poszukiwania,
poznawania, przyjecia i odwzajemnienia milosci Jezusa Chrystusa.
Gajdowie, opierajac si¢ na tekscie Ewangelii, wskazuja na pewna
zaleznos¢: ,Jesli ja falszywe nie obumrze, nie bedziesz zdolny do
milodci, czy tez kto chee zachowad ja falszywe, ten straci ja praw-
dziwe”?. Terapeuci podkreslaja, ze czlowiek cheacy sie rozwijaé
musi stoczy¢ walke z ukrywajacym si¢ przeciwnikiem, ktérym
okreslaja ,ja falszywe”. Droga do wygranej jest poznanie strategii
tego przeciwnika oraz wdrozenie §rodkéw zaradczych?. Mozna
mieé jednak pewnosé, ze decyzja wyruszenia w te podréz oznacza,
ze czlowiek nigdy nie pozostanie w niej osamotniony,a Duch Bozy
w nim mieszkajacy doprowadzi go do prawdy. Co wigcej, Gajdowie
za Katechizmem Kosciola katolickiego przytaczaja wspanialy formule
brzmiacy: ,Bég stal si¢ czlowiekiem, aby czlowiek mégl staé sig
Bogiem™. Mozemy mie¢ zatem pewnosé, ze Bég pragnie, aby jego
taska przebéstwila kazdego czlowieka az do zjednoczenia z nim,
tak aby nasza tozsamos¢ wyrazala si¢ w stwierdzeniu ,Jestem c6r-
ka Boga”lub ,Jestem synem Boga”, czyli w ,ja prawdziwym”, bez
zadnych zbednych dodatkéw czy zafalszowar.

21 D. Rybicka, Mlodzi Jana Pawfa II, https://www.youtube.com/watch?v=rI-
m6eBROEAU (22.06.2019).

22 J14,6.

23 M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt.,s. 113.

24 Por. M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj, dz. cyt.,s. 69.

25 Katechizm Kosciola katolickiego, 460; cyt. za: M. Gajda, M. Gajda, Rozwdj,
dz. cyt., s. 69.
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3. Dylematy zwiazane z tozsamos$cia i autokreacja wlasnej
osoby w sieci

Odkrycie swojej tozsamosci, a takze kreowanie jej w spos6b auten-
tyczny ma szczegdlne znaczenie w przypadku oséb mtodych. Mlo-
do$¢ jest okresem zycia, w ktérym rozluzniajg si¢ wiezi z rodzicami
i najblizszymi, a miody czlowiek, wychodzac do §wiata, poszerza
horyzonty myslenia, nawigzuje nowe relacje i czgsto staje wobec
wyzwania zachowania, dookreslania czy odnalezienia na nowo
swojej tozsamoscli, a takze ksztaltowania jej we wspélpracy z faska
Boza. Jak zauwaza Ewa Wysocka, autokreacja osoby najpierw do-
konuje si¢ przez nasladowanie innych, by nastepnie przeobrazié si¢
w $wiadome kreowanie siebie na podstawie racjonalnie wybranych
wzoréw oséb. Autorka podkresla réwniez znaczenie rozwigzania
probleméw zwigzanych z kryzysem tozsamos$ci miodej osoby. Pro-
ces omawianej autokreacji obejmuje odtworzenie i zrozumienie
wlasnej przeszlosci, aby swiadomie pojac siebie i swoje funkcjo-
nowanie w terazniejszosci, przy czym réwnie wazne sa zdolno$é
kreowania wlasnej przysztosci i posiadanie wizji, jak ma ona wygla-
da¢. Bardzo znaczaca w procesie tym jest percepcja siebie samego,
ktéra obejmuje samoswiadomo$¢, autoafirmacje, poczucie swojej
wartosci, a takze samookreslenie®. Wspélczesnie zycie codzienne
niemal kazdego miodego czlowieka przenika §wiat wirtualny. Nie-
uniknione wydaje si¢ wigc rozpatrywanie zagadnienia w kontekscie
srodowiska cyfrowego. Wplyw Internetu na tozsamosé¢ uzytkowni-
kéw jest niepodwazalny, ale weale nie jednoznaczny. Jak zauwaza
Aleksandra Wysokinska, jest wiele podejs¢ do tej tematyki, sposréd
ktérych badaczka podkresla nastepujace: Internet czyni tozsamosé

26 Por. E. Wysocka, Doswiadczenie zycia w mlodosci — wyznaczniki, dylematy
tozsamosciowe i strategie pokonywania miodziericzego kryzysu rozwojowego,
w: Dylematy togsamosci. Stare i nowe konteksty socjalizacyi, dz. cyt.,s. 129.



150 BARBARA ROZMUS

bardziej plynng, co oznacza, Ze granice tozsamosci s elastyczne,
a pojecie ,ja prawdziwego” przestaje by¢ oczywiste; tozsamosé pod
wplywem Internetu ulega zwielokrotnieniu — réznorodnosé sytuacji
spolecznych i przyjmowanych r6l, a takze stabos¢ wigzi charakte-
ryzujaca srodowisko wirtualne sprawiaja, ze tozsamosé nie tworzy
spojnej calodci i jest niejednolita; Internet wplywa na integracje
tozsamosci, a przyczynia si¢ do tego wielo§é mozliwosci jedno-
czenia si¢ z innymi uzytkownikami na podstawie np. wspdlnych
zainteresowari, cech itp. Ostatnie wspomniane podejscie zaktada,
iz mozliwe jest harmonijne kreowanie tozsamosci offline i online.
Wplyw Internetu na tozsamos$é zmienial si¢ jednak na przelomie
lat. W poczatkowym okresie pojawilo si¢ zjawisko ,zaktadania
masek” przez uzytkownikéw, ktérzy korzystali z mozliwosci ma-
nipulowania wlasnym wizerunkiem, jakie stwarza Internet. Co
wiecej, przeniesienie znacznej czgsci codziennego zycia do §wiata
wirtualnego znaczgco ograniczyto komunikacj¢ niewerbalng i zmi-
nimalizowalo przy tym fizyczne kontakty spoleczne. Specyfika tego
srodowiska pozwala takze uczyni¢ siebie kims wyjatkowym, piek-
nym, barwnym, cickawym, co czgsto nie jest wspéimierne z rze-
czywisto$cig. Warto w tym miejscu wspomnieé réwniez o nowym
typie tozsamosci okreslanej jako insers. Charakteryzuje ja otwarcie
na wszelkie materialy bedace w jej zasiggu, majace wplyw na jej
uksztaltowanie si¢. Przestrzen wirtualna, ktéra daje nieograniczo-
ne mozliwosci aktualizacji i archiwizacji informacji, z pewnoscig
sprzyja rozwojowi tego typu tozsamosci®’.

W procesie autokreacji wlasnej osoby bardzo istotna role odgry-
waja portale spolecznosciowe, zwlaszcza te, ktérych uzytkowanie
polega na tworzeniu swoich wlasnych profili. Na potrzeby tych

27 Por. A. Wysokiniska, Wplyw Internetu na przemiany togsamosci we wspol-
czesnym swiecie, W: Zaplgtani w sieci. Spoleczeristwo wobec wyzwarn nowych

mediow, red. K. Piech i in., Torun 2017, s. 265-269.
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rozwazan ograniczytam si¢ do krétkiego zanalizowania Instagra-
ma, ktéry wydaje si¢ mie¢ szczegdlne znaczenie w prezentowaniu
siebie w social mediach. Czlowiek, kreujac siebie w sieci, kreuje
w pewien sposéb swoja tozsamo$¢. Bedac osobg z pokolenia juz
w duzej mierze zanurzonego w $wiecie cyfrowym, obserwuje wiele
przypadkéw dziatan mlodych oséb w tej przestrzeni, ktére dopro-
wadzily mnie w trakcie opracowywania omawianego tematu do
postawienia sobie wielu pytan, sposréd ktérych mozna wymienié
np. nastepujace: kto jest obecny na wielu sposréd tych profili w so-
cial mediach, a zwlaszcza na Instagramie? Czy rzeczywiscie sg to
autentyczne osoby? Czy ludzie kreujacy w ten sposéb siebie w ogéle
wiedzg, kim sa? Jaki jest cel prezentowania siebie w ten, a nie inny
spos6éb w mediach spolecznosciowych i co kieruje mlodymi ludzmi
korzystajacymi z Instagrama? Czy poszczegdlne profile sg jedynie
przejawem zabawy albo nieszkodliwym podazaniem za trendami,
czy moze maja realny wplyw na relacje osoby do siebie samej,
a takze na obserwujacych dany profil, a jesli tak, to czy wplyw ten
nie zagraza prawdziwej tozsamosci czlowieka, a tym samym nie

stoi na przeszkodzie w drodze do $wigtosci?

4. Wplyw ciszy na autentyczno$¢ osoby w srodowisku
cyfrowym

Czgsto odkrywanie swojej tozsamosci na nowo mozna odnies¢ do
ludzi mtodych, ktérzy staja przed decyzjami dotyczacymi swojego
powolania czy tez rozpoczynaja samodzielne zycie. Jak wynika
z wezesniejszych rozwazan, drogg do autentycznego Zycia w swo-
jej prawdziwej tozsamosci jest spotkanie z Jezusem. Opierajac
si¢ na wielu §wiadectwach, a takze na wlasnych doswiadczeniach
duchowych, moge stwierdzi¢, ze cho¢ Bég moze w kazdej chwili
i w kazdym miejscu poruszy¢ serce cztowieka, objawiajac mu swoja
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milo$¢, to jednak czlowiek jest w stanie sam stworzy¢ warunki dla
Bozego dzialania. Bardzo czesto konieczna do zjednoczenia z sobg
samym, a w nastgpstwie — do autentycznego zycia i zjednoczenia ze
Stworcg, jest przestrzeri ciszy. Papiez Benedykt XVI zwraca uwage,
iz relacja z Bogiem powinna by¢ przezywana w sposéb analogiczny
do relacji z najblizszymi osobami. Chodzi w niej o zwyczajne sta-
wanie w obecnosci Boga, bycie z Nim jak z przyjacielem?. Papiez
w nastepujacy sposéb podkresla w tym aspekcie znaczenie ciszy:

Dlatego tez modlitwa chrzescijariska polega na nieustannym wpatrywaniu
si¢ ciagle w nowy sposéb w Chrystusa, na rozmawianiu z Nim, wspSlnym
przebywaniu w milczeniu, stuchaniu Go, dziataniu i cierpieniu z Nim.
Chrzescijanin odkrywa na nowo swoja prawdziwg tozsamo$é w Chrystusie,
spierworodnym z kazdego stworzenia”, w ktérym wszystko zostalo stwo-
rzone. Utozsamiajac si¢ z Nim, bedac z Nim jedno, odkrywam na nowo
moja tozsamos$¢, tozsamos¢ prawdziwego syna, ktéry wpatruje sie w Boga
jako Ojca petnego mitosci®.

Majac swiadomosé, jak elitarnym zjawiskiem we wspélczesnej
rzeczywistosci jest cisza, majaca niebagatelne znaczenie w procesie
odnalezienia wlasnej tozsamosci, nietrudno wywnioskowad, ze
obecnie bedzie to wielkie wyzwanie. Dzisiejszy $wiat przepel-
niony bodZcami nie stanowi przestrzeni, ktéra umozliwia wejscie
w ciszg, utrudnia tez sluchanie. Bardzo znaczaca liczba tych bodz-
c6éw bezposrednio zwigzana jest z intensywna obecnoscia mediéw
w zyciu codziennym czlowieka. Nalezy w tym miejscu wyeks-
ponowaé zwlaszcza wplyw rozwoju mediéw spolecznosciowych
i nowych technologii na zycie ludzkie, umozliwiajacych niemalze

28 Por. Benedykt XVI, Modlitwa miejscem odkrywania swojej tozsamosci — ka-
techeza Benedykta XVI z 3 pazdziernika 2012, https://www.oaza.pl/cdm/
strefa-modlitwy/katechezy-benedykta-xvi-o-modlitwie/45-modlitwa-

-miejscem-odkrywania-swojej-tozsamosci-katecheza-benedykta-xvi-z-
-3-pazdziernika-2012 (24.06.2019).
29 Benedykt XVI, Modlitwa miejscem odkrywania swojej tozsamosci. .., dz. cyt.
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przeniesienie naszego ,tu i teraz”, czyli bycia i Zycia, do sieci. Jak
w adhortacji Christus vivit zauwaza papiez Franciszek:

Cechg wspodlcezesnego swiata jest srodowisko cyfrowe. Znaczna cze$é
ludzkosci jest w nim stale i codziennie zanurzona. Nie chodzi juz tylko
o ,uzywanie” narzedzi komunikacji, ale o zycie w kulturze gteboko skompu-
teryzowanej, ktéra ma bardzo mocny wplyw na pojecie czasu i przestrzeni,
na postrzeganie siebie, innych i §wiata, na sposéb komunikowania, uczenia
si¢, zdobywania informacji, nawigzywania relacji z innymi. Podejscie do
rzeczywistosci, ktére ma sklonnos¢ do faworyzowania obrazu, a nie stucha-
nia i czytania, wplywa na sposéb uczenia si¢ i rozw6j zmystu krytycznego™®.

Jak wynika ze spostrzezeni Franciszka, postrzeganie czlowieka
zanurzonego w $wiecie cyfrowym zalezne jest od tego, co z tego
$wiata czerpie. Mozna zatem wywnioskowad, ze réwniez wszelkie
relacje w pewien sposéb beda z tego wynikaé, w tym relacja osoby
do siebie samej. Wartg podkreslenia wydaje mi si¢ réwniez obser-
wacja braku autorytetéw potrzebnych do prawidlowego rozwoju
miodego czlowieka, co zwiazane jest z kryzysem tozsamosci, ktéry
ma daleko idacy negatywny wplyw (rozpad rodziny, zaburzenia
w rolach rodzicielskich, utrata autorytetu w $rodowisku kosciel-
nym itp.). Ten, mozna by uznaé, zamknigty krag kryzysu tozsamosci
bezposrednio wigze si¢ z poszukiwaniem wzorcéw niejako na oslep,
czgsto w przestrzeni mediéw, zwlaszcza tych najbardziej popu-
larnych wsréd mlodych oséb — mediéw spolecznosciowych. Tam
odbieranie obrazu innych oséb i przede wszystkim tworzenie wla-
snych profili staje si¢ bardzo istotnym elementem towarzyszacym
osobie w procesie odkrywania wlasnej tozsamosci. Mozna niestety
odnies¢ wrazenie, ze nierzadko dzialania te hamujg omawiany pro-
ces i zatrzymuja osob¢ w pulapce ,ja falszywego”. Benedykt XVI
w oredziu na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu
2 2013 roku zaznaczyl, ze w sieci oprécz przekazywania informacji

30 Franciszek, Christus vivit, 86.
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przekazujemy samych siebie, dlatego powinni$my by¢ autentyczni.
Poruszy! on réwniez aspekt popularnoséci w siect, ktéra czgsto stoi
ponad wiarygodnoscig, co grozi znieksztalceniem odbioru rzeczy-
wistoéci®. Jak z kolei wskazuje Franciszek: ,Istnieja swiadectwa
przydatne, by nas pobudzi¢ i motywowa¢, ale nie dzigki temu, ze
prébujemy je kopiowaé, gdyz to mogloby nas jeszcze oddali¢ od
wyjatkowej i specyficznej drogi, jaka przygotowal dla nas Pan;
stawac si¢ $wietym to stawacé sie pelniej soba, by¢ tym, co Bég ze-
chcial wymarzy¢ i stworzy¢, a nie kserokopia™. Ma to szczegélne
znaczenie w przypadku oséb mliodych, ktére przeciez sa na etapie
ksztaltowania wlasnej osobowosci, szukania siebie, swojej drogi
Zyciowej, a to wlasnie one s3 grupa najczesciej uzytkujaca media

spolecznosciowe, zwlaszcza Instagram.

5. W $wiecie Instagrama — wzniosle cele, prymitywna
rzeczywistos¢

Z uwagi na ogrom informacji i zjawisk w przestrzeni social mediéw,
ktére zwiazane s3 z podjeta tematyka, a takze majac na uwadze
ograniczony zakres tych rozwazan, przeprowadzilam jedynie krétka
obserwacje uzytkownikéw Instagrama. Poszukujac odpowiedzi na
pytania dotyczace roli mediéw spolecznosciowych w odkrywa-
niu tozsamosci czlowieka i jego ,prawdziwego ja”, postanowitam
przyjrzec si¢ zdjeciom i profilom na Instagramie. Najpierw jednak
warto krétko odnies¢ si¢ do zalozen portalu.

31 Por. Benedykt XVI, Portale spolecznosciowe: bramy prawdy i wiary; nowe
przestrzenie dla ewangelizacyi. Orgdzie papieza Benedykta XVIna 47. Swia-
towy Dzieri Srodkdw Spotecznego Przekazu, Watykan 2013, https://www.
paulus.org.pl/220,47-sdssp-benedykt-xvi-2013 (24.06.2019).

32 Franciszek, Christus vivit, 162.
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Thumaczenie nazwy tego serwisu wyjasnia cel jego powstania —
chodzi o natychmiastowe udost¢pnienie zdjecia, ktére wlasnie
zostalo zrobione. Interpretujac to zalozenie, mozna wywnioskowad,
ze Instagram powstal po to, by zatrzymywaé momenty za pomo-
cg zdjecia i natychmiast udostgpniaé je innym. Chodzito zatem
o uchwycenie ulotnych momentéw i dzielenie si¢ nimi z uzyt-
kownikami za posrednictwem swojego indywidualnego profilu,
przypominajacego pamig¢tnik. Rozne funkcje dodatkowe Insta-
grama, takie jak np. filtry na zdjecia, mialy pomagaé w tworzeniu
niepowtarzalnych fotografii i niejako sztuki®*. Wspélczesnie mozna
jednak zauwazy¢ znaczne réznice mi¢dzy zalozeniami, ktére mial
spelniaé portal, oraz poczatkami dzialan jego uzytkownikéw a jego
przestrzenig dzis. Niestety cho¢ Instagram wecigz jest udoskonalany
W nowe opcje, a co za tym idzie stwarza nowe mozliwosci, cho¢by
autopromocji, wydaje si¢ internetows scena teatru masek zakta-
danych przez uzytkownikéw.

Podejmujac obserwacje uzytkownikéw, pozwolitam sobie zawe-
zi¢ grono przegladanych profili do kobiecych. Uznatam, Ze warto
przyjrzeé si¢ profilom nieznanych mi miodych kobiet, a takze
zdjeciom kobiet §wietych lub zyjacych w sposéb swiety, czyli tych,
ktérych ,ja prawdziwe” trwalo w Chrystusowym JA JESTEM.
Kierowana ciekawoscia, wpisalam na Instagramie takze stowa
kluczowe z hasztagami takie jak: #kobieco$¢, #autentycznosé, #na-
turalno$¢, #polishgirl, #polishwoman, czyli stowa, ktére z punktu
widzenia zagadnienia tozsamo$ci mlodych kobiet oraz uzytkow-
nikéw Instagrama maja istotng warto$¢ poznawczg. Pozwolifo mi
to przyjrze¢ si¢ zamieszczanym pod nimi zdjgciom.

Moja uwage skupitam na komunikacji niewerbalnej kobiet z ana-
lizowanych zdje¢. Wizerunek wielu uzytkowniczek Instagrama

33 Por. Co to jest Instagram? Powstanie, rozwdj aplikacji. Rejestracja, https://
www.erainformatyki.pl/instagram.html (23.10.2019).
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nie jest naturalny. Latwo dostrzec ukrywanie twarzy za mocnym
makijazem, usta czgsto ulozone w tzw. dziubek, szeroko otwarte
oczy, niemal doskonale ulozone wlosy — to cechy charakterystycz-
ne dla niezliczonej liczby kobiecych selfie na Instagramie. Brak
z kolei blasku w oczach i usmiechu radosci na twarzy, ktére fatwo
dostrzec na zdjeciach kobiet z pewnoscia Zyjacych autentycznie
oraz $wigtych, np. Heleny Kmie¢, bt. Chiary Luce Badano czy
$w. Joanny Beretty Moli. Spojrzenie w przypadku wymienionych
kobiet jest tagodne, cieple i jasne, a na zdjeciach wielu innych uzyt-
kowniczek — jakby puste, nieniosgce zadnego przekazu. Czesto na
fotografiach na pierwszy plan wysuwaja si¢ fizyczno$é i cielesnosé.
Trudno np. domysli¢ si¢, co moze by¢ celem autorki zamieszcza-
jacej zdjecie dziecka ukazanego na tle jej krocza w samej bieliZnie,
niemniej z pewnoscia wspomniane zdjecie nie wskazuje na takie
wartoéci w macierzyistwie jak mito$¢, czuto$é, radosé. Jesli chodzi
o zdjecia wyszukane na Instagramie oznaczone hasztagami #na-
turalno$é czy #autentycznosé, to niestety w duzej mierze nie maja
one z tymi pojeciami nic wspdlnego. Nie sposéb w tym miejscu
tlumaczyé¢, jak definiujemy stowa ,kobieco$¢”, ,naturalno$¢” badz
yautentycznos¢”, ale niestety wydaje sie, ze wiele sposréd uzytkow-
niczek nie ma pojecia, co one oznaczaja. Dodajac pozowane zdjecia
selfie, eksponujace czesto ich fizycznosé i seksualno$é, oznaczaja
je hasztagami ze wspomnianymi stowami. Co wigcej, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze osoby na tych zdjeciach réznig si¢ jedynie
kolorem wloséw, ubraniem czy nalozonym na fotografi¢ filtrem.
Nie ma to nic wspélnego z autentycznoscia i naturalnoscia. Jest to
u mlodych kobiet bardzo niepokojace zjawisko, gdyz wskazuje na
brak swiadomosci siebie samych, tego, kim s3 i kim maja si¢ sta-
waé, oraz na brak refleksji nad sensem swojego dziatania. Opisana
obserwacja jest jedynie matym wycinkiem ze §wiata Instagrama,
ktérego szersza analiza mogtaby postuzy¢ do napisania obszerne;
pracy naukowej.
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6. Jaka droga do siebie samego?

Podsumowujac tres¢ tych rozwazan, warto odpowiedzie¢ na za-
mieszczone wezesniej pytania. Po przeprowadzeniu krétkiej ob-
serwacji profili kobiecych na Instagramie mozna wyciggna¢ wiele
wnioskéw, ktére odnosza si¢ do znacznej czgsci uzytkownikéw
w ogdle, bez wzgledu na ple¢. Z pelnym przekonaniem nalezy
stwierdzi¢, ze na wielu sposréd tych profili nie s3 przedstawio-
ne autentyczne osoby. Mlodzi ludzie kreujacy swoja tozsamo$é
przy uzyciu instagramowego profilu nierzadko nie funkcjonuja
w obszarze ,ja prawdziwego”. Mysle, ze wielu sposréd nich §le-
po nasladuje to, co ich otacza, i nie zadaje sobie pytania: ,Kim
jestem?”. Jak wynika z obserwacji, wielu uzytkownikéw kreuje

w sieci swéj idealny wizerunek przez wzorowanie si¢ na wspél-
czesnych trendach. Trudno stwierdzié, co jest ich celem. Wydaje

sig, ze s3 to raczej intencje ukryte nawet przed nimi samymi.
Ludzie jakby schematycznie nakladaja najpierw maski, potem

makijaze, zeby wreszcie natozy¢ filtr na fotografi¢. Moze ta préba

udoskonalenia siebie, a takze wpasowania w trendy i zyskania

followerséw ma na celu poczucie si¢ kim§ lepszym i pigkniejszym.
Dopéki wrzucanie zdje¢ na swéj profil jest zabawa i odbywa si¢
od czasu do czasu, mozna uznaé je za nieszkodliwe zjawisko.
Jesli jednak uzytkownicy w trakcie kazdego spotkania czy po-
sitku skupiajg si¢ na zrobieniu idealnej fotografii, dzialanie to

moze sta¢ si¢ szkodliwe zaréwno dla nich, jak i dla ich odbior-
céw. Czlowiek, zanurzajac si¢ w $wiecie Instagrama i tworzac

w nim idealny profil wlasnej osoby, moze tym samym kreowaé

i wzmacniaé ,falszywe ja”, odgradzajac si¢ od swojej prawdziwej

tozsamosci. Latwo w ten sposéb zapetli¢ si¢ w idealnej wizji

siebie, $§wiata i innych oséb, co odgradza czlowieka od siebie

samego, a takze uniemozliwia przezywanie siebie we wszystkich

wymiarach relacji.
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W zyciu wspélezesnego czlowieka, ktéry znajduje si¢ na dro-
dze odkrywania wlasnej tozsamosci, zaréwno w rzeczywistosci
realnej, jak 1 wirtualnej, zauwazam dwie potrzeby: potrzebe ciszy
przeznaczonej na spotkanie cztowieka z sobg i z Bogiem oraz
potrzebe autentycznosci. Mozna je powigzaé zaréwno z odbiorcg
przekazéw medialnych, jak i z twércami tych przekazéw. Majac
na uwadze te konieczne do zaistnienia Zycia w obszarze ,ja praw-
dziwego” warunki, zauwazam dwie nastgpujace propozycje dzialan
dla uzytkownikéw social mediéw.

Pierwszym z nich jest apelowanie o autentycznosé, ktéra pozwoli
najpelniej i najszerzej ukazywac rzeczywistos¢ ludzka taka, jaka ona
jest, a co za tym idzie — przyblizy czlowieka do Zycia w ,,prawdzi-
wym ja’. Niech zatem nie bedzie to najbardziej kolorowy, modny,
wpisujacy sie w obecne trendy wycinek rzeczywistosci danej osoby,
ulepszany za pomocg filtréw, modnego stownictwa itp., lecz predzej
niedoskonala i mniej popularna prawda o osobie.

Drugim rozwigzaniem jest odeslanie odbiorcy do ciszy. Dzia-
tanie takie moze wydawac si¢ sprzeczne z celami autopromocji
stosowanej w social mediach, zwlaszcza na Instagramie, jednak
z pewnoscig wskazywaloby na dojrzalos¢ autora profilu. Wy-
magaloby to jednak zadania sobie najpierw podstawowego py-
tania: co jest celem przekazywania przeze mnie takich, a nie
innych tresci? Czy biore za nie odpowiedzialnos¢? Co wiecej,
czy biore wspétodpowiedzialnos$¢ za odbiorcéw tych przekazéw
w aspekcie odbioru? Chodzi bowiem o to, by odbiorcy (inaczej
fani czy tez followersi) poznawali czy tez podziwiali autentycz-
na osobe, zyjaca w obszarze ,ja prawdziwego’, a sami tylko si¢
nig inspirowali i odchodzili do wlasnej rzeczywistosci, do ci-
szy, do poszukiwania siebie samych, a pézniej wracali w prze-
strzed medialng jako osoby autentyczne, wnoszac w nig z kolei
swoje ,prawdziwe ja”’ bedace niepowtarzalnym Bozym obrazem

tych oséb.
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Na sam koniec powyzszych rozwazan chcialabym podzieli¢
si¢ krétka refleksja. Wiele miesigcy temu podczas kilkugodzin-
nej podrézy autobusem, gdy obserwowatam pickno i naturalno$é
swiata, w ktérym dane jest nam zaistnie¢, przyszlo mi do glowy
pewne przemyslenie. Zawarlam je w pytaniach, ktérymi zakoricze
swoj artykul. Czym jest ciggle upragniona doskonalos¢ wpisana
w serce kazdego czlowieka? Czy blizej jest jej do wszechobecnie
promowanych idealéw, a moze to nieustannie ukrywana za ekra-
nem medi6éw i ,ja falszywego” autentycznosé kazdej osoby ludzkiej?
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