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Wartosci duchowe jako odpowiedz na zjawisko
konsumpcjonizmu

1. Konsumpcja we wspélczesnym spoleczenistwie

Wspélczesny swiat jest coraz bardziej konsumpceyjny. Mozna to za-
uwazy¢, gdy stucha si¢ przypadkowych rozméw na ulicy, obserwuje
si¢ zachowanie klientéw sklepéw czy wymienia si¢ przemysleniami
podczas towarzyskiego spotkania. Wida¢ to takze po glebszej anali-
zie wspélczesnej sytuacji spotecznej na podstawie danych z zakresu
socjologii, psychologii i ekonomii. Nie chodzi juz o samo zjawisko
konsumpcji, ktére jest czyms powszechnym i normalnym w cywili-
zacji dokonujacej jakiegos rozwoju. Jej poziom moze by¢ wyznaczni-
kiem tego rozwoju, jesli za jego kryterium przyjmiemy ogdlne relacje
ekonomiczne, jakie zachodza w danej gospodarce. Jednoczesnie na
przykladzie krajéw anglosaskich (gtéwnie USA, Wielkiej Brytanii,
Australii) oraz naszej ojczyzny widaé, ze wzrost konsumpcji (rozu-
mianej jako przyrost liczby przetwarzanych débr) weale nie musi i§¢
w parze z rozwojem duchowym czy psychicznym, charakteryzowa-
nym m.in. przez ogdlna ocene jakosci zycia. Mieszkaicy wspomnia-
nych miejsc weale nie deklarowali wigkszego poczucia szczgscia
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wraz z rozwojem ekonomicznym. W przypadku Polski byto wrecz
przeciwnie: najwyzsza deklaracj¢ zadowolenia z zycia zlozyli przed
kilkoma laty przedstawiciele wojewédztwa lubelskiego, podkar-
packiego i podlaskiego, a wigc najbiedniejszych regionéw w kraju'.

Konsumpcja przejawia si¢ w réznych obszarach zycia spotecz-
nego i w powszechnym ujeciu nie stanowi zadnej patologii. Jest
zjawiskiem pomagajacym w okresleniu stanu danej spotecznosci.
Ma swoje odniesienie w handlu, ekonomii, przemysle, ale réwniez
w socjologii, psychologii czy pedagogice, kiedy pokazuje, jakie war-
tosci sg wybierane przez dane grupy spoleczne?. Konsumpcja jest
tez czynnikiem napedzajacym gospodarki, gdyz generuje popyt
na okreslone towary. W krajach rozwijajacych si¢ obserwujemy
staly wzrost konsumpciji, bedacej jednym z wyznacznikéw wzrostu
gospodarczego’.

Warto przytoczyé etymologie omawianego terminu, ktéra uka-
zuje przestrzen semantyczng ukryta za danym slowem. Laciriskie
consumere oznacza dostownie ,zjada¢”, ,uzywac”, ale wedtug Matego
stownika tacirisko-polskiego to dopiero trzecie znaczenie tego stowa.
Pierwszym i drugim sg ,niszczy¢”i ,zmniejszac™.

2. Konsumpcyjne wskazniki rozwoju

Niniejsze opracowanie nie bedzie omawiaé zjawiska konsumpcji,
zajmie si¢ raczej kwestia konsumpcjonizmu, czyli sposobu my-
§lenia i zycia skupionego wokdt tego, by posiadaé coraz wigcej
débr (najczeéciej materialnych). Istota konsumpcjonizmu, wedtug

1 Por. A. Duda, Konsumpcja — teorie i badania, Lublin 2016, s. 350-351.

2 Por. T. Staby, Konsumpcja — eseje statystyczne, Warszawa 2006, s. 11-14.
3 Por. A. Duda, Konsumpja. .., dz. cyt.,s. 99.

4 Por. Maty stownik lacirisko-polski, red. ]. Korpanty, Warszawa 2001, s. 141.
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Samuela Straussa, jednej z pierwszych oséb, ktére podjety publiczng
dyskusje¢ na ten temat, jest ciggle podnoszenie lub przynajmniej
utrzymywanie wysokiego standardu zycia’.

To jedno z pierwszych i zarazem najprostszych okresleri tego,
czym jest konsumpcjonizm, dobrze oddaje jego istote. Dzisiaj
ludzie cheg zy¢ coraz lepiej, w réznych wymiarach: cheg posiadaé
wigcej w portfelach, jezdzi¢ na bardziej luksusowe wakacje, ubiera¢
si¢ w markowe ubrania, mie¢ wysokofunkcjonalny sprzet RTV
1 AGD. Wida¢ to w wielu aspektach, choéby w tym, ze kondycje da-
nego kraju okresla si¢ po jego zasobach i zdolnosciach ekonomicz-
nych. Poziom zycia jest sztywno zwigzany ze srednimi dochodami
w przeliczeniu na osobg lub realnymi mozliwosciami nabywania
débr. W ocenie spoleczeristw rzadko analizuje si¢ np. wartosci
moralne, stan wi¢zi rodzinnych, sposéb przezywania wolnego czasu
czy zadowolenie z zycia. Oczywiscie s3 prowadzone badania spraw-
dzajace wymienione tutaj czynniki, ale w powszechnej opinii jako$¢
zycia przelicza si¢ na pienigdze. Gléwnym wskaznikiem rozwojo-
wym weiaz pozostaje PKB (produkt krajowy brutto), czyli liczba
wyprodukowanych débr wyrazona w konkretnej walucie i przeli-
czona na glowe kazdego mieszkarica. Mozemy jednak zauwazy¢, ze
nie jest to w pelni wiarygodny miernik dobrobytu, co zauwaza tez
autor tekstu na ten temat w Encyklopedii PWN Slawomir Sztaba.
Pokazuje on wiele innych aspektéw, ktére nie sa brane pod uwage
przy takim sposobie okreslania dobrobytu; s3 to m.in. subiektywne
poczucie zaspokojenia potrzeb, efekty wynikajace z produkeji §rod-
kéw czy faktyczny podzial débr pomiedzy rézne warstwy spolecz-
ne®. Gdyby wzia¢ pod uwage ten ostatni wskaznik, to okazaloby sie,

5 Por. W. Leach, Land of Desire. Merchants, Power, and the Rise of a New
American Culture, New York 1994,s. 266.

6 Por. S. Sztaba, Mierniki dobrobytu, w: Encyklopedia PWN, https://ency-
klopedia.pwn.pl/haslo/mierniki-dobrobytu;3940747.html (7.05.2019).
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ze tzw. najbardziej rozwinigte pafstwa $wiata dokonuja w jakim$§
sensie regresu (przynajmniej rozumianego w kategoriach sprawie-
dliwosci spolecznej). Dla przykladu w Stanach Zjednoczonych
w latach 1960-1980 jeden procent najbogatszych Amerykanéw
posiadat 10 proc. sumy ogédlnego dochodu paristwa. W 2006 roku
ten sam odsetek spoleczenstwa posiadal juz 20,3 proc. wszystkich
dochodéw w panstwie’.

Intuicje o niekomplementarnoéci oceny jakosci danego spo-
teczenstwa za pomocg wskaznikéw ekonomicznych potwierdza
polskie badanie CBOS z 2018 roku na temat poczucia jakosci
zycia Polakéw. Wéréd najwazniejszych czynnikéw decydujacych
o szczgdciu nasi rodacy wskazali relacje przyjacielskie i rodzinne
(83 proc.), rodzicielstwo (72 proc.) oraz malzenstwo lub niefor-
malny zwigzek (65 proc.) i dopiero na czwartym miejscu warunki
materialne (62 proc.), przy czym same dochody finansowe sta-
nowily o szczeéciu zaledwie co trzeciego respondenta (31 proc.)®.

Podobne opinie prezentujg ankietowani przez autora uczniowie
szkot srednich (U) oraz studenci Uniwersytetu Rolniczego i Uni-
wersytetu Jagielloriskiego (S) w Krakowie. Badania byly przepro-
wadzane w lutym i marcu 2019 roku, wzi¢to w nich udzial Iacznie
61 studentéw w wieku od 21 do 32 lat i 87 uczniéw w wieku od
17 do 19 lat. Respondenci wypelniali kwestionariusz sktadajacy sie
w wickszosci z pytai zamknietych z mozliwoscia wielokrotnego
wyboru lub nadania rangi zaproponowanym wartosciom. W kilku
przypadkach mozna bylo wpisa¢ samodzielnie odpowiedz. Pytania
dotyczyly sposobu konsumowania towaréw i ustug przez samych
zainteresowanych oraz ich rodziny, a takze ich rodzaju.

7 Por. G. Lys, Kazdy klos na wage zlota, ,Rzeczpospolita” 2015, 21 marca,
https://archiwum.rp.pl/artykul/1271483-Kazdy-klos--na-wage-zlota.
html (20.03.2020).

8 Por. Centrum Badania Opinii Spolecznej, Zadowolenie z zycia, komunikat
z badan, Warszawa 2018.
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Badani za najwazniejsza warto$¢ w swoim zyciu uznali rodzing
(S =44 proc., U = 45 proc.), na drugim miejscu Boga (S = 31 proc.,
U =17 proc.) lub zdrowie (S = 20 proc., U = 25 proc.). Pienigdze
i kariera zawodowa byly wybierane najczesciej jako czwarta lub
piata w kolejnosci wartos$¢. Jednoczesnie obydwie badane grupy
wysoko ocenily przyjemnosé z zakupéw i cheé podejmowania takiej
aktywnosci (w skali od 1 do 5 bylo to: S = 4,0; U = 4,3)°.

3. Kultura konsumpcyjna wartosci niematerialnych

Konsumpcjonizm przejawia si¢ nie tylko w materialnym wymiarze
ludzkiego istnienia obrazowanym przez wielkie galerie handlowe,
gdzie mozna naby¢ towary z calego swiata (wéréd nich wiele do
niedawna bylo egzotycznych), nie tylko poprzez promocije, oferty
sprzedazy lub nowoczesne gadzety elektroniczne. Konsumpcjo-
nizm wchodzi réwniez w §wiat warto$ci wyzszych, czyli niezwigza-
nych bezposrednio z ekonomig. Wsréd nich przyktadem moga by¢
tzw. karty unlimited, ktére uprawniaja za stala miesigczng oplata do
nieograniczonego korzystania z kina. Sztuka z wartosci podniostej,
nietuzinkowej, rzadkiej stala si¢ kolejnym towarem na sprzedaz
i do skonsumowania w bezgranicznej ilosci. Podobng funkcje spet-
niaja muzyka w stuchawkach pasazeréw autobusu czy obrazy na
ich smartfonach, z tym ze jest to mniej kosztowne. Takze nauka
niestety przesigka konsumpcjonizmem. Osoby zajmujace si¢ nig
czesto muszg wyprodukowac okreslong liczbe publikacji w danym
czasie lub zdoby¢ wyzsze kwalifikacje, niekiedy potwierdzone je-
dynie certyfikatem, a nie rzeczywistymi umiej¢tnosciami. W ten
sposéb przechodzimy z pozycji doswiadczonego medrea i mistrza
na rzecz wykwalifikowanego eksperta. Oczywiscie obydwa sposoby

9 Badania wtasne.
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funkcjonowania moga by¢ zbiezne ze sobg, ale jednak czesto moz-
na odczud, ze nie s3'. Konsumpcjonizm wszed! nawet do swiata
religii — wystarczy spojrze¢ na gigantyczng hale handlows z de-
wocjonaliami pod bazylikag Matki Bozej z Guadalupe w Meksyku
(podobnie w wielu innych sanktuariach §wiata) czy na protestanc-
kie tzw. megakoscioly w poludniowych stanach USA, mogace
pomiesci¢ w sobie nawet kilka tysiecy ludzi i $wiadczace szereg
ustug z zakresu pielegnacji kosmetycznej, rozrywki, doradztwa
finansowego i ubezpieczeniowego. Innym przyktadem zjawiska
patologicznej konsumpcji wartoéci niemierzalnych empirycznie
moze by¢ bigoreksja (nadmierna dbalos¢ o pickno fizyczne) i zwig-
zane z nig uzaleznienie od ¢wiczeq, klasyfikowane juz jako jedna
z form natogu behawioralnego®.

4. Przyczyny nastawienia konsumpcyjnego

Opisujac konsumpcjonizm, mozna wskaza¢ na wiele jego cech,
ale na potrzeby tego opracowania, wkomponowanego w tematyke
zwigzang z relacjami interpersonalnymi, uwypuklony zostanie jego
wymiar temporalny. Niezaleznie od tego, co jest konsumowane,
odbywa si¢ to z nastawieniem na ,teraz”. Chodzi nie tyle o aktu-
alny, konkretny moment w czasoprzestrzeni, ile o terazniejszos¢
rozumiang szerzej i odnoszacy si¢ do ziemskiego zycia czlowieka,
ktére mozna okresli¢ przez parametry fizjologiczne. W efekcie

konsumpcjonizm staje si¢ przejawem braku odniesienia do wartosci

10 Por. T. Olchanowski, Ku/tura manii, Warszawa 2016, s. 161-180.
11 Por. J. Micklethwait, A. Wooldridge, Powrdt Boga —jak globalne ozywienie
wiary zmienia Swiat, ttum. J. Grzegorczyk, Poznan 2011, s. 205-210.

12 Por. M. Rowicka, Bigoreksja i uzaleznienie od cwiczen, ,Swiat Probleméw’
209 (2015) nr 6, s. 28-30.
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ponadczasowych, wiecznych, w tym przede wszystkim do Boga

lub innego absolutu rozumianego w jakikolwiek sposéb wlasciwy
dla danej religii lub indywidualnych pogladéw. Zygmunt Bauman

ujal ten kluczowy dla konsumpcjonizmu czynnik jako zastapienie

leku przed zyciem lgkiem przed $miercig®. Ludzkos¢ w trakcie

rozwoju cywilizacji stopniowo eliminowala kolejne zagrozenia,
jakie wynikaja z interakeji ze $wiatem natury, podatnosci na choroby,
stabej opieki medycznej, otwartych konfliktéw zbrojnych (chociaz
wystepuje ich weigz bardzo wiele, to jednak w duzej mierze zostaly
one przeniesione w okowy zawodowych armii), glodu i innych pro-
bleméw wystawiajacych zdrowie lub zycie na ryzyko. W zwiazku

z tym zjawisko §mierci przenioslo si¢ z codziennosci za szpitalne

lub hospicyjne mury, a ogladanie martwych ciat najblizszych nie jest

normalnym do$wiadczeniem, a raczej praktyka podejmowang na

zyczenie zainteresowanych. Czlowiek zatem skupit si¢ mocno

na tym, co terazniejsze, zaczal coraz bardziej ,by¢ na czasie”i in-
westowaé w to, co mogto fundowaé jego tozsamosc™.

W efekcie powszechne postrzeganie $mierci, nawet w obrebie
kultury przesigknigtej chrzescijaristwem, diametralnie si¢ zmienilo.
Juz nie jest ona, jak uczy Katechizm Kosciola katolickiego, konse-
kwencja grzechu pierworodnego, stanowiaca przejscie do zycia
wiecznego®, a raczej przykra koniecznoscia, przejawem pesymizmu
i totalnej beznadziei, ktérej nie da si¢ opanowaé w zaden sposéb
i ktéra niszczy zycie w calosci'. Brak nadziei na zycie wieczne po

13 Por. Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrédlo cierpieri, Warszawa 2000,
s. 256; za: P. Kopiec, Konsumpcjonizm. Perspektywa protestanckiej koncepcyi
czlowieka i spoleczenstwa, Lublin 2016, s. 62-63.

14 Por. W. Boloz, Historyczne i wspdtczesne postawy wobec smierci, ,Studia
Ecologiae et Bioethicae” 3 (2005), s. 173-186.

15 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, 402—412.

16 Por. R. Kokoszka, Umieranie i smierc Jana Pawta II znakiem dla wspolcze-
snego swiata, ,Studia Whoctawskie” 9 (2006), s. 213-219.
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$mierci powoduje spadek czestotliwosci i jakosci praktyk religijnych,
co szczegélnie widaé wéréd chrzescijan w Kosciotach cywilizacji
zachodniej. To zjawisko przybiera charakter uktadu zamknietego,
gdyz jednocze$nie przyczynia si¢ do rozpowszechniania niewiary
w zbawienie". Bardziej powierzchowne przezywanie swojej religii
objawia si¢ przejsciem od osobistej relacji z Bogiem, ktéry dzieki
odkupiericzej misji Jezusa Chrystusa i Jego zmartwychwstaniu
daje szans¢ na pokonanie $mierci, do formalnego uczestnictwa
w grupie wierzacych, pozbawionego duchowej glebi i zwigzanego
z zewnetrznymi praktykami'.

Dodatkowo neopozytywistyczny paradygmat empirycznego
podejscia do poznawania $wiata, trwala obecnos¢ filozofii mark-
sistowskiej w réznych wydaniach w cywilizacji zachodniej oraz
rehabilitacja pogladéw starozytnych sofistéw nie pozwolily na
poszukiwanie warto$ci metafizycznych. Warto wspomnieé, ze
mniej wiecej do przelomu XVIII i XIX stulecia myslano w kate-
goriach platorisko-arystotelesowskich, w ktérych bylo miejsce na
idee dajace trwale wyznaczniki tego, do czego nalezy zmierzaé,
oraz na obiektywne wartosci, z ktérych nalezy czerpaé. Gléwnie
za sprawg dowartosciowania pogladéw Protagorasa, czolowego
przedstawiciela mysli sofistycznej, uznano powszechnie, ze jedynie
pragmatyzm ma sens. Nie mozna mie¢ pewnosci czegokolwick
nieweryfikowalnego empirycznie, w $wiecie istnieje pelny relaty-
wizm i brak w nim obiektywnych spostrzezen, stad kazdy moze
mieé swéj swiatopoglad, a spolecznie powinien panowaé pewien

konwencjonalizm, czyli zbiér zasad, na jakie si¢ uméwimy®.

17 Por. P. ]. Chmura, Praktyki religijne w nauczaniu Kosciota ostatnich lat,
,E6dzkie Studia Teologiczne” 18 (2009), s. 43-60.

18 Por. Meliton z Sardes, Homilia paschalna, w: Pierwsi swiadkowie. Pisma
Ojcow Apostolskich, red. M. Starowieyski, thum. A. Swiderkéwna, Krakéw
2010, s. 308-332.

19 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 2009, s. 72-78.
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5. Zagrozenie dla relacji osobowych

I tutaj dopiero pojawia si¢ problem, jaki stanowi dla relacji zja-
wisko konsumpcjonizmu. Wobec opisanych do tej pory realiéw
bardzo trudno o zdrowe odniesienie do innych ludzi, gdyz nie
sa oni w stanie w empiryczny sposéb dowarto$ciowaé czlowieka
i wskazaé¢ na jego tozsamos¢. Ludzkos¢ popada coraz bardziej
w falszywe przekonanie, ze o jakosci zycia decyduje liczba i warto$é
posiadanych débr lub osiagnietych doczesnych celéw, np. odwie-
dzonych miejsc®. Taka postawa powoduje zwigkszajacy sie gtéd
kolejnych débr, majacych stuzy¢ temu, by w mysl przytoczonej na
samym poczatku gléwnej idei konsumpceyjnej poprawiaé lub przy-
najmniej utrzymywaé dotychczasowy status spoleczny, wyrazany
w duzej mierze przez stan posiadania materialnego. Zgodzita sie
z tym wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw (64 proc.) i studentéw
(57 proc.)™. Te poglady skrzetnie wykorzystuja producenci réznych
towaréw, aby méc zarobi¢ na pragnieniach obywateli wspélcze-
snego $wiata.

Przeniesienie pragnieri i marzen w sfere potrzeb — uczynienie
z nich koniecznosci zyciowej — jest jedng z cech i jednoczesnie
jednym ze skutkéw konsumpcjonizmu. To, czego chcemy, musi
zaistnie¢ realnie, nie moze by¢ jedynie daleka ideg, jakims odle-
glym planem (co wspélgra z przejsciem od myslenia platoriskiego
do sofistycznego)®.

Inne przejawy konsumpcjonizmu zagrazajace relacjom in-
terpersonalnym to: skupienie si¢ na przedmiocie, uzaleznienie

20 Por. P. Kopiec, Konsumpcjonizm, dz. cyt.,s. 55-61.

21 Badania wlasne.

22 Por. A. Karczewska, Globalizacja i konsumpcjonizm jako uwarunkowania
zmian i potencjalne Zrodia zagrogen w sferze pracy, ,Zeszyty Naukowe
Politechniki Czgstochowskiej — Zarzadzanie” 2 (2016) nr 24, s. 38-46.
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osobistych kontaktéw i relacji od tego, co mozna przez nie zyskaé,
ponadwymiarowe godziny pracy powodujace przemeczenie i stres,
brak czasu na dobrg komunikacje (tutaj warto przypomnied, ze
stowo ,komunikacja” to zlepek dwéch Iaciriskich terminéw: com-
munio 1 actio, a wigc doslownie ,dzialanie na rzecz wspélnoty”,
a nie wylacznie przekaz informadji), zle relacje na plaszczyznie
ekonomicznej, uzaleznienia chemiczne wynikajace z naduzywania
substancji majacych rekompensowaé stres i samotnosé, uzaleznie-
nia behawioralne (np. uzaleznienie elektroniczne, zakupoholizm),
sprowadzenie glebokich relacji do ptytkich przezy¢ (np. rozumie-
nie milosci jako wymiany wzajemnych korzysci), stygmatyzacja
0s6b niewpisujacych si¢ w ramy pigckna w imie tzw. kultu ciata
(np. chorych psychicznie, starszych, niepelnosprawnych), prze-
sycenie dobrami i brak zdolnosci do zachwytu, komercjalizacja
sztuki, uprzedmiotowienie ludzi (az do skrajnosci w postaci
niewolnictwa lub handlu organami), sprowadzenie kontaktu
do $wiata wirtualnego, absolutyzacja nowinek technicznych?®.
Badani uczniowie zadeklarowali, Ze poswigcaja trzykrotnie wie-
cej czasu w ciggu dnia (4,5 godziny) na komunikacj¢ wirtualng
niz na rozmowe z rodzing (1,5 godziny). Ci sami ankietowani
wskazali réwniez, ze nie widzg sensu w uczeniu si¢ lub przy-
swajaniu umiejetnosci, ktérych nie wykorzystuje si¢ w praktyce
(U = 66 proc.), co wskazuje na myslenie pragmatyczne, utylitary-
styczne i na niedostrzeganie sensu w tym, co teoretyczne, w zdo-
bywaniu wiedzy dla wlasnego rozwoju, a nie dla konkretnych,
z gory zdefiniowanych celéw. To réwniez cechy towarzyszace

konsumpcjonizmowi*.

23 Por. T. Biedrzycki, Konsumpcjonizm jako nowa kwestia spoleczna, ,Studia
Gdanskie” 21 (2007), s. 314-330.
24 Badania wlasne.
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6. Drogi wyj$cia z konsumpcyjnego §wiata

Jakie sg lekarstwa, by uzdrowi¢ relacje zarazone konsumpcjoni-
zmem lub juz przez niego zniszczone? Tutaj wierzacy majg fatwiej,
bo moga spelnié si¢ i zrealizowaé nie przez posiadanie wielu ziem-
skich dobr, ale przez odniesienie do Boga, a ich cel znajduje si¢ nie
w supermarkecie czy na aukcji internetowej, ale w niebie, wéréd
zbawionych. Chrystus podkreslal wielokrotnie prymat wartosci
duchowych nad cielesnymi, np. w slowach: ,Nie troszczcie si¢ wige
zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pic? czym
bedziemy si¢ przyodziewaé? Bo o to wszystko poganie zabiegaja.
Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebu-
jecie. Starajcie si¢ naprzéd o krélestwo i o Jego sprawiedliwosé, a to
wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6, 31-33). Dlatego stynna pira-
mida Maslowa ujmujaca potrzeby cielesne jako najbardziej podsta-
wowe nie jest wyznacznikiem w poszukiwaniu szcze¢sécia 1 wyraza
odwrécong hierarchi¢ wartosci w stosunku do chrzescijaristwa®.

Potrzebny jest tez powrét do wartosci, ktére beda obiektyw-
nie rozumiane, innymi slowy: wazna jest odbudowa moralnosci
takze w dziedzinie ekonomii, o co wielokrotnie apelowal czeski
ekonomista Tomas Sedlacek®.

I wreszcie wartosci duchowe. Sg one najwigksza szansa na od-
krycie prawdziwego sensu zycia, w ktérym nie potrzeby kompenso-
wania brakéw nadmiernym konsumowaniem débr. Duchowos¢ jest
przestrzenig aktualng i powszechng dla wszystkich ludzi, chociaz
czesto zapomniang lub niedoceniang?. Aby duchowos¢ stata sie

25 Por. A. Wasiukiewicz, Niebezpieczna psychologia, Poznan 2017, s. 48-50.

26 Por. T. Sedlacek, Ekonomia dobra i zla, ttum. D. Bakalarz, Warszawa 2011,
s. 61.

27 Por. S. Wargacki, Duchowos¢ w kulturze ponowoczesnej, ,Zeszyty Naukowe
KUL”59 (2016) nr 4 (236), s. 27-51; K. Skrzypiniska, Dokgd zmierzam?
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czynnikiem ksztaltujacym ludzkie zycie, potrzebne jest prawdziwe
zaangazowanie w przezywanie ich. Nie moga pozornie uspokajaé
pragnien ludzkiej duszy i stanowi¢ jedynie placebo, ktérego wila-
$§ciwosci nie sg znane. Autentycznie przezywana wiara w Boga
daje pokéj i buduje nadzieje, dzicki ktérej czlowiek nie musi za-
spokaja¢ wewnetrznej pustki ziemskimi dobrami®. Benedykt XVI
przekonuje, ze prawdziwa nadzieja, zdolna do zaspokojenia naj-
glebszych ludzkich pragnien, rodzi si¢ z osobistej relacji z Chry-
stusem?®. Réwniez Sobér Watykariski IT dostrzegt ogrom poczucia
beznadziei pojawiajacego sic we wnetrzu ludzi pozbawionych wiary
i swojego prywatnego odniesienia do Jezusa Chrystusa. Przemiany
spoleczne zachodzace bardzo gwaltownie w XX wieku, zmieniajace
podejsécie do wartosci wérdd calych narodéw i oddalajace od Boga,
spowodowaly powszechny brak nadziei, skutkujacy wewnetrznym
zagubieniem, pustka i ciaglym poszukiwaniem fundamentu ludz-
kiej egzystencji*. Jedynie wieczny Bég moze w pelni zaspokoi¢
naturalng potrzebg Zycia, z jaka rodzi si¢ kazdy czlowiek, i nada¢
sens jego zyciu mozliwy do odkrycia nie gdzies na zewnatrz siebie,
a we wlasnej duszy®. Osoba, ktéra posiada w swoim sercu Boga,
ma wszystko, czego potrzeba jej do szczgscia®.

Przydatna jest tez umiej¢tno$¢ zatrzymania sig, refleksji, wig-
czenia tzw. zdrowego rozsadku, ktéry na podstawie obserwacji

Duchowos¢ jako wymiar osobowosti, ,Roczniki Psychologiczne” 1 (2008),
s. 39-57.

28 Por. M. Tatar, Chrzescijariska nadzieja jako czynnik rozwoju czlowieka
i Swiata w encyklice ,Spe salvi” Benedykta XVI, ,Warszawskie Studia Teo-
logiczne” 22 (2009) nr 2, s. 121-132.

29 Por. Benedykt XVI, Spe salvi, 24-30.

30 Por. Sobér Watykanski I1, Gaudium et spes, 4-10.

31 Por. T. Krawczynska-Zaucha, W poszukiwaniu spelnienia, , Tarnowskie
Studia Teologiczne” 34 (2015) nr 2,s. 115-128.

32 Por.] 14, 6.
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i doswiadczenia podpowie, jak dokonywaé rozsadnych wyboréw
i na jakie warto$ci stawia¢, aby by¢ czlowiekiem spelnionym. Wresz-
cie potrzebna jest zdolno$¢ poswigcenia i oddania posiadanych débr
innym (réwniez w sferze niematerialnej), bo czlowiek jest stwo-
rzony po to, by kochaé. To go wyréznia ze wszystkich stworzen
$wiata i tylko milo$¢ moze wypelnié ostatecznie wszystkie jego
pragnienia, a ona jest codziennym oddawaniem siebie dla innych®.

Na koniec warto siegna¢ po stowa anonimowego niemieckiego
mysliciela z XVI wieku nazwanego Frankfurtczykiem ze wzgledu
na miejsce jego pobytu w jednym z tamtejszych klasztoréw. W swo-
im dziele zatytulowanym 7Teologia niemiecka pisze nastgpujace
zdanie: , Kto ma co$ wlasnego lub chce mie¢, albo che¢tnie by mial,
ten sam jest jego wlasnoscig™*.
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