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Uczestnictwo
jako warunek
rozwoju osobowego

Participation as a condition of personal development

STRESZCZENIE

Celem artykulu jest przedstawienie psychologicznej koncepcji uczestnictwa.
Uczestnictwo mozna ujmowac jako czynno$¢ i jako wytwér. Jako czynnos$¢ jest
to akt woli, ktéra spontanicznie wybiera to, co wybiera kto$ inny. Natomiast jako
WytwoOr uczestnictwo jest nowym stanem osoby, jej cecha, dzieki ktorej osoba
dazy do szerszego dobra niz tylko dobro wiasne. Tak rozumiane uczestnictwo
jest istotg socjalizacji.

Aby dookresli¢ zakres znaczeniowy pojecia uczestnictwa autor zaproponowat mo-
del podmiotu osobowego, w ramach ktérego wyrdznit cztery podstawowe aspekty
aktywnosci cztowieka w $wiecie: dziatanie, uczestnictwo, tworzenie i my$lenie.
Na bazie modelu oméwione zostaly geneza uczestnictwa, jego mechanizm oraz
funkcje. Zrédtem uczestnictwa jest przezycie wartosci relacji z osoba, na ktérg
podmiot otwiera sie wla$nie w postaci uczestnictwa w jej zyciu. Uczestnictwo

nie jest kresem rozwoju; pelni ono funkeje dezintegracji struktur popedowych,
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co pozwala na stworzenie wlasnego ja i wypelnienie go trescia, ktora sktada sie
na tozsamos$¢ osoby.

Stowa kluczowe: podmiot osobowy, uczestnictwo, rozwdj, wychowanie.

ABSTRACT

The aim of the article is to present the psychological concept of participation.
Participation can be captured as an activity and as a product. As an act, it is an act
of will that spontaneously chooses what someone else chooses. On the other hand,
as a product, participation is a new state of a person, its characteristic by which
aperson strives for a greater good than only his own good. Participation understood
in this way is the essence of socialization.

To clarify the scope of meaning of the concept of participation, the author proposed
a model of a personal subject, within which he distinguished four basic aspects
of human activity in the world: action, participation, creation and thinking. The
genesis of participation, its mechanism and functions are discussed on the basis
of the model. The source of participation is the survival of the value of the relation-
ship with the person to whom the entity opens itself in the form of participation
in its life. Participation is not the end of development; it acts as a disintegration
of the impulse structures, which allows you to create your own ,,I” and fill it with
content that makes up the identity of the person.

Keywords: personal entity, participation, development, upbringing.

Wstep

Twércy psychologii humanistycznej podkreslaja, ze miedzy istota czlo-
wieka a jego istnieniem zachodzi skomplikowany proces stawania
si¢ soba, czyli osobg (Maslow, 1986; Rogers, 2014). Zatem cztowiek
w swoim zyciu nie tylko ujawnia to, czym juz jest (ludzka natura), ale staje

sie tym, czym jeszcze nie jest. Rozwoj jest zmiang jako$ciowa, a nie tylko
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ilosciowa. A jesli tak, to pojawia si¢ pytanie, jak mozna rozumieé zmiany
jakosciowe? Tadeusz Tomaszewski zauwaza, ze w rozwoju jakosciowym
chodzi o zmiang catej organizacji psychiki, ktéra staje sie przez to systemem
bardziej doskonaltym (1984). Dzigki temu rozwoj nie jest wszechstronny,
lecz staje sie ukierunkowany. Na to, ze ukierunkowanie zyciowe jest istot-
ng cecha rozwoju indywidualnego zwracal uwage juz Alfred Adler (1948;
1986). W podobnym kierunku idzie my$l Kazimierza Dabrowskiego, ktory
podkresla, ze mechanizm rozwoju polega na procesie ,,dezintegracji pozy-
tywnej”. Pozytywne znaczenie dezintegracji polega na tym, ze umozliwia
integracje psychiki na wyzszym poziomie. W takim rozumieniu konieczna
jest odpowiedZ na kolejne pytanie, a mianowicie o genez¢ czy tez czynniki,
ktore sa odpowiedzialne za proces dezintegracji, a zwlaszcza za reorganizacje
psychiki na wyzszym poziomie. Dabrowski opisat pie¢ pozioméw rozwoju
i wskazat trzy czynniki odpowiedzialne za rozwoj (organizm, $rodowi-
sko i tzw. ,czynnik trzeci”), lecz niejasny jest mechanizm pojawiania sie
zmian jako$ciowych. Pisze on: ,, Instynkt rozwojowy stwarza mozliwosci
rekonstrukeji struktury pierwotnej, ale juz na wyzszym poziomie, po jej
uprzednim rozbiciu” (1979, s. 4). Nalezaloby chyba rozumie¢ to w sensie
metaforycznym, ze jest co$ tak mocnego i doglebnego jak instynkt (poped)
lub tez ze rozwéj osobowosci jest rowniez uwarunkowany biologiczne. Jest
to jednak sprzeczne z teza, ze ,,rozwoj osobowy” nie jest konieczny i doty-
czy tylko niektérych ludzi. Jedno i drugie pytanie, czyli pytanie o geneze
i mechanizm, wymaga rekonstrukeji (opisu) procesu rozwojowego.
Wydaje sie oczywiste, ze z rozwojem mamy do czynienia wtedy, kiedy
»osoba nie tyle czy nie tylko zachowuje sie inaczej, ale ze jest, stata si¢ inna”
(Brzezinska i Trempata, 2000, s. 230). Jednak tatwiej to zjawisko rozwoju
trafnie wskaza¢,awiec oznaczy¢ odrebnym stowem, niz uchwyci¢ zna-
czenie tego terminu (Tatarkiewicz, 1988). Co bowiem mamy na mysli,
uzywajac terminéw ,,osoba” oraz ,,stawanie sie” osoby? Czy jest to, mdwiac

metaforycznie, dojrzewanie takie, jak wzrastanie drzewka w ogrodzie, czy
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tez wzrastanie potaczone z zaszczepieniem dziczki czyms szlachetniejszym?
Bardzo trudno uchwyci¢ tre§¢ tego, co stanowi stawanie sie osoby sob 3.
Ponadto takie postawienie kwestii pozwala przypuscié, ze sa takie stany,
kiedy osoba nie jest jeszcze sobg lub nie jest w petni sobg; kim wiec
wtedy jest? Odpowiedz, jaka proponuje autor artykutu jest nastepujaca:
woOwczas osoba uczestniczy w zyciu innej osoby, ktdra jest od niej dojrzalsza.
Wyjasnianie zycia osobowego jest trudne, dlatego obserwujemy ten-
dencje, aby méwic raczej o ,,cztowieku” oraz o ,,przeksztatcaniu sie” jego
»systemu psychicznego” (Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2011), niz o tym,
co dla kazdego jest faktem pierwotnym i oczywistym, tj. o osobie i jej roz-
nych stanach. Stany te dane s3 w bezpo$rednim kontakcie z drugg osoba;
wyczuwamy, ze kto$, kto przezyl §mier¢ osoby bliskiej, stat si¢ inny, choé¢
wyglada tak samo i nawet zachowuje sie tak samo. Dlatego tez méwienie tyl-
ko o psychice —zamiast o osobie, ktéra wyraza sie w zyciu psychicznym —jest
ulatwieniem pozornym. Zmiana osoby danajest empirycznie;zmienia
sie caty czlowiek, to znaczy zmienia sie jego postepowanie, zmieniajg sie
jego cele zycia, a w konsekwencji réwniez zachowania. To wla$nie mamy
na mysli, méwiac, ze kto$ jest inny, ze si¢ zmienit'. Tymczasem w kontak-
cie z drugg osobg same ,,procesy psychiczne” nie s3 bynajmniej oczywiste,
one s3 zawsze ,,czyjes” i kogo$ vvyraiajal2 .Stwierdzenie ,,jestem smutny” wy-
raza stan osoby, ktéra przezywa siebie. A zatem konsekwentna, cho¢ upraw-

niona metodologicznie, redukcja do proceséw psychicznych wymagataby

1  Czasami wskazywana tu ,,inno$¢” staje sie cecha choroby umystowej. I znowu, nie
chodzi tu chyba o samo funkcjonowanie psychiki, ale o pewien stan osoby, o specy-
fike jej celéw. Termin ,,wariat” pochodzi od facifiskiego varius, czyli ,,zmieniony”.

2 Jak zauwaza Wiladystaw Witwicki, ,Fakty psychiczne maja byt zalez-
ny. A ze ten kto$ doznajacy nazywa sie podmiotem poznania, zatem i fakty
psychiczne nazywamy inaczej faktami podmiotowymi, subiektywnymi.
Roéwnie dobrze, choé¢ bardzo brzydko, mozna by méwi¢, ze sg to fakty «ktosiowe»”
(1997, 5. 220).
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rezygnacji z zaimka osobowego ,,kto$” i rezygnacji z poznawania rozwoju
osobowego na rzecz samych zmian psychicznych lub psychofizycznych.

Psychologia humanistyczna, przeciwnie, redukuje aktywno$¢ do zjawisk
osobowych, co wymaga swoistej metodologii. Jej Zrédta znajduja sie w egzy-
stencjalizmie. Egzystencjalizm podkre$la wolny wybor i odpowiedzialno$é
za tworzenie wlasnego zycia. Abraham Maslow w swej znanej pracy W strong
psychologii istnienia (1986) zadaje pytanie, ,,czego psychologia moze nauczy¢
sie od egzystencjalistow” (1986, s. 17). Zauwaza, ze w gre wchodza dwie
kwestie: egzystencjalizm kladzie ,,silny naciskna pojecie tozsamos§ci”,
ponadto ,,psychologia egzystencjalna opiera si¢ na fenomenologii,
to znaczy stosuje osobiste, podmiotowe doswiadczenie” (1986, s. 18; wyrdz-
nienie HJ). Zagadnienie tozsamosci, ktore dalej omawiamy, zwigzane jest
z faktem, ze ,,osoba jest zaréwno aktualizacja, jak i potencjalnoscig” (1986,
s. 19). Egzystencjalizm zaklada wiec odréznienie w rzeczywistosci dwéch
porzadkdéw: istoty rzeczy, a wiec potencji (mozno$ci), oraz istnienia. Istota
jest celem, do urzeczywistnienia ktérego kazdy podmiot dazy, za$ porzadek
istnieniowy, czyli egzystencjalny, tworzy stan rzeczywistego istnienia, przez
ktére podmiot zywy, w procesie rozwojowym, przechodzi az do osiagniecia
pelni swej natury. Rzeczywisto$¢ nie jest czyms statycznym i gotowym, lecz
jest dynamiczna wprocesie stawania sie, poniewaz kazdy byt przechodzi
od swej potencji, tj. czystej moznosci bycia, do aktu, czyli swej realizacji.
Dlatego wlasnie mozna by¢ osobg ontologicznie, w moznoéci, a zarazem
stawac sie soba.

Rozwoj, czyli aktualizacja potencjalnosci, wymaga odpowiednich wa-
runkéw. Warunkiem zasadniczym dla osoby, o ktérej méwimy, ze jest istota
spoteczna, jest uczestnictwo. W artykule pokazujemy, ze podmiot aktu-
alizuje sie, to znaczy staje sie osobg oraz istnieje jako osoba, poniewaz
uczestniczy w relacjach spotecznych. Warto zwréci¢ od razu uwage, ze psy-
chologia spoteczna zwykle inaczej ktadzie akcenty: spoteczno$¢ wpltywa

na jednostke, ktéra broni sie przed tym wplywem, aby nie straci¢ swego
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ja. W opozycji do tego pogladu podkreslamy, ze osoba, niejako ze swej
spolecznej natury, aktywnie uczestniczy we wspolnocie i dzieki temu
wlasnie tworzy swoje ja. Trudno by¢ ja poza my. W jezyku polskim termin
»0soba” wskazuje na dystansowanie si¢ wobec grupy, w ktorej sie wezeéniej

uczestniczyto®.

Pojecie rozwoju
oraz specyfika rozwoju osobowego

Rozwoj jako czynnosc i wytwor

Aby w sposéb jasny méwié o rozwoju rozumianym jako proces aktualizacji
(stawania si¢), wygodnie jest skorzystac z aparatu pojeciowego koncepcji
czynnos$ci i wytworéw Kazimierza Twardowskiego (1965). Odrézniamy
wowczas dwa aspekty tego zjawiska, mianowicie rozwoj jako czynno$¢
irozwojjako wy twor tej czynnosci. W pierwszym znaczeniu rozwoj jest
czynnoscia, ktéra powstaje w wyniku aktualizacji dynamizméw podmiotu
w jego relacjach ze $wiatem lub w relacjach wewnetrznych. Czynno$¢ ta jest
procesem przejscia od potencji do aktu (jest to aktualizacja genotypu). Pro-
ces ten jest dany empirycznie, zarébwno w obserwacji, jak i w odczuciu we-
wnetrznym. W drugim znaczeniu rozwdj jest wzglednie trwatym wytworem
procesu aktualizacji; jest to wzglednie trwala zmiana stanu podmiotu,
ktory staje si¢ coraz bardziej zorganizowanym ukltadem (systemem). Wedtug
Mieczystawa Kreutza rozwdj ,,jest ciaglym przeksztatcaniem sie catego zycia
psychicznego, ktore staje sie coraz bogatsze” (2005, s. 13). Pojawia sie zatem

pytanie o czynniki, ktére wplywaja na ksztatt zycia psychicznego.

3 Jak podaje Bruckner, ,,Stowianin urobit od zwrotu o sobie (samym) przystéwek osob’,
‘osobnie’ (...) podczas spolnoty, a pdzniej kazdy jezyk z osob’ dalsze wywodzil; po-
dobnie tac. persona (z per se, t.j. ‘dla siebie’)” (1985, s. 384).
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W literaturze wskazuje sie na liczne uwarunkowania rozwoju. Widzi sie
je w genotypie, w czynnikach srodowiskowych (potrzeby*) lub w relacjach
ze Swiatem. W ujeciu relacyjnym potrzebe rozumie sie szerzej niz tylko jako

»wlasciwo$é” samego podmiotu, wskazuje si¢ na znaczenie okreslonych

relacji ze $wiatem. Jak pisze Joseph Nuttin,

Potrzeba jest dla nas w znacznie wiekszej mierze koniecznoécig pewnych form

kontaktu ze srodowiskiem poprzez zachowanie niz stanem wewnatrzustro-
jowym. Przedmiotem potrzeby sg stosunki miedzy organizmem a §rodo-
wiskiem: potrzeba stanowi site, ktéra dazy do ustanowienia czy podtrzy-
mania okreslonej struktury tego typu relacji. W punkcie wyjscia potrzeba nie

ma zwykle konkretnego przedmiotu, ajest dazeniem do znalezienia typu

wlaczenia sie wéwiat, tj. kontaktu z przedmiotem przez zachowanie sie —
kontaktu, ktéry ustanowi relacje wymagang dla nalezytego funkcjonowania

psychiki (1968, s. 258; podkr. HJ).

W takim rozumieniu sam podmiot dazy do ,,wlaczenia si¢” w $wiat,
lub — innymi stowy — do uczestnictwa w $wiecie. Z jednej strony mamy
dane, w obserwacji, zachowanie sie podmiotu, z drugiej za§ wyjasniamy
to zachowanie poprzez wskazanie na site, ktéra dazy do nawigzania relacji
ze $wiatem. Aby takie wyjasnienie bylo faktycznie zrozumiate, niezbedne
jest odwotanie sie do modelu, w obrebie ktérego wskazemy desygnaty pojeé,

za pomocg ktorych opisujemy zycie psychiczne.

4  Wedlug Kazimierza Obuchowskiego potrzeba to ,,wlaéciwo$¢ osobnika X, polega-
jaca na tym, ze osobnik X bez przedmiotu Y nie moze normalnie funkcjonowag, tj.
uzyska¢ optymalnej sprawnoéci w zachowaniu siebie i gatunku oraz w zapewnieniu
wlhasnego rozwoju” (1965, s. 95).
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Rozwéj osobowy

MODEL PODMIOTU OSOBOWEGO

Na rysunku 1 przedstawiamy model podmiotu osobowego, ktéry pozwoli
na wyja$nienie mechanizmu aktywnosci. Ujmujemy ja jako czynno$é pod-
miotu, ktéra jest uwarunkowana relacjami ze §wiatem i ktérej zewnetrznym
wyrazem s3 rdézne wytwory. Pojecie ,czynnosci” oznacza aktualizacje
odno$nego dynamizmu, za$ ,,wytwor” to zmiana stanu podmiotu lub
zmiana innego podmiotu, ktéry staje sie ,materialem” dziatania’. Czyn-
noéci podmiotu okreslamy takimi terminami jak dzialanie, zachowanie
lub postgpowanie, zaleznie od specyfiki dynamizmu, ktérego sa wyrazem.
Jest to zatem model podmiotu dynamicznego, czyli takiego, ktory
charakteryzuje sie okreslonymi sitami, ktére sg Zrédtem jego aktywnosci.
Zaréwno te sily, jak i czynnosci, w ktorych sie one przejawiajg, moga by¢
obiektywizowane, zaréwno przez sam podmiot, ktory na bazie samowie-
dzy tworzy sobie jakie$ przedstawienie poznawcze (,ja przedmiotowe”),
jak i w obrebie nauki, jaka jest psychologia. W psychologii prébe zary-
sowania modelu zjawisk psychicznych podjat Mieczystaw Kreutz (1949);
wskazatl on na elementy spostrzezeniowe, intelektualne, emocjonalne
i wolicjonalne. Przedstawiony model jest kontynuacja tamtych poszukiwan
(zob. Jarosiewicz, 2018).

Rysunek 1 ilustruje, ze aktywnos¢ jest to aktualizacja dynamizmu pod-
miotu w relacjach ze §wiatem. Termin ,,dynamizm” (sifa, stan potencjalny)
wskazuje na rézne, dane empirycznie i odréznialne umystowo, moznosci
podmiotu. W okreslonych warunkach (relacjach) mamy do czynienia z po-
jawianiem sie roznych czynnosci: czynnosci fizycznych i psychicznych
(zmystowych oraz umystowych) oraz ich wytworéw (Twardowski, 1965).

Dynamizm materialny ciata wyraza sie w postaci czynno$ci materialnych

5 Termin ,stan” jest pojeciem bardzo szerokim, ogarnia kazdy uktad elemen-
tow, ktéry mozna zobiektywizowaé, czyli uja¢ poznawczo jako ,,przedmiot”.
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(fizycznych), za§ dynamizm zmystowy i umystowy dany jest w postaci
czynnosci zmystowych i umystowych.

(czynnosci materialne)
REKACJE, EMOCJE, RUCHY DOWOLNE
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Rysunek I. Relacje podmiotu ze $wiatem i czynnosci psychiczne

RELACJE | CZYNNOSCI
Podstawowe czynno$ci (aktualizacje podmiotu) zobrazowane sa na rysunku
na dwéch osiach. O§ pionowa ilustruje dynamizm podmiotu na poziomie
ciataina poziomie umystu. Natomiast 0§ pozioma to dynamizm zmystowy,
zwigzany z relacjami ze §wiatem, ktére warunkuja aktualizacje podmiotu.
Ponizej omawiam cztery podstawowe rodzaje czynno$ci.

Czynnosci materialne sg aktualizacjg reaktywno$ci ciata, ktdrajest
przejawem dynamizmu materialnego. Dynamizm reaktywny ciata pozwala
na doznawanie bodZcéw i na reakcje ciata. Dynamizmy wyzsze: zmysto-

wy i rozumowy s3 to zjawiska pozacielesne, cho¢ z cialem nierozerwalnie



370 Henryk Jarosiewicz

zwigzane (uwarunkowane)®; czynnosci i wytwory tych dynamizméw okre-
$lamy terminem ,,psychika”. W konsekwencji aktualizacji czynnosci psy-
chicznych obok reakgji ciata mozna obserwowaé inne czynno$ci materialne,
okreslane jako psychofizyczne, takie jak emocje i ruchy dowolne.

Zjawiska emocjonalne pojawiajg si¢ dlatego, ze obok reaktywnosci, czyli
zdolnosci do reakcji, podmiot dysponuje inng zdolnoscia, okre$lang jako
emotywno$¢. Emotywno$c jest to swoista wrazliwo$¢ na warto$ci, a wiec re-
lacje, w jakich znajduje sie cztowiek. Wrazliwo§¢ na warto$ci ma u cztowieka
charakter spontaniczny, samorzutny. Wyrazem emotywnosci jest doznanie
zmystowe, to jest uczynnienie ukladu nerwowego (zmystu), rozumia-
ne jako zmiana stanu zmystu. Zmiane t3 oznaczamy terminem ,emocja”.
Wyrézniamy emocje steniczne’ i asteniczne. Natomiast ruchy dowolne
sa wyrazem innej zdolno$ci podmiotu, oznaczanej terminem ,,wola”. Wola
jest to naturalna zdolno$¢ osoby do wtadania soba. Jej przejawem sg takie
ruchy dowolne jak chodzenie, méwienie itd.

Zaréwno reaktywnos$é, jak i emotywno$¢ oraz wola sa to zdolnosci wro-
dzone, ktore jednak s uwarunkowane dyspozycjami i zmieniaja sie wskutek
doswiadczenia. Podstawowe dyspozycje zmystowe to wrazliwo$¢ i pobudli-
wosé. ,Wrazliwo$¢” jest to dyspozycja do doznawania, to jest do ustosunko-
wania sie do okre$lonego dziatania pod katem jego war to§ ci; warunkuje
ona doznawanie warto$ci stanu ciata i stanu §rodowiska, cho¢ warto$¢ ta nie
od razu jest ,odczytana”, to znaczy przezyta uczuciowo i zreflektowana.
Natomiast ,,pobudliwo$é¢” jest to dyspozycja do spostrzegania okreslonych

podniet, ktére ukierunkowuja dziatanie (ruchy dowolne).

6 Na uzyteczno$¢ odrézniania relacji wzajemnego przyczynowania i relacji warunko-
wania wskazal Tadeusz Tomaszewski (1979).

7 Nazwa pochodzi od gr. stowa sthenos, tj. ,sita”. Emocje steniczne wzmagaja goto-
wos¢ cztowieka (lub zwierzecia) do dziatania, tj. do walki, obrony, ucieczki. Emocje
asteniczne powoduja dezintegracje popedowej reaktywnosci i pozwalaja na pasyw-
n3 orientacje w doznawanych relacjach.
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O$ pozioma ilustruje czynnosci dynamizmu zmystowego, ktore aktu-
alizuja sie w dwoch rodzajach relacji: w relacjach instrumentalnych oraz
w relacjach zaleznosci. W zwigzku z tym pojawiaja sie dwojakie czynnosci
psychiczne. Mianowicie doznanie (zmiana zmystu) jest ,,odczytane” przez
psychike na dwa sposoby, jako przezycie i poznanie. Przezycie i poznanie
okreslaja dwa dopetniajace sie (komplementarne) aspekty aktywnosci: rela-
cje zalezno$ci warunkuja okreslenie celu zycia, za$ instrumentalne — okre-
§laja dostepne §rodki (sposoby) realizacji celu. Gdy chodzi o przezycie,
to jego funkcja jest ocena wartosci relacji, w jakiej znalazt sie podmiot, czyli
uznanie jej za odpowiednia (pozadana, dobra) lub nie; wytworem przezycia
jest uczucie (przyjemnosé lub przykros¢)®. Natomiast poznanie jest to czyn-
no$¢ obiektywizacji, czyli przejecie tresci tego, ,co” bylto spostrzegane;
wytworem poznania jest informacja (wiedza).

W potocznym rozumieniu podkresla sie réznice miedzy §wiatem uczué
iwiedzg, inaczej mowiac: miedzy ,,sercem” a ,,umystem”. Chociaz ich funk-
cje sa zupetnie odmienne, to nie s3 one sprzeczne, lecz komplementar-
ne, czyli dopelniajace sie. Serce to ten sektor naszego zycia wewnetrznego,
dzieki ktéremu orientujemy sig, czy nasze potozenie zyciowe (jako$¢ zycia)
jest dobre czy zte, oraz dazymy do zmiany tego potozenia, do powrotu
do tego, co bylo przezyte jako przyjemne lub do unikania przykrosci. Da-
zenia inicjujg aktywnos$é. Umyst to miejsce my$lenia, to znaczy tworzenia
przedstawien $wiata i siebie, wydawania s3déw i podejmowania decyzji
o sposobach poprawy potozenia zyciowego. Tresci poznania pozwalaja
na realizacj¢ dazen poprzez wzajemne oddziatywanie podmiotu i §wiata.

Nie jest to juz proste dzialanie, ktore jest reakcjg na bodziec, ale zachowanie

8 Jest to zaréwno relacja do wlasnego organizmu, jego stanu, jak i do doznawanych
relacji ze §wiatem. W pierwszym wypadku przezycie przykrosci chroni homeostazy,
w drugim za$ osoba uczy sie przezy¢ zwiazanych z uczestnictwem, czyli heterosta-
tycznych.
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sie, ktére wyraza ztozone zycie psychiczne, a zwlaszcza dazenie do zmiany
polozenia zyciowego na bardziej korzystne.

Treéci przezycia (uczucia i dazenia) i poznania (wiedza) warunkuja czyn-
noéci dynamizmu r o zu mu, ktéry, cho¢ uwarunkowany wytworami czyn-
nosci zmystowych, wykracza poza te czynnosci. Dynamizm rozumu posiada
dwa aspekty (funkcje): czynnos¢ woli (chcenie) i intelektu (pojmowanie).
Wola jest to zdolno$¢ do kierowania sobg (wtadania sobg) w dazeniu do co-
raz to wyzszej jako$ci zycia; jest ona dana empirycznie w postaci przezycia
sprawczosci (,chee”). Termin ,intelekt” oznacza zdolno$¢ do myélenia,
a wiec pojmowania, wydawania s3gdéw oraz rozumowania.

Jak z powyzszego widaé, czynnoéci i wytwory poziomoéw nizszych staja
sic warunkami dla czynno$ci pozioméw wyzszych lub tez ich ma-
teriatem. Na przyklad czynnosci intelektu s3 uwarunkowane tre§ciami
poznania zmystowego, ale poznanie zmystowe nie jest przyczyna tworze-
nia pojeé. Z kolei za$, idagc w kierunku dziatania, czynnoéci dynamizmow
wyzszego poziomu integruja w sobie poziomy nizsze. Na przyktad
czynnosci woli integrujg reaktywno$¢ ciala, czego wyrazem jest ruchliwosé
cielesna. W ten sposéb powstaja zjawiska psychosomatyczne, a wiec zacho-

wania sytuacyjne i postepowanie, ktorego cele sa pozasytuacyjne.

WYTWORY | ICH ORGANIZACIA

W przedstawionym w tym tekscie modelu obok czynnosci wyrdzniamy row-
niez cztery rodzaje, roznych jakosciowo, wytworéw. Na osi pionowej (zob. ry-
sunek 2) mamy ilustrowane wytwory materialne ciata i wytwory niematerial-
ne, tj. umystowe. Wytwory materialne oznaczamy jako ,,podmiotowe”, gdyz

s3 to rézne stany podmiotu, zaréwno stany ciata, jak i jego emocje oraz wola’.

9 Termin ,,podmiot” oznacza kazdy byt, ktéry istnieje i dziata. Podmiotem jest za-
réwno stonce, jak i byty ozywione, takie jak rosliny, zwierzeta i czlowiek. Jesli pod-
miot jest poznany, to istnieje w postaci ,przedmiotowej”, to znaczy jako poznana
tre§¢é. Stad powstat rzeczownik odstowny ,,przedmiot”. Ten sam podmiot: cztowiek
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Stany te wyrazaja sie w aktywnym dziataniu oraz w pasywnej zmianie stanu
podmiotu, zwigzanej z dziataniem (doznaniem) innych podmiotéw.

Dziatanie jest to wytwér zdolnoéci woli do wladania soba, w ktérym
mozna wyr6znié sktadows temperamentalng (emocje wzruszenia i podnie-
cenia) oraz cel i sposéb zachowania sig. ,,Cel jest projektowanym stanem
rzeczy, ktory jednostka zamierza osiggnaé po podjeciu dziatania” (Ko-
zielecki, 1987, s. 23). Na przykiad: by¢ dobrym lekarzem po ukonczeniu
studiéw. Ow projekt jest stanem umystu, ktory odzwierciedla przyszte zdol-
nosci podmiotu po zrealizowaniu celu. Cele dziatania to tresci, za pomoca
ktérych myslimy, s3 to wytwory niematerialne rozumu, znaczenia, ktére
sa — co do pochodzenia — przedmiotowe, gdyz zwiazane s3 z poznaniem
siebie i $wiata.

Funkcja wytwordéw niematerialnych jest orientacja w $wiecie i regula-
cja relacji ze $wiatem. Wytwory umystowe, czyli obraz rzeczywistosci,
sa coraz lepsze z uwagi na zmieniajacg sie jako$¢ orientacji. Poczatkowo
jest to orientacja intuicyjno-wrazeniowa, nastepnie za$ —w wyniku rozwoju
dynamizmoéw zmystowych — obrazowa, w koficu za§ — abstrakcyjna, czyli
pojeciowa.

Wytwory podmiotowe materialne dane s3 w do$wiadczeniu zewnetrz-
nym. Kazdy podmiot, zaréwno nieozywiony, jak i ozywiony, moze by¢
obserwowany. W obserwacji widzimy, ze cztowiek dziata i podlega dziataniu
zgodnie z prawami fizyki oraz reaguje w odpowiedzi na materialne bodzce
otoczenia. Na tym poziomie badania cztowieka powstaje behawioryzm.

Ale obserwujemy tez, ze podmioty zywe nie tylko reaguja, ale ,,odpowia-
daja” na sytuacje w postaci dziatania. Aktywnos¢ psychiczna, ktéra stuzy

przygotowaniu takiejodpowiedzi okreslmy terminem ,,zachowanie™°.

moze staé sie przedmiotem wielu nauk, z ktérych kazda poznaje go — uprzedmiota-
wia —w innym aspekcie.

10 Jak podkresla Joseph Nuttin, zachowanie ,,(...) okresla odpowiedZ znaczaca,
jaka daje istota obdarzona psychika (w tym wypadku cztowiek) na sytuacje, kté-
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W przypadku cztowieka dysponujemy materialem empirycznym, ktory
pozwala na zrekonstruowanie procesu przygotowania odpowiedzi na sytu-
acje, ktérajest dana w postaci przezycia i poznania. Na materiat ten skladajg
sie tzw. do$wiadczenia wewnetrzne: czucia, odczucia oraz wyobrazenia

umystowe, dane dzieki czynnosci refleksji.

podniecenie, wzruszenie
DZIALANIE
(materialne, podmiotowe)

& %

T ¥ % S

<] . . 3
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Rysunek 2. Wytwory czynnosci psychicznych

ra rowniez ma jakie$ znaczenie. Tak wiec zachowanie sie w szerokim sensie tego
stowa obejmuje catoksztatt zycia psychicznego cztowieka. Wszystkie
funkcje naszego zycia psychicznego uczestniczg w ré6znym stopniu w konstruowa-
niu pewnego §wiata, czy pewnej sytuacji. Postrzeganie, wyobraznia, pamied,
inteligencja, uczuciowo$¢ i potrzeby — wszystkie te elementy skladaja sie na to,
ze cztowiek w danym momencie znajduje si¢ w danej sytuacji i ze na kazdg sytuacje
reaguje tym czy innym sposobem dziatania: wahaniem, rozmys$laniem,
oczekiwaniem, tym, ze idzie w pewnym kierunku itp.” (1968, s. 27).
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Czucie pozwala na zmystowe poznanie wlasnego organizmu, ktére po-
zwala na wladanie nim w postaci ruchéw dowolnych. Jest to mechanizm
samostanowienia, na ktory sktada si¢ posiadanie motywow, ktére od-
dzialywaja na wolg, oraz panowanie sobie, to jest zdolnos§¢ woli do wha-
dania sobg. Mechanizm samostanowienia rozwija sie wraz z dojrzewaniem
woli, co dalej opisujemy.

Odczucie jest to czynno$é doswiadczania whasnych uczué. Moga to by¢
uczucia podstawowe, zwigzane ze stanem ciata (np. gtéd), jak i uczucia
wyzsze, dzigki ktérym czlowiek orientuje si¢ w swoim polozeniu w ,,cie-
le” spotecznym, a nawet w §wiecie warto$ci. Zaréwno gléd, jak i gniew
zwigzany z lekcewazeniem sg odczuwane jak przykro$é. Trafne odczytanie
znaczenia wlasnego potozenia w §wiecie wymaga zatem pewnej dojrzatosci.
Odczuwamy tez stany innych oséb.

Nalezy wskaza¢ na dwa wazne posrednie skutki odczué. Pierwszym
jest orientacja introwertywna podmiotu, a wiec zwrot uwagi na samego
siebie, na stan wlasnych uczué i dazen. Z tego, ze do§wiadczamy wytwordw
(uczud), wnioskujemy o czynnosci przezycia, uczucie jest bowiem wytwo-
rem przezycia wartosci relacji. Trwalym wytworem przezy¢jest gotowo§¢
do uczestnictwa w pewnych relacjach ze §wiatem, co mozna okresli¢ jako

»oswajanie si¢”. Brak pozadanych relacji powoduje pragnienie (jest to wy-
twor przezycia braku) oraz dazenie do powrotu do optymalnego potoze-
nia zyciowego. Drugim skutkiem odczu¢ jest samowiedza, czyli wiedza
o wlasnym Zyciu wewnetrznym, ktéra powstaje na bazie do§wiadczenia
wewnetrznego. Jest to wiedza bezposrednia, gdyz nie wymaga zmystow,
i pewna, cho¢ nie od razu jasna. Nikt nie watpi, ze si¢ Zle czuje, ale czesto
nie wiadomo, dlaczego.

Zakres i trafno§¢ samowiedzy sa zalezne od wielu czynnikéw. Jak fatwo za-
uwazy¢, odczuwanie uczué nie jest rbwnoznaczne z ich poznaniem, a stwier-
dzenie, ,,ze” co$ istnieje i odpowiada (nie odpowiada) osobie, nie oznacza,

ze wie ona, ,,co” to jest. To wymaga nowej czynnosci, ktérg oznaczamy
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mianem ,refleksji”, ktorej funkcja jest nadawanie wlasnych znaczef temu,
co jest poznawane i odczuwane. Refleksja pozwala na orientacje we wlasnym
polozeniu i na jego zmiang, co okreslamy mianem regulacji. Dzieki temu
osoba kieruje sobg i swoim Zyciem.

Dazenia s to zjawiska podmiotowe, a wiec pewne stany podmiotu, ale
niematerialne; s3 one wytworem przezy¢. Przezycie jest czynnoécig oso-
by (nie zas$: jej organizmu), ktora polegana uwewnetrznieniu, czyli
upersonalizowaniu stanu podmiotu oraz jego relacji. Czlowiek zyje, za$
jako osoba jest zdolny do przezywania jakoéci swego zycia'. Dazenie
(uczucie) jest wzglednie trwatym stanem osoby. Stan ten nie jest jednak —
od razu—ani poznany, ani reflektowany. Cztowiek ,,odpowiada” uczuciowo
na sytuacje, dgzac do powrotu uczué przyjemnych, a unikajac przykrych.
Funkcja przezycia jest subiektywna ocena wartoéci relacji, w $lad za czym
idzie otwarcie sie nauczestnictwo w relacjach uznanych za warto$ciowe
(odpowiednie).

W modelu przedstawionym na rysunku 2 mamy ilustrowane cztery prze-
jawy ludzkiej aktywnosci: dzialanie, uczestnictwo, twérczos¢ oraz myslenie.
Mozemy to zrekapitulowa¢ jak nastepuje:

Podmiot dziata i poznaje motywy dzialania. Poznanie dostarcza
réznych sposoboéw dziatania. Podmiot dziata ,,przedmiotowo” (racjo-
nalnie). Poznany przedmiot istnieje w podmiocie jako motyw (wrazenie,
wyobrazenie), a z chwilg podjecia dziatania podmiot istnieje — intencjonal-
nie —w przedmiocie (,,chce TEGO”).

Alepodmiotréwniez doznaje dziataniaiprzezywa warto$¢ tego, czego

doznaje, a to modyfikuje nie tyle sposéb dziatania, co jego cel. Na przyktad

11 Termin ,przezycie” wskazuje na jedno z fundamentalnych zjawisk zycia psychicz-
nego, ktére jest bardzo trudne do zdefiniowania. Roman Ingarden pisze, ze mozli-
we jest ,(...) ujecie przezycia Swiadomego jako zjawiska symptomatycznego. Pojmuje
sie je wowczas jako przejaw istnienia i zycia pewnego okre$lonego realnego indywi-
duum cielesno-psychicznego” (1987, s. 21).
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doznaje stanu swego ciala i przezywa to jako zmeczenie, zatem koficzy prace.
Albo tez doznaje stanu grupy i wchodzi w relacje uczestnictwa i angazuje
si¢ na rzecz wspolnoty. Przezycie relacji spotecznych poszerza egzy-
stencjalnie podmiot, istnieje on w dobru, w ktérym uczestniczy jako cze$é
wigkszego organizmu spotecznego (rodzina, grupa klasowa itd.).

Trzecie stowo-klucz to tw 6 rczo§ ¢ Tworczosé ta jest rozumiana dwo-
jako. Jako rozwoj zycia uczuciowego, np. w postaci wyobrazni tworczej
ijako tworzenie wlasnego ,,ja”.

Na poziomie orientacji wyobrazeniowej powstaja nowe uczucia, czyli
optymalne relacje ze $wiatem. Ktos, kto byt kochany, moze réwniez kochad,
a milo$¢ ta moze wykraczaé poza same emocje, moze by¢ odpowiedzia
na warto$¢ drugiej osoby i jej potrzeby (mitos¢ zyczliwosci). Nastepuje przej-
$cie od uczud, ktére s zjawiskiem niematerialnym, do uprzedmiotowienia
ich tresci.

Poniewaz podmiot odczuwa nie tylko swoje uczucia, ale tez siebie samego
jako ,,centrum” réznych uczué, zatem mozliwe jest stworzenie odzwiercie-
dlenia wlasnej osoby w postaci ja. Jest to tworczo$¢ we whasciwym tego stowa
znaczeniu, twérczo$¢ analogiczna do uchwycenia tresci pojecia. Mozna
powiedzieé, przez analogie, ze podmiot pojmuje sam siebie, swoje dazenia.

Whasne ja wylania sie niejako z relacji z jakims$ ty. Obok gotowosci
do uczestnictwa ksztaltuje sie inna gotowos¢: gotowos¢ do bycia sobg. Dzie-
ki odczuciu ja pojawia sie w obrazie §wiata i staje sie celem aktywnosci. Ge-
neza tego celu jest podmiotowa. Poczatkowo znaczenie ja jest niejasne, ale
cel moze by¢ obiektywizowany przez myslenie, ktore dostarcza samowiedzy.

Przejécie od ¢wiartki IIT do IV wymaga przejscia z orientacji intrower-
tywnej do orientacji ekstrawertywnej. Odczuwane tresci moga by¢ tylko
odzwierciedlone umystowo, jako ja, ale moga tez by¢ obiektywizowane
przez poznanie. Nie jest to fatwe. Zadaniem mys$lenia jest przejscie od celu
autonomicznego, ale o genezie podmiotowej, do celu przedmiotowe-

go. Na przyktad od: chee by¢ stawny, do: chce odkry¢ lekarstwo na raka.
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Obiektywizacja wlasnego ja siega do treéci, z ktérymi osoba miata kontakt
w uczestnictwie. Myslac o sobie jako mezczyZznie, mtody chlopak siega
do swoich do$wiadczen w relacjach z ojcem. O ile w przezyciu podmiot
istnieje w dobru, to my$lenie pozwala na rzeczowa reprezentacje tego dobra
w podmiocie, na tworzenie celéw i sposobéw ich realizacji. Czym innym
jest samemu by¢ celem (skrajnie jest to egotyzm), a czym innym okresli¢

dobro/cel, w ktérym osoba sie spetnia.

REFLEKSJA

Terminem ,,mys$lenie” oznacza sie czynno$¢ refleksji (Twardowski, 2013,
s. 141nn). Refleksja jest poznaniem tego, co odzwierciedlone (wrazen, wy-
obrazen i pojec), jest to zatem ,,poznanie poznanego”. U czlowieka poznanie
rozumiane jako przejecie tresci dopelnia sie mys$leniem, w ktérym — obok
poje¢ — mozna wyrdznic sady i rozumowania.

Powiedzielismy wczesniej, ze uczucia dane s3, co do swej tresci, posred-
nio, pod warunkiem ich odczucia wewnetrznego. Réwniez poznanie i jego
wytwory s3 dane nie bezpos$rednio, lecz wtérnie, jako umystowe odzwier-
ciedlenie tresci. Sg to tre$ci powstajace spontanicznie, dane jako wrazenia,
wyobrazenia i pojecia oraz tresci bedace wytworem poznania refleksyjne-
go. Réwniez podmiotowe cele aktywnosci, jak to wyzej podkreslilismy,
wymagaja refleksji nad dobrem, w jakim podmiot uczestniczy.

Tresci, ktore s3 materiatem dla czynnosci refleksji, sa dwojakie, gdy chodzi
o geneze. Z jednej strony jest to odzwierciedlenie wiedzy, z drugiej za$ repre-
zentacje uczuc oraz dgzen osoby. Treéci wiedzy odzwierciedlajg sie jako wra-
zenia, za§ uczucia —jako zjawiska niematerialne — wyrazaja sic po$rednio,
korzystajac z tre$ci poznania, jako wyobrazenie tworcze badz wrecz fantazje.
Bezposrednio stany uczuciowe s3 oznaczane za pomocg stéw, np. ,,jestem
smutny”. Odczuwane stany uczuciowe powoduja, ze cztowiek ,widzi” §wiat
i siebie swoiscie. Pewne rzeczy (relacje) s3 odzwierciedlone jako osobiscie

wazne, a powstajace obrazy rzeczywisto$ci nabieraja kolorytu uczuciowego.
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W zwiazku z tym zawsze zwracano uwage na fakt, ze uczucia powoduja
bezwiedne wybory', czyli uleganie pewnym sytuacjom lub osobom.

Zaréwno informacje, jak i uczucia powstaja spontanicznie, to jest od-
zwierciedlaja ,,si¢”. Funkeja jednych i drugich jest oznaczenie tego,
co podmiot poznaje i przezywa. Refleksja za§ ma odczytaé znaczenie,
a wiec tre§¢ tego, co byto poznane, i warto$¢ przezywanych relacji. Warto
zwro6cié uwage na fakt, ze obraz rzeczywistosci nie jest lustrzanym odbiciem
wiedzy zmystowej i uczué (dazen), gdyz odzwierciedlone s3 niektére
tylko stany uczuciowe i niektére tresci poznania, zwykle najmocniejsze,
najczesciej sie pojawiajace, lub takie, na ktore kto$ inny zwrécit uwage oso-
by (,,jak ty bardzo kochasz swoja mame”). Jesli powstajacy obraz zostanie
zreflektowany, tak w aspekcie tresci (,,co to jest?”), jak i wartosci (,,jakie jest
moje polozenie zyciowe?”), to ksztaltuje sie zaréwno wiedza ogélna, jak i sa-
mowiedza”. Sprawnoé¢ samowiedzy jest istotnym warunkiem réwnowagi
umystowej miedzy tym, co p e wn e, lecz dane intuicyjnie, a tym,co jasne,
gdyz dane w postaci wrazen i pojec.

O ile w umystowym odzwierciedleniu widzimy §wiat jakby w zwierciadle,
w ktorym ,,odbija sie” rzeczywisto$¢, to w refleksji podmiot sam nadaje
znaczenia uwewnetrznionym tresciom'®. Czym innym jest na przyktad
oznaczy¢ pewne odczuwane tre$ci zdaniem ,,mam problem”, a czym innym
jest zreflektowaé, na czym polega zte polozenie zyciowe i znalez¢ sposob,

aby je polepszy¢.

12 Bernard Shaw: ,,By¢ zakochanym — nieprzyzwoicie przeceniaé réznice miedzy jed-
na kobietg a druga”.

13 Ma ona wszelkie cechy wiedzy ogélnej, cho¢ powstaje na bazie treéci osobistych
(zob. Jarosiewicz, 2013).

14 Jak zauwaza Marian Kulczycki: ,,Znaczenie okreslonych elementéw i struktur po-
jawia sie na tym poziomie jako rezultat: wyrdzniania, odkrywania albo tworzenia
i narzucania przez konkretna osobe pewnych zwigzkéw miedzy nimi a innymi ele-
mentami i strukturami” (1998, s. 50).
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Powstajace w wyniku refleksji ,,przedstawienie”, zarébwno $wiata, jak
isiebie, jest w zupetnoéci wytworem autorskim, w znacznej mierze niezalez-
nym od danych empirycznych, cho¢ przez nie uwarunkowanym. To juz nie
jest wytwor tego, jak widzimy §wiat, alejak my §limy o sobieiswiecie,
jak rozumiemy relacje miedzy tymi dwoma strukturami i jakie mamy
oczekiwania.

Poczatkowo obraz samego siebie jest obrazem ciata. William James okre-
§la taki obraz jako ,,ja cielesne” (James, 2002). Nastepnie powstaje obraz
relacji ze §wiatem, ktére s3 dane zmystowo, jako wartosci i mozliwosci; jest
to ,ja spoteczne”. Obraz ten dopelnia si¢ obrazem tych relacji ze §wiatem,

w ktorych osoba kieruje sobg (samostanowienie); jest to ,,ja duchowe”.

Typy aktywnosci
PRZEDSTAWIENIE A KIEROWANIE SOBA
Poniewaz tematem tego artykutu jest znaczenie uczestnictwa dla rozwoju
osobowego, to zdolno$¢ do tworzenia umystowych przedstawien rzeczywi-
sto$ci oraz mys$lenia refleksyjnego wazna jest z dwoch powodéw. Po pierw-
sze — uczestnictwo w relacjach z innymi osobami pozwala na wylonienie
sie ja w obrazie rzeczywistosci. Jest to ja uwiktane wrelacje ze §wiatem,
czesto niejasne, owszem — odczuwane, lecz mato rozumiane. Takie ujecie
ja widzimy w psychoanalizie. Po wtore — refleksja pozwala na kierowanie
sobg. Cztowiek nie rozwija sie tak jak ro$lina lub zwierze, lecz sam kieruje
swoim rozwojem. W przypadku osoby méwimy o samorozwoju. Interesuje
nas zatem to, jaki jest wktad uczestnictwa w kierowanie sobg.
Stwierdziliémy na wstepie, ze czlowiek jest podmiotem osobowym,
azarazem staje sie soba,cooznacza,ze zmienia sie nie tylko stan uczué
iwiedzy, ale — i moze przede wszystkim — tworzy on siebie. Warunkiem
koniecznym jest posiadanie obrazu siebie. Posiadanie siebie —w postaci tresci

zaimka osobowego ,,ja” — pozwala na panowanie sobie. Osoba staje si¢ w ten
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sposob autonomicznym podmiotem, to znaczy podmiotem zarzadzanym
przez samego siebie. Podejmuje decyzje o celach i sposobach dziatania.

Przez to za$, ze podmiot posiada sam siebie w refleksji, zaczyna
wplywaé na wlasng aktywnos¢. Impulsem ku temu s3 uczucia i dazenie.
Cztowiek dazy do wysokiej jakosci zycia i tak organizuje wlasna aktyw-
no$¢, aby rozwigzywaé problemy, ktére pojawiaja sie w jego relacjach
ze $wiatem". W efekcie — staje sie ,,jakis”. Powstaje osobowos¢ rozumiana
jako wytwér kierowania sobg. Z uwagi na jako$¢ orientacji we wlasnym
polozeniu zyciowym osoba moze uksztattowaé siebie (swoja osobowosc)
na rézne sposoby. ,,Przy czestej przewadze znaczen osobistych — pisze
Kulczycki — méwi sie zazwyczaj o egotyzmie danych oséb. Przewaga
znaczen rzeczowych, powodujac chtodne, uprzedmiotowione ujmowanie
rzeczywisto$ci, charakteryzuje natomiast ludzi okreslanych jako oso-
by oschte” (1998, s. 51). Popularnie méwimy o osobach intro- lub
ekstrawertywnych.

Ksztalttujacy sie typ aktywnosci jest zjawiskiem wzglednie trwalym. Wie-
dzaiuczucia majg swoja geneze w relacjach ze $wiatem i zmieniajg si¢ wraz
z nim, maja zatem swoja historie. Przedstawienie siebie, a czasem i §wiata,
jest ahistoryczne. Ponadto tre$ci przedstawienia nie odzwierciedlaja sie
umystowo tak samo, jak wiedza i uczucia. To znaczy z jednych wrazen i wy-
obrazen nie powstaja kolejne wyobrazenia, a na nich jeszcze dalsze, lecz
tworzone znaczenia zapisuja sie w postaci modelu rzeczywistoéci. Wtasne
przedstawienie (model) rzeczywisto$ci staje si¢ kontekstem dla oceny zna-
czenia nowych tre$ci poznania i odczuwania. Zauwaza to Saint-Exupéry,

opisujac sylwetke Starszego Pana:

15 Marian Kulczycki ujmuje zycie cztowieka ,,jako zorganizowang i rozwijajaca sie
w zmieniajacym si¢ $wiecie aktywno$¢, ktora jest ukierunkowana na radzenie sobie
z codziennymi problemami Zyciowymi w dazeniu do osiggniecia wysokiej jakosci
zycia” (1985, s. 142).
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— Paniska planeta jest bardzo fadna. Czy s3 na niej oceany?

— Nie mogg tego wiedzie¢ — odpowiedziat geograf.

— Ach... — Maly Ksiaze byt rozczarowany. — A gory?

— Nie moge tego wiedzie¢ — powiedzial geograf.

— A miasta, rzeki, pustynie?

— Tego tez nie moge wiedzie¢ — odparl geograf.

—  Alez pan jest geografem?!

— To prawda — rzekt geograf — lecz nie jestem badaczem (de Saint Exupéry,
1994, 5. 47).

Czym innym sg aktualne informacje, a czym innym wiedza, ktéra pod-
lega refleks;ji i uktada sie w okreslony model rzeczywistosci. Jesli w czyjej$
aktywno$ci dominuje model, to osoba taka wydaje sie by¢ formalistg ode-
rwanym od aktualnej sytuacji.

Model siebie i §wiata wptywa stabilizujaco na zachowanie, gdyz
w obrebie tego modelu podmiot okresla wlasne cele aktywnosci, ktére stop-
niowo odsuwaja na bok cele sytuacyjne. Wraz z pojawieniem sic wtasnych
celéw moéwimy o postepowaniu i o swoistym dla danej osoby sty lu; poja-
wia sie wzglednie trwate ukierunkowanie zyciowe. Jego wpltyw widoczny jest
zwykle w momencie wyboru. Posiadanie wlasnego obrazu rzeczywistosci
umozliwia takie panowanie sobie (samostanowienie), ktére jest niezalezne
od aktualnej sytuacji. Specyfika ukierunkowania ,,przejawia sie w wybo-
rze jednych standéw rzeczy a pomijaniu innych,w podkre§laniu pew-
nych aspektéw sytuacji ilekcewazeniu pozostatych, w czestym
postugiwaniu sie pewnymi sposobamiiformami postepowania,
chociaz inne tez s3 dla niej dostepne” (Kulczycki, 1998, s. 34; podkr. HJ).
Mozna powiedzied, iz w postepowaniu osoba sama kieruje soba, a nie kieruje
nig — tylko — sytuacja.

Oczywiscie ukierunkowanie zyciowe dojrzewa, gdyz jakos§¢ i geneza

orientacji dojrzewa. Poczatkowo sg to niektére wrazenia i intuicje, zwigzane



Uczestnictwo jako warunek rozwoju osobowego 383

ze spostrzeganiem i doznawaniem, a wiec uwarunkowane pobudliwoscig
i wrazliwoscia zmystowa'®. Nastepnie — na poziomie przezy¢ i poznania —
sa to pewne wyobrazenia warto$ci i mozliwosci dziatania. W konicu s3 to

tresci abstrakeyjne.

CELE AKTYWNOSCI

Termin ,,cel” okre$la pewne tre$ci umystowe, ktdre staja sie przedmiotem
wyboru i dgzenia woli. Z uwagi na pochodzenie tych tresci mozna wyr6znié
dwa rodzaje celéw i dwa rodzaje wyboréw. Co do genezy cele moga by¢
przedmiotowe lub podmiotowe (zob. rysunek 2).

Cele przedmiotowe to spostrzegane obiekty lub wiedza o nich. Na pozio-
mie dziatania wolaulega motywom, ktére s3 zwigzane z pobudliwoscia
zmystowa. Natomiast my§lenie dostarcza wielu potencjalnych motywow
i dopiero decyzja powoduje, ze jeden z nich staje si¢ celem.

Cele podmiotowe nie s3 tak oczywiste, gdyz wyrazaja uczucia i wlasne
ja. Sa to cele, ktére osoba tworzy, a nie odnajduje w sytuacji. Na poziomie
uczestnictwa podmiot jest gotéw realizowacé cele, ktore sg zwigzane
z grupa; ulega zatem woli innych lub uczuciom zwigzanym z przezyciem
warto$ci spotecznych. Dzieki twdrczo$ci pojawiajg sie cele whasne,
to znaczy samo ja staje sie zrodlem aktywnosci, a osoba zaczyna dziataé per
se, to jest dla wlasnego pozytku. S3 to cele pewne, ale niejasne, gdyz samo
dazenie do tego, aby by¢ szczesliwym lub stawnym wymaga myslenia. Jak
widzimy, wybér celu inaczej przebiega u 0séb introwertywnych i ekstrawer-
tywnych. Ujmujac to z punktu widzenia procesu rozwojowego, czynno$¢
wyboru dojrzewa. Poczatkowo wybory s3 spontaniczne, uwarunkowane
uczuciami. S3 to wybory niejasne co do tresci, bo jesli nawet wystepuja

w nich konflikty, to nie jest to walka motywow, ale gra uczué, np. uleganie

16 Sato wrodzone dyspozycje, ktére zmieniaja si¢ wraz z uczeniem sie dzialania i oswa-
janiem z nowymi warunkami.
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przyjemno$ciom i unikanie przykro$ci. Rowniez wybory réznych ideatow
bycia nie przynosza jasnych przedmiotéw chcenia. Decyzja co do przed-
miotu chcenia nazywa sie dojrzatym wyborem, je$li mozna w niej wyréznié
dwa etapy: proces intelektualnego rozstrzygania i sam wybér. Rozréznienie
takie, na decyzje i na wybor, jest tym bardziej zasadne, ze nie zawsze wybiera
sie to, co sie uznato za dobro. Jak zauwaza Owidiusz: ,,Widze, co jest lepsze,
i przyjmuje to; ide za tym, co gorsze” (Metamorfozy, V11, 19).

Nasuwa sie tu wazny wniosek: cele podmiotowe, czyli —w istocie — czyn-
noéci woli, ktéra dazy do tego, co dobre (potrzebne) dla podmiotu, moga —
a nawet muszg — zosta¢ uprzedmiotowione, za$ cele przedmiotowe
bywaja upodmiotowione. Nie wystarczy chcie¢ by¢ kims, konieczne jest
przetozenie tego dazenia na jakies cele przedmiotowe. Cele takie powinny
by¢ zgodne z ideatem ja, ale tez adekwatne do sytuacji. Z drugiej strony same
motywy, ktore —jak wspomnieliémy — kierujg dziataniem, rzadko s upod-
miotowione, to znaczy staja sie dazeniem osoby. Innymi stowy cel jest
zawsze aktem woli, ktora dazy do jakiego$ dobra, cho¢ dobro to musi by¢
nazwane przez intelekt.

Inng kwestig s3 $rodki niezbedne do osiggniecia celu, czyli motywy,
ktére wole ukierunkowuja; okreslenie motywu, a wigc sposobu dziatania,
to zawsze czynno$¢ intelektualna. Dyskusja o tym, co jest wazniejsze,
jest jatowa; wola nie dziata bez motywow, gdyz zawsze chce sie ,,czegos”,
ale tez same motywy wplywaja na podmiot o tyle, o ile trafiaja na jego
gotowo$¢ dazenia do jakiego$ dobra. Jesli cztowiek nie ma apetytu, to nic
mu nie smakuje.

Cho¢ czynnosci woli s ,motorem” wszelkiej aktywnosci, a bez goto-
wosci woli osoba popada w depresje, to potocznie terminem ,,cel” okresla
sie tre§ci poznania, zapominajac o tym, ze w istocie s3 to tylko sposoby
osiggania celéw podmiotowych. Latwo to pokaza¢ na przyktadzie. Mozna
przeciez poznawaé miasto, realizujac rézne cele: w dazeniu do zaspo-

kojenia gltodu (motywem bedzie sklep z pokarmem), ochrony zdrowia
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(poszukuje sie ubioru, lekéw itd.) lub zatozenia rodziny i wtedy szuka sie
kandydata na me¢za/zone. W naszym modelu tre$ci poznania okre§lamy
mianem ,,sposobdéw”, gdyz celem jest zawsze stan podmiotowy: nie by¢
glodnym, chorym lub samotnym. Innymi stowy podmiot najpierw chce
by ¢ kim$ i do czego$ dazy, a nastepnie musi mie ¢ mozliwosci realizacji
swoich dazen.

W literaturze wskazuje sie na pewna antynomie (tj. sprzeczno$¢ praw)
miedzy by¢ a mie¢ (Fromm, 2008)". Zauwaza to réwniez Saint-Exupéry,
ktory zestawit w Matym Ksigciu osobowo$é Kréla i Bankiera. Jak sie okazuje,

intencje Bankiera s3 zupetnie inne niz Kréla:

I c67 ty robisz z tymi gwiazdami? (...)

—  Nic. Posiadam je.

Juz widziatem Kréla, ktéry...

Krolowie nie posiadaja. Oni panuja. To zupetnie co innego (1994, s. 41).

Posiadanie siebie (ja) pozwala na panowanie sobie: ja moze by¢ wszystkim.
Ale aby to panowanie nie byto karykaturalne, niezbedne jest tez posiadanie
wiedzy o $wiecie, kreacja wizji siebie musi dopelnié sie my$leniem. Z drugiej
strony samo posiadanie wiedzy nie pozwala na panowanie sobie, pozwala
tylko na panowanie nad rzeczami, jak to widzimy u Bankiera. Srodki nie
zastepuja celow.

Dla naszego tematu odréznienie celéw podmiotowych od celéw przed-
miotowych oraz motywow dziatania jest o tyle istotne, ze cele podmiotowe

wymagaja uczestnictwa.

17 Sprzeczno$¢ ta jest analogiczna jak sprzeczno$¢ miedzy podnieceniem a wzru-
szeniem. Wzruszenie jest dezintegracja struktur popedowych, ktére wyrazaja sie
w podnieceniu.
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CELE A TYPY

Whasne cele staja sie wizytowka osoby. Nie oznacza to, ze celem jest za-
wsze jakie$ ja. Niektorzy chcg raczej mie¢ lub wiedzieé niz by¢. Niezaleznie

od tego, jaki cel realizuje osoba, jej aktywno$¢ staje sie typowa, a to znaczy,
ze mozna wyr6zni¢ rézne typy osobowosci. Istota typu jest posiadanie

whasnego celu, a cele te sa r6zne jako § ciow o. Staja przed nami dwa zagad-
nienia. Pierwsza kwestig jest pytanie, w jaki sposob cele wptywaja na zycie

psychiczne. Druga zas refleksja nad specyfika tych celow, ktéra jest zwia-
zana z r6zna ich genezg. Niektore z cel 6w wyrastaja z uczestnictwa w zyciu

innych os6b.

Moéwiac o rozwoju osobowym, mamy na mysli dwa aspekty aktywnosci.
Z jednej strony mamy zjawiska, ktére ,,dziejg si¢” w psychice pod wptywem
dziatania §wiata i dyspozycji podmiotu. Sg to zmiany materialne, ktére
sa dopelnione przez przezycie i poznanie. Z drugiej strony jest to ,,dzia-
tanie” samej osoby, jej postepowanie. Osoba, na bazie odzwierciedlenia
wiedzy i odczucia dazen, ksztaltuje wlasne przedstawienie rzeczywistosci
iw obrebie tych znaczen podejmuje wlasne wybory okreslajace cele dziatania.
Miedzy ,,dzianiem si¢” oraz ,,dzialaniem” panuje nieustanne napiecie. Jest
to napiecie miedzy wola passio, ktéra ulega motywom cielesnym i zmysto-
wym, a wola actio, ktéra dziata celowo, czyli dowolnie.

Wraz z pojawieniem si¢ wlasnych celow zycie psychiczne staje sie uper-
sonalizowane, a wiec shuzy osobie, ktora dziata dla wlasnego interesu, czyli
per se. Ale — cele te moga by¢ rézne, zaréwno co do swej genezy, jak i jakosci
zapisu. W zwigzku z geneza widzimy, ze celem moga sta si¢ rozne stany
podmiotowe (zob. rysunek 2):

* dzialanie —bedace ekspresjg emocji, a nawet reakcji (zjawiska materialne,
podmiotowe),
* pozytywne uczucia (stany niematerialne, podmiotowe), ktore sg odpo-

wiedzia na uczucia negatywne,
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* wlasneja-—stany niematerialne, umystowe, ktére dopiero nabieraja przed-
miotowej tresci,

* wiedza, ktérajest wytworem poznania (stany materialne, przedmiotowe).
Jak pamietamy, szukajac istoty rozwoju, wyszlismy od stwierdzenia,

ze jest to fakt osobowy, stwierdzamy mianowicie, ze kto$ ,,stal si¢ inny”.

Aby oznaczy¢ te jako§ciowa odmiennosé¢ aktywnosci (celu), wprowadzam

terminy Aktor, Uczestnik, Autor i Realizator.

dziatanie
AKTOR

WOLA ,passio”

spostrzeganie doznawanie

r — (poznanie) (przezycie)
o O i S Co
8¢ 283
o
g 5 E CHARAKTER ,agosowy” CHARAKTER ,ethosowy” g E ;ND
gI3g 829
Qwx D=0
xrl . - X
odzwierciedlenie odczuwanie
(samo)wiedza (obraz)

WOLA actio”

Ja
AUTOR

Rysunek 3. Typy aktywnosci

W zdrowej aktywno$ci widzimy rézne jej aspekty: dziatanie, uczestnic-

two w dziataniu innych, tworzenie podmiotowych ideatéw bycia i my$lenie.
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Zadaniem mys$lenia jest operacjonalizacja ja, czyli tworzenie przedmioto-
wych celéw oraz sposobdéw ich realizacji.

Realizacja celow jest dojrzata postacia dziatania. Poczatkowo dziatanie
jest wyrazem woli rozumianej jako naturalna zdolno$¢ do wtadania soba.
Poznawane tresci staja sie motywami, ktore ukierunkowuja te zdolnos¢.
Intencja dzialania jest zaspokojenie pragnien i emocji, jest to zatem wola
passio. Natomiast cel aktywnosci pozwala na kierowanie zyciem; jest to wola
actio, ktora dazy do pewnych stanéw wybranych jako wlasne.

Nie oznacza to oczywiscie, ze dojrzata osoba nie dziala. Réwniez dzia-
tanie moze sta¢ si¢ osobistym celem, podobnie jak uczestnictwo i wlasne
ja. W rozwoju wszechstronnym podmiot jest zdolny do elastyczne-
go przechodzenia od dziatania, przez uczestnictwo w dziataniu innych,
do tworzenia wlasnych ideatéw bycia, ktére nastepnie wprowadza w zycie
poprzez dzialanie, ktére go wyraza. Czasem jednak niektdre z elementow
tego procesu s nieobecne, a inne stajg sie nawykowo preferowane,
co powoduje, ze aktywno$¢ staje sie typowa. Jak zauwazyl to Carl Jung,
zwykle dwie z czterech faz procesu dominuja, a dwie pozostate s3 nieobec-
ne (2009). Utrwalenie si¢ pewnego celu powoduje, ze aktywnos¢ staje sie
typowym wyrazem osobowosci danej osoby.

Jesli celem jest dziatanie, a wiec zmiana sytuacji zewnetrznej, to mo-
wimy o typie Aktora. Celem Uczestnika s3 uczucia i dazenie do warto-
$ciowych relacji ze §wiatem; jest to charakter ,,etosowy”, zwigzany z przy -
zwyczajeniem si¢do pewnych relacji. Typ Realizatora to tzw. charakter

»agosowy”, celem jest posiadanie wiedzy, ktéra pozwala na nabywanie
sprawno$ci dzialania. W koficu w typie Autora celem jest ekspresja
wlasnego ja, a tworzone idealy bycia w ogole nie musza stawac sie dziataniem.
Wyrdznione typy tworza proces rozwojowy w tym sensie, iz w poszczegol-
nych okresach rozwojowych dominuje ztozenie dwéch typow.

Jak to zostato zilustrowane na rysunku 3, na osi pionowej dominuje

intencja woli. Aktor chce dziata¢, ulegajac emocjom, co powoduje, ze jest
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to typ bardzo zmienny i ekspresyjny, zanurzony w sytuacje ,tu i teraz”.
Natomiast Autor chce by¢. Dzialanie, o ile sie pojawi, bedzie wyrazem
ideatow bycia, a nie emocji. Jesli osoba, u ktérej dominuje typ Aktora
i Realizatora, moze funkcjonowaé jako ekstrawertywny egoista (,,mie¢”),
to przy dominacji Uczestnika i Autora raczej staje si¢ introwertywnym
egotykiem (,,by¢”).

Uczestnik jest to charakter ,etosowy”, ulegajacy woli innych oséb,
ktére reprezentujg wartosci kulturowe. Jest to cztowiek etyki, romantyk
i humanista. Jego swoistym celem jest zachowanie sie w odpowiedni spo-
séb; celéw wlasnych nie posiada, mozna zatem powiedzied, za Freudem,
ze dominuje u niego superego. Rowniez Realizator nie posiada wlasnych
intencji woli, jest to charakter ,,agosowy”, czyli sprawny, zadaniowy.
Swoistym celem jest wiedza, jest to cztowiek zewnatrzsterowny, cztowiek
techniki, pozytywista.

Kierunek strzatek wskazuje na to, ze rozwdj jest procesem, ktéry przebie-
ga od Aktora do Autora, jak to zaktada Mark Savickas w koncepcji projekto-
wania kariery zawodowej (2011). Jednocze$nie rozwéj pozwala na osiaganie
coraz to wyzszego poziomu organizacji psychicznej, co jest zwigzane
z przejéciem z poziomu dziatania (temperament), na poziom zachowania
sytuacyjnego (charakter), a w koficu na poziom postepowania (osobowosc).
Odréznienie faz (okreséw rozwojowych) od pozioméw organizacji psychiki
jest zastugg Kazimierza Dabrowskiego (1985).

Na uwage zastuguje tez ¢wiartka IV: myslenie pozwala na obiektywi-
zacje idealéw bycia, a wiec na przejécie do konkretnych celéw (zamiaréw
woli) i sposobéw ich realizacji. W procesie tym mozna wyrdzni¢ kolejne
fazy, takie jak orientacja w sytuacji, podejmowanie decyzji i planowanie
dziatania, a nastepnie dziatanie i kontrola realizacji. Czynnosci te mozna
okresli¢ — za Kulczyckim (1985; 1990) — jako ,,rozwigzywanie probleméw
zyciowych”, ,,radzenie sobie” w zyciu lub — za Savickasem (2005) — jako

»projektowanie zycia i kariery”.
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Uczestnictwo

Dziatanie i uczestnictwo w dziataniu

Sadze, ze aby uchwyci¢ sens pojecia ,,uczestnictwo” trzeba zjawisko ozna-
czone tym terminem osadzi¢ w jakim$ modelu podmiotu i jego aktywnosci.
Rysunki 1 oraz 2 ilustrujg czynno$ci podmiotu oraz ich wytwory. Jak wida¢,
w procesie rozwoju aktywnosci uczestnictwo pojawia si¢ jako faza pomiedzy
dziataniem a tworzeniem wlasnych celow, ktére moga by¢ celami dziatania,
ale moga tez by¢ celami zachowania sie (by¢ grzecznym) lub celami zycia
(by¢ stawnym).

Jak to wida¢ na rysunku 3, mozna méwi¢ o dwojakich przejsciach (prze-
mianach, reorganizacjach) rozwojowych. Sg to reorganizacje w obrebie da-
nego typu, na przyklad przejécie od dziatania do uczestnictwa w dziataniu
w typie Aktora oraz przejscie pomiedzy typami, a wiec: od dziatania w ty-
pie Aktora do uczestnictwa w dziataniu innych, jak to ma miejsce w typie
Uczestnika. Kazde z tych przej$¢ zwiazane jest z pewnym kryzysem.

Przyjrzyjmy sie zmianie w obrebie mechanizméw dziatania Aktora. Jest
to przejscie z orientacji ekstrawertywnej, ktora dostarcza motywoéw, ktdre
podniecajg do dziatania, do introwersji, co jest zwigzane z doznawaniem
relacji i wzruszeniem, ktore jest — w istocie — dezintegracjg struktur pope-
dowych. Nowe jakosciowo zjawisko, a wiec uczestnictwo w relacji, dane
jest w obrazie siebie intuicyjnie i moze si¢ wyrazi¢ na trzy sposoby. Pierw-
szym i stosunkowo najmniej dojrzalym sposobem uczestnictwa jest sytuacja,
w ktorej motywy dzialania dane s3 intuicyjnie, a wiec w relacji do podmiotu,
ktory ich doznaje. Wedtug Junga jest to ,,intuicja w ekstrawersji”. Jest to typ
temperamentu sprawnego choleryka, ktéry podnieca si¢, wchodzac w relacje
spoleczne, i dziata dla motywdw relacyjnych. Jest to aktywne uczestnictwo,
ktére nadaje podmiotowi cechy liderskie. Drugim sposobem uczestnictwa
jest komunikacja, zaréwno niewerbalna, jak i werbalna. Jest to nowy jako-

$ciowo rodzaj aktywnosci. Jest to typ choleryka ustuznego, ktory doznaje
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relacji, ale przezywa je jako wartosci rzeczowe. Wedlug Junga sa to ,,wraze-
nia w introwersji”. Tak rozumiane uczestnictwo to wspdlne biesiadowanie
i opowiadanie sobie historii.

Jesli podmiot dojrzewa do przezycia relacji, to komunikacja stuzy
nie tylko wspélnemu dziataniu, ale moze tez by¢ wyrazem komunii. Jest
to ,intuicja w introwersji” (Jung). Uwaga spoczywa na przezywajacym
podmiocie, a nie na obiekcie; ksztaltuje sie wyrazna orientacja intrower-
tywna. Jest to typ temperamentu melancholika. Motywy dziatania ustepuja
warto$ci samego uczestnictwa, w ktérym podmiot staje sie¢ czeScig wiekszej
organizacjl.

Przejécie od dziatania do komunikowania sie jest zmiana w obrebie typu
Aktora, natomiast przejécie od dziatania do przezycia, a wiec czgsto do ,,nie-
dziatania”, jest zmiana typu aktywnosci na typ Uczestnika. Jest to przejscie
od dominacji woli, ktéra ulega r6znym motywom, zaréwno spostrzega-
nym podnietom, jak i doznawanym relacjom, w kierunku charakteru, kté-
ry — w istocie — zwigzany jest z przezyciem wartosci (etosu). Charakter jest
wytworem uczestnictwa w woli innych oséb, ktore kierujg organizacjami,
w ktérych podmiot uczestniczy.

Uczestnictwo zwigzane jest z wejéciem w nowe cele aktywnosci, ktore
pochodza z zewnatrz. Natomiast sposoby ich realizacji zwigzane s3 z pozna-
niem sytuacji, ktore dostarcza tresci, ktére moga stawac sie motywami dziata-
nia. Na poziomie zachowania aktywnos$¢ jest uktadem wartosci i mozliwosci
ich realizacji: typ Uczestnika dopetnia sie typem Realizatora. Stosunkowo
czesto spotykamy sie z potaczeniem charakteru etosowego i agosowego, jest
to —na przyklad — zachowanie si¢ dobrego ucznia, ktéry ulega wymaganiom
(IT ¢éwiartka) i uczy sie dziata¢ dla tych wartosci (I ¢wiartka) lub zdobywaé
wiedze og6lng (IV ¢wiartka).
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Istota uczestnictwa

Pojecie uczestnictwa pojawia sie juz w filozofii platoniskiej i posiada naste-
pujaca tres$é: uczestniczyd to znaczy nie tylko ,,bra¢ udzial” od zewnatrz, ale
to znaczy miec cos§ z istoty tej rzeczy, tej doskonatosci, w ktérej sie uczest-
niczy, w znaczeniu: mie¢ to w sobie. Zotnierze biora udziat w walce, gdyz
kazdy wykonuje pewne dziatania, ale jednoczes$nie uczestnicza w woli swego
dowddcy.

Uczestnictwo to czerpanie z pewnej wladzy, rozumianej jako zrodto sity.
Ktos, kto uczestniczy we wladzy rzadzacego, ma w sobie coé z samej istoty
owej wladzy — nie w takim stopniu oczywiscie, jak ten, kto wladza t roz-
porzadza w calej pelni, ale w jakims§ ograniczonym zakresie; niemniej — jest
to w istocie ta sama wladza, do tego samego gatunku spraw si¢ odnoszaca,
chociaz nie w tym samym stopniu posiadana. Wtadzy takiej udziela sie in-
nym np. w obrzedach inicjacji, nie tylko religijnej, ale — zasadniczo — w kaz-
dej organizacji. Na przyktad w harcerstwie (pasowanie na harcerza), w woj-
sku. Nas interesuje znaczenie psychologiczne tego zjawiska, ktére dotyka
relacji miedzyosobowych. W jego jasnym ukazaniu pomoze odréznienie
uczestnictwa jako swoistej czynno$ci psychicznej, a nastepnie jako wytworu.

Wspomnieli$my wczesniej, ze cztowiek jako osoba przezywa warto$ci.
Moze to by¢ warto$¢ relacji, ktorych doznaje zmystowo i przezywa w postaci
przyjemnosci (przykroéci), badz to sama czysta wartosé, ktérg jest zdolny
uchwyci¢® z sytuacji danej zmystowo. Chodzi tu o tzw. wartosci wyzsze,
takie jak bohaterstwo, dobro¢ itp. W powyzszych relacjach posrednio
dane s3 inne osoby. Przezycie wartoéci otwiera na obecno$¢ samej osoby,
ktéra jest dobra, odwazna itp. Osoba ta dana jest zaréwno w tym, w jaki
sposob dziata, zachowuje sie czy tez postepuje w zyciu, ale tez dana jest jako
czynno$¢ woli, ktérej wyrazem jest wszelka ludzka aktywno$¢. Na tym po-

lega zjawisko, ktore okresla sie mianem ,,charyzmy”. Siegnijmy po przyktad:

18 Jest to czynno$¢ analogiczna do czynnosci abstrakeji, ktérej wytworem s pojecia.
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Pierwszy rozdzial Wyboru pism Janusza Korczaka nosi tytut Najblizsi. Pierw-
sze zdanie brzmi: ,,Pierwszy wyraz matego dziecka: «mama»”. Stowo ,,mama”
wyprzedza stowo ,,ja”. Uczestnictwo w §wiecie matki wyprzedza realizacje
wlasnej wolnos$ci. Powiedzmy wiecej: uczestnictwo takie jest samym ,,ro-

dzeniem si¢” osoby do pelnej wolnosci. Dalej pisze Korczak:

»Raz chlopiec powiedziat tak: Ja i dawniej my$latem, ale teraz mam trudniejsze
mys$li. Kiedy bylem matly mialem fatwe mysli. Jakie s fatwe mysli o matce?
Ze mama jest dobra, ze jest wesota albo si¢ gniewa, albo smutna, zdrowa czy
chora.

Ze mama pozwala, daje albo zabrania, ze chce albo nie chce” (2007, s. 11).

Jest to chyba trafne ujecie tego, co ma miejsce w spotkaniu dwodch oséb,
z ktérych jedna jest dojrzalsza od drugiej w tym znaczeniu, iz realizuje swo-
imi czynami dobro. Relacja ta réwniez moze by¢ przezyta jako warto$ciowa,
a wiec odpowiednia lub nie, dla podmiotu. Wytworem przezycia wartosci
osoby nie jest ani pasywne uczucie przyjemnosci, ani ,grzeczne” zachowa-
nie sie, lecz wybér. Potocznie zauwaza sig, ze osoba obdarzona mocng wolg
wzbudza postuch, wzglednie postuszenstwo.

Jako czynno$¢ uczestnictwo polega na tym, ze osoba wybiera co$ nie
dlatego, ze sama chce, ale dla tej racji, ze wybiera to ktos, kto reprezentuje
wspoblnote (matka dla dziecka wrecz jest tg wspdlnota)®. Jednoczesnie, dzie-
ki temu wlasnie, sama osoba staje sie zdolna do funkcjonowania w obrebie
wiekszej catosci. ,,Ja” ustepuje miejsca ,,my”. Jest to zatem wybor tego, czego
chce kto$, z kim podmiot sic identyfikuje.

Natomiast jako wytwor — uczestnictwo jest to nowy stan pod-

miotu, ktéry chce wiecej niz to, czego mogltby chcie¢ tylko dla siebie; jest

19 W takim rozumieniu uczestnictwo jest czym§ wiecej niz postuszefstwo, w ktérym
osoba wybiera to, czego chce od niej inna osoba.
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to gotowo$¢ do dziatania na rzecz cato§ci. Przy czym jest to nie tyle
wytwor ,wywierania wpltywu” przez grupe, ale wytwo6r wyboru; osoba nie
zalezy od grupy, ale do niej — na mocy wlasnego wyboru— nalezy.

W praktyce uczestnictwo prowadzi do zmiany zaréwno intencji, jak
i motywow dziatania. Istotne s3 oczywiScie intencje, czyli cele dziala-
nia, gdyz motywy okreslaja tylko sposob realizacji celu. Zmiana intencji
zwigzana jest z reorganizacjg catego podmiotu, ktéry — przez to whasnie —
zmienia sie jako§ciowo. Mozna powiedzied, iz osoba staje sie inna.
W klasycznej pedagogice okre$lano ten proces jako zmiane usposobienia.
Zmianie usposobienia towarzyszyta zmiana sprawnosci dziatania. Spraw-
no$¢ jest to wedlug Averroesa ,,co$, co mamy do naszej dyspozycji, czego
uzywamy, gdy tylko zechcemy” (quo quis agit, cum voluerit). Kluczowe jest
zatem to, czego chcemy.

Trzeba podkresli¢, ze gdy chodzi o wole, to uczestnictwo nie prowadzi
do zawieszenia jej czynnosci, lecz poszerza zakres dagzen. Rozwojowe
przejscie od sprawnosci Realizatora i Aktora do gotowosci Uczestnika i Au-
tora polega na tym, ze w miejsce motywéw, ktore ,,poruszaja” wole, pojawia
sie wymaganie, ktéremu podmiot ulega. Poczatkowo jest to wymaganie
kogos, kto kieruje organizacja, ale stopniowo podmiot sam staje si¢ zdolny
do odczytania wymagan wspélnoty, w ktorej zyje i rozwija sie.

Z sytuacja takag mamy do czynienia nie tylko we wczesnym dziecinstwie,
ale tez w okresie dojrzewania, kiedy przez uczestnictwo w Zyciu innych
0s6b, z ktérymi podmiot sie utozsamia, ksztattuje si¢ jego wlasna tozsa-
mo§¢ osobowa. Przez uczestnictwo podmiot wewnetrznie upodabnia sie
do wzorca, staje si¢ wrecz ,,drugim nim”. Proces ten opisuje wnikliwie Jung,
wskazujac zarazem na pewne jego zagrozenia. Chodzi o to, ze utozsamienie
iidentyfikacja sa tylko pierwszym krokiem budowania wlasnej osobowosci.
W zdrowym rozwoju uczestnictwo ustepuje miejsca indywidualizacji i indy-
widuacji. Zatrzymanie sie na samej identyfikacji, na samym utozsamieniu

si¢ z drugim grozi zahamowaniem rozwoju. W terminologii Dabrowskiego
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powiemy, ze ma miejsce dezintegracja, ale nie jest ona ,,pozytywna”, gdyz nie
dopetnia si¢ integracja na wyzszym poziomie organizacji psychiki. Dezinte-
gracja jest natomiast ,,pozytywna”, o ile osobista gotowos¢ do uczestnictwa
(IT ¢éwiartka) otwiera na tworczo§é wewnetrzng (I11 ¢wiartka) i na samosta-

nowienie (IV ¢wiartka).

Funkcja uczestnictwa

Nie sposéb przeceni¢ znaczenia uczestnictwa dla rozwoju cztowieka. Sta-
nowi ono (1) istote uspolecznienia, jest zasadniczym (2) elementem mecha-
nizmu rozwojowego, a zwlaszcza warunkuje (3) upersonalizowanie zycia
psychicznego, czyli rozwdj osobowosci. Omoéwmy te funkcje kolejno. Od-
dzielnie omawiamy znaczenie uczestnictwa dla wychowania i dla rozwoju
religijnego.

Ad. 1. Zasadnicza funkcja uczestnictwa jest poszerzenie zakresu
débr, do ktérych podmiot dazy. W dziataniu dobro dane jest z natury, jako
dobro organizmu. Przedmiotem dazenia s3 potrzeby wystepujace raczej
jako rzeczy niz relacje. Taka jest np. potrzeba pokarmowa. Jednak podmiot
dojrzewa do potrzeb relacyjnych, a wiec zwigzanych z uczestnictwem w szer-
szych organizacjach niz tylko wlasne ciato. Sg to takie ,,organizmy” jak ciato
rodziny, cialo grupy spotecznej itd. We wspolnotach tych podmiot petni
okreslone role spoteczne. Dzieki uczestnictwu cztowiek nie tylko usprawnia
sie do dziafania, ale dojrzewa poprzez uspotecznienie, to znaczy jest gotéw
uczestniczy¢ w relacjach spotecznych.

Ad. 2. Uczestnictwo jest zasadniczym elementem mechanizmu rozwoju.
Wedtug Dabrowskiego rozwoj polega na wystepowaniu momentéw dezin-
tegracji i (wtérnej) czastkowej integracji. Zadaniem dezintegracji jest ,(...)
rozluzZnienie jednoéci psychofizycznej osoby. (...) poprzez dezintegracje po-
zytywna jednostka rozwija sie, ale jednoczesnie traci swoja spoisto$¢” (1985).

W wyniku dezintegracji powstaje ,,srodowisko wewnetrzne”, ktére — dla
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integracji — wymaga pojawienia sie okre$lonych czynnikow. Jest to wedtug
Dabrowskiego tzw. ,,czynnik trzeci”, czyli wlasne ja, ktére wplywa na roz-
woj obok wplywu genotypu (wrodzone dyspozycje, np. pobudliwo$¢ i/lub
wrazliwo$¢) oraz srodowiska spoteczno-przyrodniczego.

Ad. 3. Nastepnie, poniewaz uczestnictwo dojrzewa w odczuciu, wejscie
w relacje spoteczne staje sie kontekstem, ktéry pozwala na wyksztalcenie sie
osoby, rozumianej jako struktura $wiadomosciowa. Swiadomos¢ jest wy-
tworem czynnoéci wlasnej osoby, kt6rg okresla sie jako ,,przezycie”. Dzieki
przezyciu czlowiek nie tylko posiada nature osobows, ale staje sie
osoba. Stany §wiadomosci s3 dane empirycznie, gdyz s3 tym sposobem
istnienia podmiotu, ktéry jest dany w bezposrednim odczuciu. Od czaséw
Williama Jamesa, chcac wskazaé na specyfike $wiadomosci, siega sie do piek-

nej metafory ,,strumienia”. Jak opisuje Roman Ingarden,

Przezycia same dopiero staja sie wchwiliich pojawiania sie w strumieniu
Swiadomosci, a w ich stawaniu sie staje sie zarazem coraz nowa faza stru-
mienia. (...) ,Przezycia” wiec same nie s3 przedmiotami trwajacymi w czasie,
lecz — jak sie wydaje — same sa procesami, w ktdrych to, co si¢ rozgrywa, nie jest
juz od poczgtku, lecz dopiero samo staje si¢ w tym rozgrywaniu. (...) One nie tyle
biora udzial w ,,strumieniu”, w uptywaniu §wiadomosci, ile jakby sktadaja

sie na 6w strumien (1987, s. 147).
Ingarden daje tez inng metafore — muzyczna:

Mozna by stajace sie przezycie poréwnaé pod tym wzgledem z rozgrywaja-
cym sie w czasie utworem muzycznym: dzwieki i zestroje dzwiekowe staja
sie wraz z nim, gdy go kto§ wykonuje. Gdy za$ przezycie juz raz dokonato
sie (spetnito si¢), zapada sie wowczas w przeszto$c jako to, co sig stato, co sie
wrozwoju uksztattowato:jako pewna szczegblnie uposazona jednostka

(catostka) przezyciowa (1987, s. 147).
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Przezywajac wlasne potozenie zyciowe jako wartosciowe, odpowiednie
dla siebie, osoba stopniowo wylania sie z tych przezy¢ i jest reflektowana
jako ja.

Koncepcja uczestnictwa pozwala na odpowiedz na ciggle powracajace
pytanie: kim jest czlowiek? Specyfika gatunkows cztowieka jest rozumno$é
(homo sapiens). Rozumno$¢ ta przejawia sie nie tylko w mysleniu, ale tez —
jak to ilustruje nasz model — w dziataniu, w tworzeniu oraz w uczestnictwie.
Dzieki zdolnosci do uczestnictwa cztowiek okreslany jest jako istota spo-
teczna (Aronson, 1987). Eliot Aronson w Przedmowie do swej znanej pracy
Psychologia spoteczna. Serce i umyst cytuje Karola Dickensa, ktory pisze, ze ,, Ist-
nieje madro§¢ umystui... madrosé serca” (1997, s. XXI). Jesli termin ,,umyst”
ogarnia to wszystko, co zwigzane jest z poznaniem rzeczy i analizg tresci,
poszukiwaniem prawdy o §wiecie, to ,serce” oznacza to wszystko, co zwig-
zane jest zuczestnictwem w zyciu innych oséb i dgzeniem do dobra. Relacje
z innymi nie s3 ani prawdziwe, ani falszywe, sg dobre, tj. sprzyjajace, lub zle.

W oparciu o model uczestnictwa nalezatoby powiedzie¢, ze cztowiek nie
jest ani sercem, ani umystem. Jest natomiast osobg, ktora rodzi sie dzieki
uczestnictwu (dezintegracja), a dojrzewa poprzez realizacje wlasnych celow
(integracja wtdrna), ktore okresla dzieki refleksji umystowej. Ale taka reduk-
¢ja: do tworzenia wlasnego ja i do ,,dziatania”, ktére to ja wyraza, rowniez
nie ujmuje catosci podmiotu. Jak wyzej zauwazylismy, dla zdrowia psy-
chicznego niezbedny jest kazdy z czterech aspektéw aktywnosci: dziatanie,

uczestnictwo, tworzenie i myslenie.

Geneza uczestnictwa

Geneza zjawiska uczestnictwa wydaje si¢ wigza¢ z dwoma grupami warun-
kéw: z warunkami zewnetrznymi oraz wewnetrznymi (podmiotowymi).
Najpierw — gdy chodzi o sam podmiot — uczestnictwo wiaze si¢ z wrodzo-

ng wrazliwoscig na warto$¢ doznawanych relacji. W praktyce czynnikiem



398 Henryk Jarosiewicz

dezintegrujacym strukture popedowa i otwierajacym na uczestnictwo jest
doznanie relacji, ktérego wytworem jest z mia n a, ktorg okre$la sie mianem
»emocji”, czyli wzruszenia.

Pojawia si¢ tu zarys typologii na poziomie emocji. Tam, gdzie dominuje
wrodzona pobudliwo$¢ na motywy dzialania — uczestnictwo jest utrud-
nione. Osoby sangwiniczne s zorientowane ekstrawertywnie i interesu-
je je sprawne dzialanie. Sg ,,z natury” indywidualistami. Tam za$, gdzie
dominuje wrazliwo$¢ na wartoéci, méwimy o osobach melancholicznych,
ktére uczestniczg w zyciu innych oséb i nawigzujg wiez z innymi osobami.
Sa to dwa przypadki skrajne. Pomiedzy nimi mamy dwa typy choleryczne,
o ktérych juz wezeéniej wspomnieli$my. Brak w nich spojnosci miedzy
klimatem (relacjami) a dziataniem. Choleryk ,inicjatywny” jest pobudliwy
i podnieca sie, ale nie rzeczami, lecz relacjami spotecznymi. Dziata, w mysl
swojej podstawowej kultury, ale wchodzi w nowe relacje, w nowy klimat,
tj. w relacje do oséb. Chetnie wpltywa na innych rowniez werbalnie (jest
bardzo wymowny). Zatem: jest sprawny w relacjach, cho¢ nie dojrzaty (mato
wrazliwy). Natomiast choleryk ,,ustuzny” jest wrazliwy i wzrusza sie, ale
nie przezywa relacji, lecz rzeczowo dziata, aby w ten sposéb uczestniczy¢
w relacji. Jest dojrzaty emocjonalnie, dziata dla heterostazy, ale nie jest —
jeszcze — sprawny w relacjach, tj. nie potrafi wyraza¢ swoich emocji (bo ich
nie przezywa, cho¢ zyje nimi!). Jest zblizony do typu flegmatycznego, ktory
réwniez wzrusza sie, ale stanem swego organizmu (a nastepnie dziata dla
utrzymania homeostazy).

Z drugiej wszakze strony, wazne sa warunki zewnetrzne, a wiec otoczenie.
Moze ono stymulowa¢ poznawczo lub dostarcza¢ doznan, takich jak dotyk.
Jak to trafnie zauwazyt Saint-Exupéry, aby kogos ,,oswoi¢”, niezbedne sg tzw.
»obrzadki”, czyli wychowanie. Jedna i druga grupa warunkéw (podniety
i wartoéci) wchodza ze sobg w jaka$ interakeje; stymulacja z natury utrud-
nia przezywanie, a przezywanie (orientacja introwertywna) odwraca uwage

od podniet zewnetrznych. Jung pisze: ,,Warunki zewnetrzne i dyspozycja
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wewnetrzna nader czesto faworyzujg jeden mechanizm, ograniczajac, czy
utrudniajac dziatalno§é drugiego”, dlatego ,,(...) czysty typ stanowi wytwor
nader jednostronnego procesu rozwoju, jest on sif rzeczy niezréwnowazo-
ny. Przesadne akcentowanie jednej funkcji jest réwnoznaczne z wypieraniem
drugiej. Jesli w jaki$ sposob przejdzie to w stan chroniczny, powstanie typ,
to znaczy postawa habitualna polegajaca na tym, ze jeden mechanizm stale
dominuje” (2009, s. 16).

Poziomy uczestnictwa

Uczestnictwo jest zjawiskiem, ktére pojawia sie w réznych okresach zycia
czlowieka, a wiec ktére dojrzewa wraz z dojrzewaniem podmiotu. Moze-
my w zwigzku z tym méwié¢ o réznych poziomach uczestnictwa. Chodzi
tu zwlaszcza o dojrzato$é woli. Wyréznilismy weze$niej trzy odmiany woli:
wole pasywna, ktéra ulega pragnieniom i emocjom, nastepnie gotowosé
do uczestnictwa, a wiec wole, ktéra wybiera to, co wybierajg inni, oraz wole
aktywna, ktora dazy do dobra.

Z tego tez powodu Twardowski (1992) wyréznia w wychowaniu trzy
okresy: okres granic, okres zasad oraz okres samowychowania. W okresie
wczesnego dziecifistwa wola ulega emocjom (podniecenie lub wzruszenie)
oraz granicom, ktore stawia wola rodzicéw. W okresie zasad (714 r. zycia)
wychowanek ulega obyczajom i zasadom. Woli rodzicow ulega sie posred-
nio, poprzez czynnik etosu (obyczaj) i agosu (prawa). Wytworem kierowa-
nia zachowaniem przez rodzicéw jest charakter. Jak to wida¢ na rysunku
4, wyr6zniamy charakter passio — etosowy, w ktérym dominuje gotowosé
do uczestnictwa w woli wychowawcéw, oraz charakter actio: agosowy, ktory
jest charakterem sprawnym, ,,zadaniowym”.

Samowychowanie sprowadza sie do realizacji wasnych celéw. Oczywi-
Scie, cele osoba posiada juz we wezesnym dziecifistwie, ale s to cele intuicyj-

ne, zwigzane z identyfikacja z matka. W okresie ,dojrzewania umystowego”
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(lata 14-17) celem staje si¢ wlasne ja. Nastepnie, wraz z nabywaniem samo-
wiedzy, pojawiajg sie cele zwigzane z poznanym dobrem. Mozna wtedy
moéwic o dojrzatym uczestnictwie w dobru. Jest to okres ,harmonizacji”
(lata 17-21). Nastepnie, we wczesnej dorostosci, nabywa si¢ sprawnosci

w realizacji dobra.

Odmiany (rodzaje) uczestnictwa

Podobnie jak poznanie czerpie z réznych Zrédet, tak przezycie wprowa-
dza w rézne wartosci, w ktorych uczestniczy osoba. Jesli powiedzielismy,
ze funkcja uczestnictwa jest szeroko rozumiane uspotecznienie, to trzeba
dodaé, ze ma rézne odmiany — Ze uczestniczymy w réznych spoteczno-
§ciach. A ponadto, ze z kazdej z nich jako§ wyrastamy, bo trzeba pamieta,
ze uczestnictwo jest tylko jedna z faz w procesie rozwojowym.

Najpierw jest to uczestnictwo w zyciu matki, ktore dane jest kazdemu
cztowiekowi we wezesnym dziecinstwie. Freud byt jednym z pierwszych
teoretykdéw, ktorzy widzieli znaczenie dziecinstwa dla poézniejszego zycia
cztowieka. Uczestnictwo w zyciu matki dopetnia si¢ uczestnictwem w zyciu
matzeniskim, a wiec w zyciu matki i ojca, w ich relacjach, w ich mitosci. Jest
to rzeczywisto$¢, ktorej dziecko nie rozumie i posiada bardzo intuicyjne
przeczucie tego, co dzieje sie w relacjach ptciowych, tj. rodzicielskich.

Odrebna jakoscig jest uczestnictwo w zyciu rodziny, a wiec rodzicéw
i rodzefstwa, a czasem rowniez dziadkéw badz ciotek i wujkow. O ile mat-
zenstwo ma strukture miedzyosobowej wspdlnoty ojca i matki, to rodzina
ma strukture inng: rodzice (dziadkowie) s3 wychowawcami, a wiec w jaki$
sposob oddzialywaja na swe potomstwo. Na ten aspekt, tj. na potozenie
w rodzenstwie, zwraca uwage zwlaszcza Adler; inny jest kontekst zycia
najstarszego, inny drugiego, a jeszcze inny beniaminka. Inne jest sprawo-
wanie wladzy przez matke, a inne przez ojca, przy czym zalezy to réwniez

od tego, czy wladza ojca dotyczy syna czy corki, podobnie wladza matki
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inaczej jest sprawowana w relacji do corki niz do syna. W koficu pojawia sie
uczestnictwo w zyciu ojca. Inaczej ksztattuje sie ono w zyciu syna, a inaczej

w relacji corki do ojca.

Przyktady zastosowania
koncepcji uczestnictwa

Wychowanie metodg uczestnictwa

Twardowski omawia pojecie wychowania w dwu aspektach, jako czynnos$¢

i jako wytwor: ,W pierwszym znaczeniu wychowanie jest pewng czynno-
$cig, pewnym dziataniem, pewnym oddzialywaniem na innych. (...)

Wychowujac kogo$, chcemy go do czego$ lub na co§ wychowaé. Wiec

zaleznie od tego, jaki sobie obierzemy cel wychowania, trzeba tez bedzie

odpowiednie czynnosci wychowawcze wykonywaé” (1992, s. 114). Powstaje

zasadniczy problem, w jaki sposéb sktoni¢ wychowanka do wykonywania

odpowiednich ¢wiczen, bo przeciez — w praktyce — ,,wychowywac znaczy
tyle, co droga systematycznego ¢wiczenia [czynno$¢| stworzy¢ jaka$ wprawe

[wytwor|”. Oddzialywanie woli wychowawcy mozna okreslié¢ mianem wy -
magania. We wczesnym dziecifistwie wychowanie polega na wymaganiu

okreslonych zachowan oraz na stawianiu granic zachowaniom niepozada-
nym. W okresie szkolnym wychowuja obyczaje i zasady, a wymaganie doty-
czy przestrzegania tych zasad. W koficu wraz z dojrzewaniem umystowym

podmiot zaczyna kierowac soba, czyli wymagac od siebie tego, co sam uznat

za dobre.

Cho¢ brzmi to jasno, to przeciez wychowawcy wiedzg, ze wychowanie
nie jest tak proste, gdyz pojawia sie opér woli wychowanka. Wychowawca
»chce godoczego$ lub na co§ wychowac”, ale wychowanek ma wlasne chce-
nie, czesto zwigzane z szukaniem przyjemnych uczué, a ¢wiczenia—zwykle —

przyjemne nie s3. Dlatego tez moéwi sig, aby pocigga¢ wole wychowanka
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wlasnym przykladem; ,,stowa ucza, przyktady pociagaja” (verba docent, exem-
pla trabunt). Jak to robi¢ metodycznie? Jest to wlasnie metoda uczestnictwa.
Polega ona na tym, aby stwarza¢ okazje do wspdlnego realizowania dobra.
W Liscie do rodzin Jan Pawet 11 stawia pytanie: ,,Na czym polega wychowanie?”
I odpowiada: ,Wychowanie jest procesem, w ktérym wzajemna komunia
0s6b dochodzi do glosu w sposob szczegodlny. Wychowawca jest osoba,
ktéra «rodzi» w znaczeniu duchowym. Wychowanie (...) jest wspSlnym
uczestnictwem w prawdzie i mitosci®? (1994, s. 57).

Zauwazmy dwie kwestie. Jest to metoda, ktéra ,,dziata” zgodnie z na-
tura samej woli, ktora dazy do dobra, pod warunkiem, iz z dobrem tym
si¢ spotka. W gruncie rzeczy jest to metoda powszechnie obserwowana;
nikt nie zada od dziecka bycia dorostym, a dziecko chetnie nasladuje swo-
ich rodzicéw. Nasladowanie jest przejawem uczestnictwa. Problem chy-
ba w tym, ze dziecko na$laduje rodzicow we wszystkim. Stad tez metoda
ta naklada na wychowawcéw obowiazek samowychowania. Uczestnictwo
zaktada ,,wspSlne” dazenie do dobra. Z tego punktu widzenia rozumiemy
sens okreslenia ,,okres przekory”: dorastajacy mlody mezczyzna (mtoda
kobieta) za da przykladu mitosci doskonatej, w ktorej pragnie uczestniczy¢.
Kiedy tego nie widzi, nie do§wiadcza, rodzi si¢ w nim zawdd w stosunku

do rodzicow, ktorego istoty zreszta sam nie rozumie.

Znaczenie uczestnictwa w rozwoju religijnosci

Wedtug Walesy ,,religijno$¢ stanowi osobowa i pozytywng relacje cztowieka
do Boga (...). Wyraza sie¢ ona w ludzkich przezyciach, procesach i stanach
psychicznych” (Walesa, 2005, s. 13). Wyodrebnia on osiem aspektow reli-

gijnosci, ktdre ujmuja ,,zasadniczg cato$é zycia religijnego”; wskazuje m.in.

20 Definicje te nalezy oczywiécie odczyta¢ w calym kontekscie wyktadu Jana Pawta I,
ktéry rozwija w zwigzku z wychowaniem.
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na religijno$¢ jako na zjawisko spoteczno-kulturowe, w obrebie ktorego wy-
réznia ,wiez ze wspolnota os6b wierzacych, praktyki religijne i moralno$¢
religijng”. Jak si¢ wydaje, te dziedziny religijnosci zwiazane s3 z uczestnic-
twem. Sadze, ze spojrzenie na religijno$¢ wlasnie w aspekcie uczestnictwa
pozwoli dostrzec istotne cechy nie tylko samej religijnosci, lecz réwniez
jej rozwoju. Uczestnictwo jest bowiem istotg kazdego wychowania, w tym
wychowania religijnego.

Cho¢ religia opiera si¢ na zespole przekonan, ktore nalezy poznaé¢iuznaé
za obiektywnie prawdziwe, to religijno$¢ jest przede wszystkim zjawiskiem
subiektywnym. Subiektywnym w tym znaczeniu, w jakim rozumiemy po-
jecie subiektywnosci w tym artykule; chodzi o to, ze jest to zjawisko pod-
miotowe, zwigzane nie tyle z poznaniem, co z przezyciem (zob. rysunek
2). Rozwoj podmiotéw zywych uwarunkowany jest ich relacjami ze $wia-
tem. Relacje te s3 doznawane, a to oznacza zmiane podmiotu. Zmiana
ta jest glebsza niz tylko zmystowe wzruszenie. Jesli bowiem relacje te sg
réwniez przezywane, to s3 przejawem zycia osobowego, gdyz osoba uznaje
je za odpowiednie (warto$ciowe)i otwiera sie¢ nanie lub tez nie. W ten
sposOb osoba uczestniczy rowniez w zyciu Bozym, o ile relacja z Nim jest
w jakikolwiek sposdb doznawana, czy to w postaci obyczajéw religijnych,
czy to w liturgii, czy tez dzieki przyktadowi rodzicow. Jest to uczestnictwo
osobowe, gdyz czynnosci woli sg aktem samej osoby.

Dowarto$ciowanie czynno$ci woli, bo przeciez do tego sprowadza sie
uczestnictwo, zupetnie zmienia optyke widzenia wiary i religijnoci. Mozna
przeciez nie umiec jeszcze sprawnie dziataé, ale juz chcieé tego, czego chee
Bo6g. Na przyktad mozna chceie¢ tego dobra, jakim jest zdrowie dla innych
i modli¢ sie o to, mozna chcie¢ pokoju itd., nie posiadajac jasnych motywow
dziatania na rzecz tych wartosci/débr. Tego trzeba sie jeszcze nauczy¢.

Akty woli nie musza by¢ reflektowane co do swej tresci. Dziecko przede
wszystkim chce dobra, cho¢ nie umie go jeszcze zoperacjonalizowaé. Do-

piero poznane tre$ci staja si¢ motywami, ktore ukierunkowuja dazenia woli.
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Tak rozumiana religijno$¢ staje sie zwlaszcza udziatem dzieci. Podobnie jak
w wychowaniu mamy tu bowiem do czynienia ze wspolnym uczestnictwem
w prawdzie i mito$ci. Podsumowujac, mozna powiedzieé, Ze czym innym jest
poznanie prawd wiary, a czym innym osobiste ustosunkowanie sie do Boga,
dzieki czemu osoba chce tego, czego chce Bég.

Tak rozumiane uczestnictwo w zyciu i woli innych staje sie pewna cecha
osoby. W zyciu psychicznym wszelkie czynnosci staja sie wytworami, dzieki
czemu cztowiek trwale zmienia sie. Analizujac wytwory wychowania,
Twardowski podaje, ze ,,cztowiek, ktory wyniost z domu staranne wychowa-
nie, posiada pewne wta$ciwo§ci, pewne cechy, przymioty, ktére whasnie
czynno$¢ wychowania w nim wyrobila, wytworzyta” (1992, s. 114). Réwniez
uczestnictwo, jako czynno$¢ wlasna osoby, wyposaza ja w pewne nowe
whasciwosci. Nie chodzi tu o sprawno$¢ dziatania, ale o state usposobie-
nie, czyli o takg reorganizacje catej struktury psychicznej, ktéra pozwala
na ,pozytywna relacje do Boga”, jak to ujmuje Walesa?. Usposobienie
to jest pewna dyspozycja, czyli warunkiem psychologicznym, od ktérego
zalezy to, ze podmiot spontanicznie podejmuje pewne zachowania, ktére

wyrazaja jego religijnosé.

Zakonczenie

Uczestnictwo jest zarazem warunkiem rozwoju osobowego, jak i jego sen-
sem. Warunkiem, gdyz wchodzi w sktad mechanizmu ,,dezintegracji pozy-

tywnej”: przezywajac warto$¢ relacji z innymi, podmiot poszerza zakres

21 Idac za Jackiem Woronieckim, mozna powiedzieé, ze religijno$¢ nie jest to tylko
przyjeciem zaprawde ,,obiektywnego zespotu wierzen taczacych ludzkosé¢ z Bo-
giem”, lecz jest to ,,subiektywne przejecie si¢ nimi, ktdre wyrazi sie w «statym
usposobieniu wewnetrznym», w jakim$ ,stalym nastroju duchowym w stosunku
do Boga” (1986, s. 272).
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dobra, ktore jest celem jego dazen. Uczestnictwo jest tez zrédlem sensu.
Czlowiek jest istotg, ktéra nieustannie przekracza siebie, zaréwno w wymia-
rze horyzontalnym (transgresja), jak i wertykalnym (transcendencja). Jest
istotg transgresyjng nie tylko dlatego, ze chce coraz wiecej ,,mie¢” i szuka
motywow ku temu. Dazy réwniez do tego, aby coraz bardziej ,,by¢”, a to
wymaga wej$cia w §wiat wartoscl.

Uczestnictwo jest tez zroédlem tresci, ktore sktadaja sie na tozsamosé oso-
by. W zyciu umystowym czlowiek oznacza siebie jako ,,ja”, lecz znaczenia
tych tresci musi szukaé w dobru, ktore wybrat jako wlasne.

W koncu uczestnictwo jest warunkiem szeroko rozumianej sprawnosci
moralnej (zyciowej). Cztowiek w pelni dojrzaly posiada sprawnosci, ktére
pozwalaja mu na rozwigzywanie problemoéw zyciowych. Sprawnos¢ ta po-
siada dwa aspekty czy tez wymiary: intelektualny i wolitywny. W aspekcie
intelektualnym jest to dysponowanie motywami, ktére pozwalajg na po-
dejmowanie zachowan instrumentalnych. Nie kazde zachowanie warto
jednak podejmowaé. Zgodnie z klasyczng nauka na temat sprawnosci jest
to co$, co mamy do dyspozycji, gdy tylko zechcemy. Aby chcie¢ dobra, nie-
zbedny jest rozwdj woli, ktdra staje sie gotowa do realizacji réznych zadan.
WyrézniliSmy trzy etapy dojrzewania woli oraz — zwigzane z tym — trzy
typy aktywnosci. W typie Aktora jest to wola ulegajaca potrzebom natury,
w typie Uczestnika — wola uczestniczaca i wybierajgca to, co wybieraja inni,
za$ w typie Autora jest to wola dazaca do samorealizacji, wola, ktéra dziata
per se, a wiec dla ekspresji wlasnego ja, tak, jak to ja jest rozumiane. Uczest-

nictwo nie jest zatem celem, ale niezbywalnym etapem rozwoju osobowego.
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