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w sytuacji rozwodu rodzicéw

Support your child in case of parents’ divorce

Abstract: The parents’ divorce consti-
tutes a threat to the mental, emotion-
al and social development of the child.
Research done hitherto points to direct
and deferred negative consequences of
divorce for all family members, espe-
cially the youngest ones, susceptible to
the influence of others - the children.
This difficult crisis situation is reflect-
ed in the behaviour of the adults who
are experiencing it. Adult children of
divorcing parents frequently live with
the stigma of a child who is rejected and
unloved. As a result, they function ab-
normally in families of their own. It is
therefore important to provide special
support for the children whose parents
have decided to divorce. Family me-
diation is a good opportunity to set-

tle the material and social situation of
these families. Mediation meetings can
help parents realize the mistakes they
make which arise from very high lev-
els of negative emotions resulting from
the break-up. This article aims to show
the effects of the parents’ divorce on the
children and to show specific ways to as-
sist them in overcoming this crisis sit-
uation. One of the suggestions of sup-
port is the use of therapeutic fairy tales
to explain to children the new family
situation in which they find themselves.
Proceeding from this assumption, the
authors of the article decided to gather
the opinions of parents and their chil-
dren about fairy tales about divorce. For
this purpose we have employed a ques-
tionnaire of our own as well as fairy
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tales written for children of divorcing Keywords: support, children, divorce,
parents. therapeutic fairy tales, mediation

Wedlug Heleny Izdebskiej rodzina: ,,stanowi srodowisko zycia dziecka, z kto-
rym jest ono zwigzane biologicznie, uczuciowo, kulturowo, materialnie i praw-
nie”". Jest naturalng grupa, ktéra opiera si¢ na zwigzkach krwi, malzenstwa oraz
wspdlnoty oraz zwigzkach o charakterze prawno-ekonomicznym? Jako pod-
stawowa komorka spoleczna pelni nastepujace funkcje: prokreacyjng, produk-
cyjna, socjalizacyjna, ustugowo-opiekunczg oraz psychohigieniczna. Funkcja
prokreacyjna polega na wydawaniu przez rodzicow potomstwa na $wiat. Funk-
cja produkeyjna dotyczy dostarczania spoleczenstwu nowych przysztych pra-
cownikdw, a socjalizacyjna - ksztaltowania osobowosci dziecka, a takze przy-
gotowywania go do zycia w spoleczenstwie i wlasciwego pelnienia rél spotecz-
nych poprzez przekazywanie odpowiednich wzorcéw oraz norm zachowan
akceptowanych spotecznie. Funkcja ustugowo-opiekunicza polega na zapew-
nianiu opieki oraz pomocy tym czlonkom rodziny, ktdrzy jej wymagaja, gtow-
nie w sytuacjach ciezkich chorob, niepetnosprawnosci itp. Funkcja psychohi-
gieniczna stuzy zapewnieniu cztonkom rodziny podstawowych potrzeb, takich
jak: bezpieczenstwo, stabilizacja, wsparcie emocjonalne, mitos¢, a takze stwa-
rza odpowiednie warunki dla rozwoju osobowosci’.

W sytuacji rozwodu poszczegdlne funkcje rodziny, ktére powinna ona spet-
nia¢, ulegaja degradacji. Nie jest mozliwe powiekszanie jej w momencie, gdy
malzenstwo przestaje istnie¢, a malzonkowie nie mieszkajg ze sobg. Rozwod
rodzicow zaburza proces socjalizacji dziecka. Uczenie potomstwa pelnienia
okreslonych rél spotecznych, ksztaltowanie jego osobowosci i postaw wobec
innych os6b odnosi najwieksze rezultaty w momencie, gdy odbywa si¢ na za-
sadzie wspdlpracy obojga rodzicow. W sytuacji gdy wychowaniem dziecka zaj-
muje si¢ jeden rodzic, mlody cztowiek moze okazywa¢ nieche¢ w stosunku do
tego rodzica, ktory opuszcza dom*. Moze réwniez czynnie przeciwstawiac sie
normom spotecznym, izolowac sie, okazywaé niepostuszenstwo wobec rodzi-
cow lub przesadnie zwracac na siebie uwage. Rozstanie rodzicéw skutkuje tym,
ze opieka nad dzieckiem sprawowana jest przez jednego z rodzicéw. Praca za-
wodowa i zycie prywatne calkowicie wypelniaja jego czas, podczas gdy dziecko

' H. Izdebska, Wyzszo$¢ rodzinny nad innymi Srodowiskami wychowawczymi, ,Pro-

blemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1 (1989), s. 3.

*  Z. Zaborowski, O rodzinie. Rodzina jako grupa spoleczno-wychowawcza, Warszawa
1969, s. 22.

> 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 336.

* . Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002, s. 46, 88-89.
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niejednokrotnie pozostaje same. Nie otrzymuje ono wystarczajacego wsparcia
oraz nie jest dostatecznie diagnozowane, co stanowi podstawowy brak w pro-
cesie udzielania mu efektywnej pomocy.

W sytuacji rozwodu w rodzinie nastepuje takze deprywacja podstawowych
potrzeb dziecka. Nie czuje si¢ ono bezpiecznie oraz nie ma poczucia stabiliza-
cji i wsparcia w rodzicach. Staje sie chwiejne emocjonalnie, w rezultacie czego
zostaje zaburzony jego rozwoj w sferze psychospolecznej i fizycznej°.

1. Radzenie sobie przez dzieci
z rozwodem rodzicow

Wedtug Judith Wallerstein® dzieci rozwodzgcych sie rodzicow mierzg sie z tg
kryzysowa dla nich sytuacja przez co najmniej kilkanascie lat. Proces, w kto-
rym uczestnicza, przebiega wedlug pewnych faz, wystepujacych w okreslonej
kolejnosci. W pierwszym etapie, ktéry trwa do roku po rozstaniu rodzicow,
dzieci majg problem z przystosowaniem sie do nowej sytuacji, dlatego czesto
odczuwajg bezradnos¢. Przez kolejne péttora roku probuja funkcjonowac tak
jak wtedy, gdy rodzina byta petna. Podejmujg probe dystansowania si¢ od no-
wych problemdw, stopniowo powracajagc do wykonywania czynnoéci, ktore
w niedalekiej przeszloéci byty dla nich rutynowe. Przez kolejne lata przyzwy-
czajajg si¢ do obecnosci w swoim zyciu tylko jednego rodzica i braku drugie-
go, ktdéry do niedawna pelnil okreslone role w domu i zajmowal stalg pozycje
w rodzinie. W nastepstwie poczucia nizszosci postrzegaja siebie nieadekwat-
nie. Nastepne lata uplywajg im miedzy innymi na walce ze swoimi negatyw-
nymi emocjami, szczegolnie ztoécig i poczuciem winy z powodu odejscia ro-
dzica. W konicu do$wiadczaja poczucia wolnoéci i ulgi, gdyz godza sie w su-
biektywny, optymalny dla siebie sposob z rozstaniem rodzicéw. Akceptacja
(a moze tylko tolerancja) tej sytuacji umozliwia im angazowanie sie we wla-
sne zwigzki w sposob dojrzaly i swiadomy.

Pogodzenie sie z rozstaniem rodzicow moze zaja¢ dzieciom wiele lat.
Niemniej jednak proces przystosowania si¢ do nowej sytuacji przebiegnie szyb-
ciej, gdy mniej konfliktow bedzie pomiedzy rodzicami oraz gdy beda oni wspot-
pracowali ze sobg dla dobra dzieci. Szczegdlnie trudne dla starszych dzieci
moze by¢ zaadaptowanie si¢ do sytuacji, w ktdrej rodzice postanawiajg zato-

> M. Ziemska, Rodzina a obecnosé, Warszawa 1977, s. 165.
¢ M. Farnicka, Sposoby radzenia sobie z rozwodem przez dzieci, ,, Wychowanie na co
Dzien” 3 (2000), s. 19n.



460 Agnieszka Lewicka-Zelent, Sylwia Huczuk

zy¢ nowe rodziny. Jednakze Urszula Sokal” dowodzi, ze rekonstrukeja rodzin
moze sprzyja¢ budowaniu bardziej pozytywnych relacji z rodzicami po roz-
wodzie. Oznacza to, ze rozwdd traktowany jest jako kryzys otwierajacy nowe
mozliwosci przed wszystkimi cztonkami rodziny, ktérzy doswiadczaja pewnej
metamorfozy i zmian zyciowych (takze tych pozytywnych)®.

2. Wptyw rozwodu rodzicow na przysztosc dzieci

Rozwod jest na tyle traumatyczng sytuacjg dla dzieci, ze najczedciej pozosta-
wia swoje pietno i daje o sobie zna¢ w dorostym zyciu’. Jak twierdzg Barba-
ra M. Kaja i Anna W. Wroblewska'’, podobienstwo przezywanych przez dzieci
doswiadczen zwigzanych z rozstaniem rodzicéw moze wywolywac u nich takie
same skutki — okreslane jako przemijajacy syndrom rozwodowy. Autorki opra-
cowaly liste cech czgsto opisywanych przez osoby, ktorych rodzice postanowi-
li si¢ rozsta¢. Uwazaja, Ze odczuwaja one bezradno$¢ i lek przed popelnieniem
bledow rodzicdw oraz porazka we wlasnym zyciu, szczegdlnie w zwigzkach. By-
waja niecierpliwe i nadmiernie odpowiedzialne za inne osoby - czesto cztonkow
swojej rodziny. Sg przekonane, Ze nie zastuguja na mitos¢, co wigze si¢ z ich ni-
ska samoocena. Czgsto rezygnuja z wlasnych potrzeb na rzecz innych oséb. Pra-
gna akceptacji przez innych, réwnocze$nie majac problemy ze zwracaniem si¢
o pomoc. Prébuja dostosowywac si¢ do waznych dla siebie 0séb w celu zatrzy-
mania ich przy sobie. Niechetnie formalizujg zwiazki, angazujg sie emocjonalnie
i maja trudnosci w czerpaniu satysfakeji z bliskosci fizycznej. Klétnie postrzega-
ja bardzo negatywnie, przez co uciekaja od konfrontacji na rzecz innych stylow
rozwigzywania konfliktéw, np. unikania i dostosowania si¢, co wiaze si¢ z thu-
mieniem zlosci i gniewu. Preferuja wartosci materialne, a nie te prospoteczne.

Jim Conway"! proponuje, aby doroste dzieci rozwodzacych si¢ rodzicoéw pro-
bowaly — podobnie jak on sam - zmierzy¢ sie z przeszlo$cig. Wyrodznia etapy
tego procesu adaptacyjnego, ktérych przejscie umozliwia powrot do normal-
nego zycia i pozostawienia za sobg negatywnych przezy¢ z okresu dziecinstwa.
Podstawowe informacje na ten temat zebrano w tabeli 1.

7

B. M. Kaja, A. W. Wrdblewska, Psychospoleczne funkcjonowanie dorostych dzieci roz-
wiedzionych rodzicéw, [w:] Matzeristwo. Rodzina. Rozwdd, red. B. M. Kaja, Bydgoszcz 2013,
s. 151.

8 M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Poznan 2000, s. 123.

® M. Herbert, Rozwdéd w rodzinie. Jak wesprzec dzieci?, Gdansk 2005, s. 10.

1 B. M. Kaja, A. W. Wréblewska, Psychospoteczne funkcjonowanie..., dz. cyt., s. 152.

' J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Jak uwolnic sie od bolesnej prze-
sztosci, przekt. W. Maj, Warszawa 1997, s. 145n.
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Tabela 1. Etapy ,,uzdrowienia” DDRR wedtug J. Conwaya

Nalezy sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze DDRR czeka
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wiele pracy, bolu i trudu. Czasami bywa tak, ze stop- | lek, wstyd,
Postanowienie | niowo dojrzewa ono do decyzji o zerwaniu z prze- zaklopotanie,
o poddaniu si¢ | szlocia, a czasami zmuszaja je do zmiany sytuacje | niepokoj,
leczeniu zyciowe. Warto zastanowic sie, jakie jest Zrodlo wla- | niepewnos¢,
snego leku, gniewu, perfekcjonizmu, depresji itp. Czy | nadzieje
nie biora one poczatku w domu rodzinnym?
Wazny jest aspekt duchowy leczenia, czyli powrdt do
. P zadume,
Prawdy - Boga. DDRR powinno zastanowic sie, czy .
. S : . , . zaskoczenie,
o nie mécilo si¢ na Bogu i podejmowalo préby powie- |
Lacznos¢ : L Loh zal, wyrzuty
dzenia Mu o swoim cierpieniu. Tworzenie bliskiej re- L
duchowa . L. ) .. | sumienia, ulge,
lacji z Bogiem jest procesem, ktdéry pozwala uwolni¢ lek A
sie od toci i . k ‘K lo- | €% samotnosc,
¢ 0d przesz10scl 1 pozytywnie wykorzystac kumulo nadziei
wang energie. e
Poczatkowo DDRR przezywa lek, ktéry moze pro-
wadzi¢ zaréwno do ucieczki, jak i agresji. Z czasem
moze ono jednak nauczy¢ si¢ dzieli¢ swoimi proble-
mami z innymi osobami, ktére doswiadczyly podob-
nych przezy¢.
Lek przed wejsciem w grupe wsparcia wynika z:
- przekonania, ze DDRR samo sobie poradzi; lek i
Uczestnictwo - leku przed pojeciem ryzyka ,,ujawnienia si¢” ¢k Inter-
. . - ”? personalny,
w grupie przed innymi; ulge, 71086, bl
wsparcia - niecheci do rozdrapywania starych ran. ufnc;éé >
Wybrana grupa wsparcia powinna:
- walczy¢ o wspdlng sprawe — pomoc DDRR;
- mie¢ wlasciwy cel - udziela¢ sobie wzajemnego
wsparcia w procesie radzenia sobie z traumatycz-
nymi do$wiadczeniami zwigzanymi z rozwodem
rodzicow;
- by¢ zamknieta;
- posiada¢ odpowiednia strukture.
Powrét do wspomnien jest bolesny, dlatego warto
poczatkowo otwiera¢ sie przed zaufanymi osobami,
nie wszyscy bowiem moga udzwigna¢ cigzar historii
o negatywnych do$wiadczeniach DDRR i wlasciwie bél. cierpienie
zareagowac. Po ,,wyznaniu” DDRR odczuwa euforie, sal ’ lek gniew’
Wspominanie ale jest to stan przejéciowy, ktéry przeminie. smutek,
przeszios Co moze pomoc na tym etapie: rozgoryczenie,
rado$é,

- opowiedzenie swojej historii;

- opisanie swojej historii;

- regresja kierowana pod kontrola specjalisty;
- studiowanie literatury na temat wsparcia;

- doswiadczenia zycia codziennego.

euforie, ulge
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QOdzatowanie
straty

DDRR jako osoba dorosta tatwiej poradzi sobie z za-
lem. Na strate moze ono spojrze¢ z innej perspekty-
wy. Pomoze mu to w budowaniu bliskich zwiazkow
oraz w nauce wyrazania emocji i wspétodczuwania.

Proces zalowania przebiega wedlug nastepujacych
etapow:
- wstrzas;
— zaprzeczanie;
- zal;
- integracja pozytywna (akceptacja straty umozli-
wia ujawnienie mocnych cech podmiotu).

smutek, zal, bol,
cierpienie, sa-
motnos¢, od-
rzucenie

QOdrzucenie
mentalno$ci
ofiary

DDRR czesto nabywaja cech ofiar. Warto zatem zdia-
gnozowacé, czy samemu nie posiada si¢ owych cech.
Pomoze w tym lista sporzadzona przez J. Conwaya*.
Nastepnie trzeba podja¢ decyzje o: niecheci do bycia
ofiara, rozpoczeciu zycia terazniejszoscia i dla innych
ludzi oraz checi odkrycia wlasnych uzaleznien.

lek, ulge, ra-
dos¢, nie-
pewnos¢

Przebaczenie
przeszlosci

Przebaczenie jest procesem przebiegajacym wediug
nastepujacych etapow:

- przyznanie przed samym sobg, ze wyrzadzono

mi zto;

- odczucie rozdraznienia i gniewu za to zlo;

- odzalowanie tego, co zostalo utracone;

- refleksja nad skutkami przebaczenia;

- ustalenie powod6w przebaczenia danej osobie;

- udzielenie taski przebaczenia;

- spotkanie z krzywdzicielem.

Przebaczenie eliminuje mechanizm obronny w po-
staci zaprzeczenia. Przebaczy¢ nalezy rodzicom oraz
samemu sobie.

lek, niepokoj,
ulge, rados¢, zal

Praca nad sobg

Na tym etapie nalezy ustali¢ osoby, ktére wespra
DDRR w rozwigzywaniu poszczegdlnych probleméw.
Konieczne jest przepracowanie swoich negatywnych
emocji. Z czasem warto probowac dzieli¢ sie swo-
imi pozytywnymi do$wiadczeniami z innymi ludzmi.
Mozliwe jest spojrzenie na przeszto$¢ z nowej per-
spektywy.

spokoj, ulge, ra-
dos¢, lek, nie-
pewnosé

Rozpoczecie
nowego zycia
i radowanie
si¢ nim

Na ostatnim juz etapie kazde DDRR powinno zadba¢
o siebie: poszuka¢ w sobie pozytywdw, odpoczywac

i relaksowac¢ si¢, dba¢ o swoje cialo i umyst poprzez
odbudowe pozytywnych relacji z najblizszymi, roz-
wija¢ swoje zainteresowania oraz pomagac innym.

rado$¢, satys-
fakeje, poczucie
sukcesu i sensu
zycia

*J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, dz. cyt., s. 218.
Zrédlo: J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Jak uwolnic sig od bolesnej prze-

sztosci, Warszawa 1997, s. 145n.



Wsparcie dziecka w sytuaciji rozwodu rodzicow 463

3. Wsparcie dziecka w sytuacji rozwodu rodzicow

Zwazywszy na wiele negatywnych skutkéw rozwodu rodzicow dla dzieci, warto
zastanowic sie, w jaki sposéb je wesprze¢, aby w mozliwie najwyzszym stopniu
zminimalizowa¢ dzialanie destruktywnych czynnikéw, hamujacych ich rozwoj.

Urszula Sokal'?> dowodzi, ze rodzice powinni starac si¢ by¢ obiektywni w trak-
cie rozwodu, gdyz pomoze to ich dzieciom uzyska¢ bardziej jednolity obraz rze-
czywisto$ci. ,,Jasno$¢ co do przyczyn rozwodu rodzicéw wérdd dzieci okazata
sie jednoznacznie zwigzana z lepszym poziomem ich funkcjonowania psycho-
spolecznego, wyzszym poziomem samooceny i satysfakeji z zycia, a takze niz-
szym tlumienia depresji”"’. Dlatego tak istotne jest informowanie dzieci o wszel-
kich poczynaniach rodzicéw, o ich decyzjach i watpliwosciach, ktore w przy-
szto$ci zawazg na zyciu wszystkich cztonkow rodziny. Wysoki poziom wiedzy
zapobiega bowiem lekom wynikajacym z wyimaginowanej, opartej na niewie-
dzy, projeke;ji sytuacji rozwodowej. Stad tez wynika potrzeba umiejetnego pro-
wadzenia rozmowy z dzie¢mi na temat rozwodu. Judith Wallerstein oraz Sandra
Blakeslee'* udzielaja konkretnych wskazéwek dotyczacych sposobu przekazy-
wania dzieciom informacji o rozstaniu rodzicow (tabela 2).

W modelu Garyego W. Petersona zapewnienie rodzicom wsparcia, ogra-
niczenie przymusu wobec dzieci oraz konsekwencja w postepowaniu warun-
kuja rozwijanie kompetencji spolecznych dzieci (samoakceptacji, umiejetno-
$ci wspolpracy, kontroli wewnetrznej itp.), ktdrych wysoki poziom sprzyja ra-
dzeniu sobie przez nie z sytuacja rozwodowa rodzicéw". Czynnikami, ktére
w znacznym stopniu moga pomoc tagodniej przej$¢ dziecku przez te trauma-
tyczng sytuacje, s3: wsparcie spoteczne ze strony innych oséb, kompetencje
wlasne dziecka, a takze zdolnosci rodzicéw, wérdd ktérych znajduja sie: zarad-
nos¢, umiejetnos¢ nawigzywania nowych zwiazkéw spotecznych, wysoki po-
ziom wyksztalcenia, znaczacy dochodd, dojrzalos¢ emocjonalna, nietradycyjne
postawy wobec rdl przypisywanych plci oraz zdolnos¢ identyfikacji nagradza-
jacych aspektéw nowych rol'e. W praktyce oznacza to, ze rodzice winni dba¢

2 B. M. Kaja, A. W. Wréblewska, Psychospoleczne funkcjonowanie..., dz. cyt., s. 151.

13 Tamze,s. 178.

" J. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzie¢mi?, przekl. E. Urbanski, Poznan
2005, s. 36n.

5 E. M. Hetherington, M. Cox, R. Cox, The aftermath of divorce, [w:] Mother-
-Child, Father-Child Relations. National Association for the Education of Young Children,
eds. J. H. Stevens Jr., M. Matthews, Washington, D. C. 1978, s. 110-155, za: E. Widel,
Wplyw rozwodu na psychospoteczny rozwoj dziecka - model Petersena, ,,Problemy Rodziny”
3 (1995), s. 32-33.

16 W. J. Goode, After Divorce, New York 1956; B. L. Bloom, S. W. White, S. J. Asher,
Marital disruption as a stressor: a review and analysis, ,,Psychological Bulletin” 83 (1978),
s. 867-894, za: E. Widel, Wplyw rozwodu ..., dz. cyt., s. 34.
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Tabela 2. Jak przekazywa¢ dziecku informacje o rozstaniu rodzicow — wskazowki
praktyczne

W czasie pierwszej rozmowy rodzic powinien po-

starac sie:

wyjasni¢ dziecku, ze wraz z drugim malzonkiem
zdecydowali si¢ rozsta¢ i co to bedzie dla niego
oznaczato;

powtarza¢, ze dziecko jest dla niego bardzo
wazne;

mowic prostymi stowami;

mowi¢ spokojnie;

wybra¢ chwile spokoju, kiedy ma mozliwos¢
przebywania z dzieckiem przez dluzszy czas;
przeprowadzi¢ te rozmowe w obecnosci
partnera;

by¢ otwarty i szczery;

okazywa¢ swoje prawdziwe emocje;

wyjasni¢, dlaczego postanowili si¢ rozsta;
opowiedzie¢ o pieknych chwilach w malzenstwie
i waznym w nim miejscu dziecka;

chroni¢ wlasny wizerunek i poczucie wlasnej
wartosci;

moéwic o tym, jak przestato ukladaé si¢ w mat-
zenstwie i krétko o przyczynach tej sytuacji;

powiedzie¢ o probie ratowania zwigzku przez ro-
dzicow;

pozwala¢ dziecku wyrazi¢ swoje emocje;
zapewnic¢ dziecko, Ze to nie jego wina;

wyjasni¢, ze rozwdd jest probg naprawy cze-

go$ oraz ze rodzina bedzie istniata nadal - tylko
inna od dotychczasowej;

pozwala¢ dziecku na wycigganie wlasnych
wnioskow;

odwola¢ sie do doswiadczen jego réwiesnikow,
ktorych rodzice si¢ rozwiedli;

zacheca¢ dziecko do méwienia o swoich
obawach;

dowiedzie¢ si¢, co my$li dziecko;

uwzgledniaé sugestie dziecka;

obiecad, ze bedzie uwzgledniaé potrzeby dziecka;

zapewni¢ o wsparciu;

powiedzie¢, ze ta sytuacja jest trudna dla niego
samego ;

obieca¢ powr6t do rozmowy o rozwodzie;

nie wyraza¢ gniewu wobec partnera;

nie obwinia¢ partnera;

nie przecigga¢ dziecka na swojg strone.

W czasie drugiej rozmowy rodzic
powinien pamietac o:

- przypomnieniu, co bylo trescia
pierwszego spotkania;

- upewnieniu si¢, co dziecko wie
co pamieta z wczesniejszej
rozZmowy;

- ustaleniu planéw na przy-
szlos¢;

- przekazaniu swoich decyzji
zwigzanych z rozwodem;

- pokazaniu dziecku, ze panuje
nad sytuacja;

- uwzglednianiu potrzeb i ocze-
kiwan dziecka;

- ofiarowaniu dziecku czasu na
zadawanie pytan i dyskusje;

- szczerym udzielaniu odpowie-
dzi na pytania dziecka.

>

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie: J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzie¢-
mi?, przekl. E. Urbanski, Poznan 2005, s. 36-47.
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o siebie samych chociazby poprzez rozwijanie swoich kompetencji, co przeto-
zy si¢ na ich mniejszg podatnos¢ na stres zwiazany z rozwodem oraz mniejsze
straty ,,rozwodowe” ponoszone przez ich dzieci.

Wedlug Ewy Muszyniskiej”” skutki rozwodu mozna nieco ztagodzi¢ dzieki
otoczeniu dziecka odpowiednig opieka psychopedagogiczna, nieograniczajaca
sie jednak tylko i wylacznie do jego wsparcia w srodowisku rodzinnym. Silne,
negatywne emocje towarzyszace mu podczas rozpadu rodziny warunkujg row-
niez jego sytuacje szkolna. Zainicjowane dziatania powinny zmierza¢ do przy-
wrocenia dziecku utraconej rownowagi psychofizycznej. Szczegolnie wazna jest
udzielona mu pomoc w zrozumieniu istoty rozwodu, zwlaszcza w momencie,
gdy dowiaduje si¢ ono o rozpadzie zwigzku rodzicéw. Psycholodzy i pedagodzy
zobligowani sa do rzetelnego zdiagnozowania sytuacji dziecka oraz jego pozio-
mu przystosowania spolecznego, a nastepnie zaaranzowania kompleksowych
dziatan o charakterze socjoterapeutycznym, kompensacyjno-korekcyjnym, do-
branych do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Pomocny moze okaza¢
sie trening empatii, dzieki ktéremu dziecko doskonali swoja umiejetnos¢ do-
strzegania roznych punktéw widzenia sytuacji rozwodowe;j'®. Istotnym wspar-
ciem moze okazac si¢ réwniez odpowiednie zorganizowanie dziecku zaje¢ po-
zalekcyjnych, wypelniajacych jego czas wolny, umozliwiajacych mu chwilo-
wa ucieczke od problemoéw rodzinnych'. Marzanna Farnicka?® zwraca uwage
na konieczno$¢ wspierania dziecka przez czlonkéw grupy rowiesniczej, kto-
rzy pomagajg mu przystosowac sie spotecznie dzigki nauce umiejetnosci spo-
tecznych, przyczyniajacych sie do sprawniejszego radzenia sobie przez niego
z trudna sytuacja.

Dzieci zmagajace si¢ z rozwodem rodzicéw (niezaleznie od wieku) oczeku-
ja odpowiedniego wsparcia, ktore Judith Wallerstein sprowadza do:*!

o szczerych rozméw z dzieckiem o tym, co si¢ dzieje w rodzinie;

o wspoéltuczestnictwa w kreowaniu nowych zadan dla dziecka;

o rozmow o przyszlosci dziecka - jego oczekiwaniach wobec rodzicow;

« angazowania dziecka w zadania zwigzane ze szkolg i grupg rowiesnicza;

o dostarczania dziecku pozytywnych wrazen ptynacych z wykonywania
przez nie zadan, ktorymi si¢ pasjonuje;

« pomocy dziecku w rozwijaniu jego zainteresowarn;

7" E. Muszynska, Diagnoza i pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych problemow

uczniow, [w:] Psychologia rozwigzywania problemdéw szkoly, red. J. Miluska, Poznan 2001,
s. 338-342.

8 M. Farnicka, Jak sobie poradzié z rozwodem rodzicow (wedlug koncepcji Wallerstein),
,»Problemy Rodziny” 2-3 (1999), s. 71.

¥ E. Muszynska, Diagnoza i pomoc.., dz. cyt., s. 338n.

% M. Farnicka, Jak sobie poradzic..., dz. cyt., s. 71.

2 M. Farnicka, Sposoby radzenia..., dz. cyt., s. 19-22.
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 wyjasnienia dziecku nowych zadan wynikajacych z zaistnialej sytuacji
rodzinnej;

« dbatosci o pozytywne relacje z obojgiem rodzicow;

« zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa;

o rozmow o milosci do niego;

o okazywania wsparcia;

o wzmacniania jego samooceny (np. przez pochwaty);

o aranzowania dziatan, w ktorych dziecko bedzie odnosito sukces;

« nauki dziecka wyrazania emocji w sposob konstruktywny i autentyczny;

o okazywania dziecku mito$ci przez obojga rodzicéw;

o nauki asertywnosci;

o pomocy dziecku przebaczania rodzicowi, ktory odszedt z domu;

o rozmow z dzieckiem na temat skutkéw rozwodu;

 wspolnego planowania przyszlosci bez obecnosci jednego rodzica;

 rozmow z dzieckiem na temat powszechnoéci zjawiska rozwodu;

 rozmOw na temat milosci, szacunku, bliskosci i bycia w zwigzku.

4. Mediacje rodzinne jako jedna z propozyciji
pomocy dziecku i rodzinie

Mediacja najczesciej definiowana jest jako konstruktywna metoda rozwigzy-
wania konfliktow, podczas ktorej strony podejmuja dialog i w obecnosci po-
$rednika wypracowuja satysfakcjonujace je rozwigzania®>. Mozna ja zatem
traktowac jako forme pomocy osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji,
godna zastosowania w sytuacjach konfliktéw rodzinnych, z ktérych najbar-
dziej zaogniony jest rozwod.

Rozmowa prowadzona ze skonfliktowanymi osobami zmierza do rozwigza-
nia waznych kwestii, wérdd ktérych znajduja sie te dotyczace dzieci. Samo usta-
lenie sposobu rozstania rodzicow moze zatrzymac eskalacje konfliktu miedzy
matzonkami. Nie probuja oni wtedy podczas - kilkuletnich nawet — postepo-
wan sagdowych udowadnia¢ sobie winy za rozpad zwigzku. Zapobiegaja tym sa-
mym wielu sytuacjom stresujacym zaréwno dla siebie samych, jak i dla dzieci
. Inne kwestie rozwigzywane podczas spotkan mediacyjnych, takie jak ustala-
nie: wladzy rodzicielskiej, miejsca zamieszkania dzieci, kontaktow dzieci z ro-
dzicem, ktdry nie bedzie sprawowal bezposredniej opieki nad nimi, a nawet
wysokosci alimentdw, przekladajg si¢ na jakos¢ kontaktéw miedzy matzonka-

2 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania poziomu gotowosci nieletnich do zados¢uczynie-

nia w paradygmacie sprawiedliwosci naprawczej, wyd. 2, Lublin 2013, s. 99.
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mi i dzie¢mi. Nie podejmujg oni otwartej walki o zaspokojenie swoich potrzeb,
gdyz na drodze kompromisu, poszukujac twoérczych rozwiazan, probuja zado-
woli¢ wszystkich cztonkow rodziny?.

Wystepuja jednak pewne przeciwwskazania do rozwigzywania konfliktéw ro-
dzinnych podczas spotkan mediacyjnych. Wedlug mediatoréw ze Stowarzyszenia
Mediatoréw Rodzinnych* posrednik nie spetni swojej roli w przypadku, gdy ro-
dzic stosuje przemoc, jest uzalezniony lub chory psychicznie - nie moze podej-
mowa¢ $wiadomych decyzji. Rozwodzacy si¢ rodzic do$wiadcza bardzo silnych
negatywnych emocji, ktére subiektywnie sg ,,zbyt $wieze”, aby mogt poszukiwaé
racjonalnego rozwigzania konfliktu. Mediacja traci sens réwniez w przypadku,
gdy strony przystepuja do niej z checi uzyskania korzysci dla siebie. Dlatego tak
wazny jest odpowiedni dobdr wlasciwej formy pomocy w przypadku konkretnej
rodziny. Niemniej jednak strony, ktore wyrazajg che¢ uczestniczenia w mediacji
rodzinnej, moga czerpac z niej wiele korzysci. Podczas spotkan posrednik poma-
ga im uswiadomi¢ potrzeby ich dzieci. Stymuluje on proces podejmowania decy-
zji w sposob $wiadomy i przemyslany — na podstawie dokonanej analizy korzy-
$ciiwad roznych sposobow sprawowania opieki nad dzie¢mi. Stuzy temu przede
wszystkim przygotowanie planu opieki rodzicielskiej, w ktorym ujmuje sie roz-
norakie kwestie zwigzane z relacjami dzieci z ojcem i matka?®. ,, Dzieki udziatowi
w mediacji stronom stwarza si¢ mozliwo$¢ nie tylko odbudowania komunikacji,
ktora pod wplywem sytuacji, w jakiej znajduja si¢ strony w trakcie rozwodu, moze
zosta¢ niejednokrotnie zachwiana w sposéb trwaly. Lecz takze moze wplyna¢ na
relacje migdzy nimi, co jest istotne w przypadku matzenstw, ktore majg dzieci”*.

Mediacja przynosi dzieciom rozwodzacych si¢ rodzicow wiele korzysci.
Podejmujacy dialog rodzice przyczyniaja sie do zwigkszenia poczucia ich sta-
bilizacji, bezpieczenstwa oraz wiary w mozliwos¢ utrzymywania kontaktow
z obojgiem. Rodzice maja okazje lepiej uswiadomi¢ sobie, jakie problemy ma
ich dziecko w zwigzku z zaistnialg sytuacja rozwodowa i jakie czekajg je zmia-
ny zyciowe”. Podczas mediacji zachowywana jest zasada dobra dziecka, ktora
respektuje si¢ m.in. poprzez ograniczanie negatywnych emocji u dzieci czy wia-

»  Mediacje rodzinne w praktyce. Poradnik, red. Pracownicy ROPS w Krakowie i Me-
diatorzy Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych w Warszawie, Krakow 2008, s. 5-6.

2 Gdy rodzina sig rozpada: potrzeby, decyzje, rozwigzania, red. R. Milewski, Warszawa
2006, s. 20.

25 Tamze, s. 20.

% D. Bara, Mediacja formg rozwigzania konfliktu matzeiskiego powstatego w sytuacji
rozwodowej, [w:] Rodzina. Powolanie - zadania - zagrozZenia, red J. Zimny, Stalowa Wola
2014, s. 364.

¥ H.Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne - wybrane zagadnienia, http://www.mediace-
rodzina.pl (15.05.2015).
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czanie ich w pewne etapy spotkan mediacyjnych, co przyczynia sie do zwigk-
szenia ich wiedzy o sytuacji, w jakiej znalazla si¢ ich rodzina i one same, oraz
obnizenia poziomu leku wynikajgcego z niewiedzy. Moga one poczuc sie trak-
towane podmiotowo dzieki mozliwosci wypowiedzenia sie w kwestiach doty-
czacych ich emocji i potrzeb?.

5. Bajki terapeutyczne dla dzieci
rozwodzqgcych sie rodzicow

Dziecko znajdujace sie w sytuacji rozwodu rodzicéw przezywa przede wszyst-
kim lek o wlasny los, w ktdrego redukeji niezwykle pomocne okazuje si¢ czyta-
nie lub opowiadanie bajek — glownie terapeutycznych, ktére oddzialujg na sfe-
ry poznawczg, emocjonalng oraz spoleczng®.

W literaturze psychopedagogicznej bajka terapeutyczna definiowana jest
jako utwor skierowany do dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Przyjmuje on forme opo-
wiadania fantastycznego, zawierajacego fabule, ktora w swojej strukturze posia-
da elementy redukujace lek. Najwazniejszym jej celem jest wyciszenie dziecka,
zmniejszenie liczby jego probleméw emocjonalnych oraz wspieranie rozwo-
ju osobistego®.

Dziecko znajdujace si¢ w sytuacji rozwodu rodzicow czgsto czuje si¢ niezro-
zumiane, samotne i niepotrzebne. Dzieki wsparciu informacyjnemu czy ducho-
wemu bohatera bajki — w procesie identyfikacji —otrzymuje posrednio pomoc,
zrozumienie i przyjazn. Czasami przejmuje pewne cechy bohatera. Dlatego utoz-
samienie si¢ z nim przyspiesza rozwdj proceséw poznawczych dziecka, gtéwnie
wyobrazni, oraz nawigzanie fikcyjnej przyjazni z postacig bajkowa?'.

Dziecko rozwodzacych si¢ rodzicdw czesto posiada deficyty kompetencji
spolecznych. Niechetnie podejmuje nowe czynnosci. Staje si¢ mniej wrazliwe
na potrzeby innych ludzi. Jednak sytuacje przedstawione w bajkach rozwijaja
empatie i pomagaja mu rozumie¢ siebie i innych oraz motywowac do udziele-
nia pomocy ludziom jej potrzebujagcym?*.

Zdarza sig tez, ze dziecko przejmuje odpowiedzialnos¢ za zaistnialg sytuacje
lub obarcza nig jednego rodzica. Prébuje interpretowaé rozwdd jako reakcje ro-

#  www.smr.org.pl/mediacje/dba%C5%820%C5%9B%C4%87-0-dobro-dzieci-w-
mediacji (15.05.2015).

¥ M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002,
s. 25.

% Tamze, s. 153.

31 Tamze, s. 153-154.

2 Tamze, s. 170-175.
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dzicow na swoje naganne zachowanie. Nie potrafi odnalez¢ si¢ w zaistnialej sy-
tuacji oraz znalez¢ odpowiedniego rozwigzania problemu. Dzigki poznaniu losu
bohateréw bajek moze zrozumie¢, ze takze inni ludzie maja klopoty. Dowiaduje
sie, w jaki sposdb moze pokonac¢ trudnosci zwigzane z nowa sytuacjg rodzinng®.

Ponadto dziecko rozwodzacych si¢ rodzicow czgsto nie ma zaspokojonych
podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, mitosci oraz akceptacji. Traci ono po-
czucie bezpieczenstwa i stabilizacji przede wszystkim z tego powodu, Ze jeden
z rodzicéw nie jest obecny w domu na co dzien, a jedynie od $wieta. Poprzez
bajke ma okazje doswiadczy¢ pozytywnej, wypelnionej cieplem atmosfery.
Odnajduje przyjaciét w gronie bajkowych postaci, ktore zawsze sa do jego dys-
pozycji. Dziecko przejawia lgk przed porzuceniem i odrzuceniem. Boi sie, ze
zostanie samo, a jego rodzice zalozg nowe rodziny i beda mieli kolejne dzieci,
skutkiem czego bedzie ono zaniedbane zaréwno w sferze materialnej, jak i emo-
cjonalnej. W takiej sytuacji funkcja bajki sprowadza si¢ do upewnienia go, ze
podobnie jak fikcyjny bohater zastuguje na mitos¢ rodzicow?.

Deprywacja potrzeby akceptacji u dzieci rozwodzacych si¢ rodzicéw najcze-
$ciej skutkuje niskim poziomem poczucia wlasnej wartosci, ktéremu towarzyszy
silne poczucie odrzucenia. W takiej sytuacji bohater bajki moze stanowi¢ dla
dziecka wzor osobowy. Pokonuje on bowiem w swoim zyciu roézne przeszkody,
a w rezultacie osiaga zaktadany cel, dzigki czemu jest podziwiany, akceptowa-
ny oraz darzony szacunkiem®.

6. Probka badan wtasnych

Wirdd oséb badanych znalazly si¢ podopieczne kuratoréw rodzinnych - mat-
ki w wieku od 35 do 40 lat z orzeczonym rozwodem oraz ograniczong wladza
rodzicielska nad dzie¢mi ponizej 10. roku zycia. W chwili badania tylko jed-
na spo$rod badanych kobiet pracowata, natomiast pozostate posiadaly status
0s6b bezrobotnych, korzystajacych ze wsparcia MOPR. Kobiety byly po roz-
wodzie od 2 do 8 lat.

Wszystkie matki, ktore przeczytaly bajki terapeutyczne® o dzieciach, kto-
rych rodzice si¢ rozstali, podkreslily, ze dotycza one realnej sytuacji zwyktych

% W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa

2011, s. 137.

3 M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002,
s. 154.

»  Tamze, s.154.

% Dziecko a rozwéd. Bajki terapeutyczne dla dzieci rozwodzgcych si¢ rodzicow,
red. A. Lewicka-Zelent, K. Korona, Warszawa 2015.
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ludzi i przecietnej rodziny. Ich wypowiedzi §wiadcza o tym, ze utozsamiaja
sie one z bajkowymi postaciami, ktére tak jak one mierzyly si¢ z rozwodem.
Glownej funkeji bajek upatruja w jej uspokajajacym i informacyjnym charak-
terze. Wedlug nich specyficzny klimat oraz przekazywanie dziecku podsta-
wowych informacji o sytuacji rozwodowej sprzyjaja zwiekszeniu jego poczu-
cia bezpieczenstwa®.

Jedna z matek probowala przyjac perspektywe dziecka, ktorego rodzice po-
stanowili si¢ rozsta¢. Twierdzita, ze bajka terapeutyczna umozliwia jej zrozumie-
nie tej nowej sytuacji rodzinnej. Zaskakuje jednak, Ze nie przenosi ona tej fik-
cyjnej - aczkolwiek prawdopodobnej - sytuacji na zycie swojego dziecka, ktdre
réwniez doswiadczyto rozwodu rodzicéw. Trudno jednak stwierdzi¢, czy $wiad-
czy to o minimalizowaniu skutkéw rozwodu we wlasnej rodzinie.

Dwie matki uznaly, ze bajki zakonczyly sie szczedliwie. Obiektywnie trud-
no jednak przyznac, ze rozpad rodziny i wychowywanie dziecka przez jednego
rodzica jest pozadana sytuacja. Niemniej jednak mozna przypuszczaé, ze ba-
dane kobiety docenily to, ze zaréwno matka, jak i ojciec utrzymuja dobre rela-
cje ze swoim dzieckiem i wspodtuczestnicza w jego wychowaniu.

Dzieci badanych matek przeczytaly te same bajki, a nastepnie wypowiedzia-
ly sie na ich temat. Stwierdzily, Ze przedstawiona w nich sytuacja jest pozadana
w kontekscie zachowania rodzicéw po rozwodzie. Odbieraly opisywane histo-
rie jako smutne z uwagi na do$wiadczany przez gtéwng bohaterke bajek rozwod
rodzicéw. Niemniej jednak zakonczenie serii przygdd swojej bajkowej réwie-
$niczki uznaly za pomysélne. Byly zadowolone, ze dziecko, ktérego rodzice sie
rozstali, nadal utrzymywalo dobry kontakt z obojgiem z nich. Pomimo Ze mal-
zonkowie nie mieszkali razem, zajmowali sie¢ dzieckiem i wspierali je.

Dzieci podkreslily, ze dziewczynka odczuwata mito§¢ mamy i taty, a odej-
$cie rodzica z domu nie oznaczalo odrzucenia emocjonalnego. Jedno z nich
zwrocilo réwniez uwage, Ze bohaterka bajki odczuwata poczucie winy z powo-
du rozstania rodzicow. Poziom tego poczucia winy obnizyly rozmowy z nimi.
Dlatego tak istotne okazalo si¢ dla rodzicow umiejetne przeprowadzenie dialo-
gu z dzieckiem, majacego na celu wyjasnienie wszelkich jego watpliwosci zwig-
zanych z rozwodem. Wydaje si¢ jednak, ze w przypadku 9-letniej Marleny sta-
nowito to tylko ,,pobozne zyczenie”. Pisze ona bowiem, ze wystuchataby rodzi-
cow, gdyby dostata taka szanse.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze nie sam rozwdd, a jego zakonczenie i ,,po-
ukladanie” spraw miedzy czlonkami rodziny ma najwigksze znaczenie dla
dzieci.

7 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002,
s. 153.
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7. Przyktadowe wypowiedzi matek
na temat bajek terapeutycznych

Pani Monika: ,,Bajka opowiadata o rzeczywistej sytuacji, jak dla mnie byta bar-
dzo uspokajajaca’”.

Pani Agnieszka: ,,Bajeczka bardzo fajna, taka spokojna, bardzo fajna histo-
ryjka, opowiadata o zwyktych ludziach, takich jak my sami. Bardzo przyjem-
nie sie czytalo. Zakonczyta si¢ bardzo fajnie, szczedliwie”

Pani Anna: ,,Jak dla mnie fajna bajka, opowiadala o sytuacji dziecka, ktore
dowiedzialo si¢ o rozstaniu rodzicéw. Skonczyta si¢ pomyslnie. Gdybym byta
dzieckiem czytajacym tg bajke i znajdowala si¢ w takiej sytuacji, martwitabym
sie mniej i inaczej interpretowalabym sytuacje, w ktorej sie znalaztam”

Pani Andzelika: ,,Szczerze méwigc, bajka ta przedstawia zycie codzienne lu-
dzi w sytuacji, gdy informujg dziecko o swoim rozstaniu, jednak zawiera w sobie
zaskakujace elementy, zwierzeta jako postaci, w tym przypadku pandy. Rodzice
dokladnie ttumaczyli dzieciom sytuacje, dawali wsparcie i poczucie bezpieczen-
stwa, co moim zdaniem jest najwazniejsze”

8. Przyktadowe wypowiedzi dzieci
na temat bajek terapeutycznych

Krystian, 9 lat: ,,Bajka byla smutna, opowiadala o sytuacji, gdy mate dziec-
ko dowiadywalo si¢ o rozstaniu rodzicéw, byto smutne, zrozpaczone, jednak
mama i tata mimo Ze nie mieszkali ze sobg, zajmowali sie dzieckiem”.

Ewa, 7 lat: ,,Bajeczka podobala mi si¢ dlatego, ze wszystko si¢ dobrze skon-
czylo, dziewczynka miala mamusie i tatusia, mimo ze tata nie mieszkatl juz
z mamg’.

Patrycja, 8 lat: ,,Bardzo podoba mi si¢ ta bajka, dlatego ze mimo sytuacji,
w ktorej tata odchodzi z domu, panda nie zostata sama, miata kochajaca mame
i tate. Na poczatku myslala, ze to z jej winy rodzice si¢ rozstaja, ale pézniej ro-
dzice wyttumaczyli jej, Ze to nie jej wina”.

Daniel, 7 lat: ,,Podobata mi sie ta bajka dlatego, Ze na poczatku byla smut-
na, a pozniej skonczyta sie radoénie. A dziewczynka miala oboje rodzicow”.

Marlena, 9 lat: ,,Bardzo podobata mi si¢ ta bajka, poniewaz kocham pandy;,
ina jej miejscu zachowalabym sie tak samo. Wystuchatabym rodzicéw i zrozu-
miala to, Ze tak musi by¢, i ze to, Ze tata bedzie mieszkal oddzielnie, nie ozna-
cza, ze mnie nie kocha. Bo nigdy tak nie bedzie”.
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Zamiast zakonhczenia

Wielu specjalistow pracujacych z dzie¢mi, ktore doswiadczaja lub doswiad-
czyly rozwodu rodzicéw, zastanawia si¢, w jaki sposéb im poméc. Na podsta-
wie przegladu literatury oraz wlasnych przemyslen i doswiadczen zwigzanych
z prowadzeniem mediacji rodzinnych sformutowano pewne zalecenia i prze-
ciwwskazania w postepowaniu z dzie¢mi*.

Co moggq zrobi¢ rodzice, aby pomdc dzieciom
poradzi¢ sobie z ich rozstaniem

« motywowac je do rozmowy o uczuciach, faktach i potrzebach;

o przeprowadzi¢ wstepna diagnoze ich funkcjonowania, chociazby przez
obserwacje podczas zabawy;

o wspiera¢ indywidualnie;

o szukac wsparcia u 0s6b najblizszych rodzinie;

o wyraza¢ otwarcie swoje uczucia;

 normalizowa¢ uczucia i zachowania dzieci, tzn. upewnia¢ je, ze maja
prawo do takich, a nie innych emocji i reakcji, Ze sg one naturalne w tak
trudnej sytuacji;

o pozwala¢ méwi¢ im o pozytywnych i negatywnych doswiadczeniach ro-
dzinnych;

o stuchac je uwaznie i empatyzowac z nimij;

o zacheca¢ do kontaktu z drugim rodzicem, wykorzystujac poczte trady-
cyjng i internetowy;

« zwraca¢ uwage na zmiane ich zachowania;

o szanowa¢ ich prywatno$¢ i intymnos¢, np. dzieki stworzeniu kacika sa-
motnosci;

o podarowac im swdj czas;

o szczerze informowac je o sytuacji rodzinnej;

o uczestniczy¢ w waznych dla dziecka wydarzeniach;

o przedkiada¢ dobro dzieci nad swoje wlasne;

o pamietad, ze rola malzonka konczy sie, ale rola rodzica trwa nadal;

o przekazywac na biezaco prawdziwe informacje o rozwodzie;

o przygotowac dzieci na ,,nowe jutro’, powiedzie¢ im, co je czeka;

% M. Beisert, Rozwdd..., dz.cyt., 134n., M. Herbert, Rozwdd..., dz.cyt., s. 22n,,
J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd..., dz. cyt., s. 94, R. Grochocinska, Psychospoteczna
sytuacja dzieci w rodzinach rozbitych, Gdansk 1990, s. 45.
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o zapytac dzieci o ich potrzeby przed ustalaniem kwestii rozwodowych
(pozwoli¢ wyrazi¢ im swoje pragnienia);

o zapewnia¢, ze sg kochane;

» wychowywa¢, okazujac: cieplo, wsparcie, stanowczos¢ i konsekwencje;

« zachowywac sie tak, aby dzieci mogty ich nasladowac;

o zadbac o siebie i 0 odzyskanie wlasnej réwnowagi;

o by¢ dla dzieci autorytetem (nie odbiera¢ sobie wzajemnie tego zaszczytu);

o otoczy¢ dzieci szczegdlng opieka jeszcze przed rozwodem.

Czego nie mogg robic¢ rodzice, aby nie nasilac cierpienia
swoich dzieci

o odbiera¢ dzieciom prawa do: ptaczu, smutku i zalu;

o mowic¢ im, co powinny czug;

o pociesza¢ stownie, gdy nie wigze si¢ z tym konkretne dzialanie;
o ukrywac¢ swoich uczu¢ przed dzie¢mi;

o ukrywa¢ prawdy o rozstaniu;

o zabrania¢ kontaktu z eksmalzonkiem;

» zmusza¢ dzieci do opowiadania sie po stronie jednego rodzica;
o przerzuca¢ odpowiedzialnoéci na dzieci;

« umacnia¢ ich poczucia winy®.
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