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Personalistyczne postrzeganie
matzenstwa i rodziny profilaktykg
wspolczesnych niebezpieczenstw
zagrazajgcych rodzinie

Personalist approach towards marriage and family
as a means of preventing modern threats against family

Abstract: Personalism is a philosophical
school of thought focused on thorough
considerations around the human being.
A few types and branches of personal-
ism can be distinguished, for example
by country of origin and development
of thought, or by the analysis of differ-
ent elements that constitute a human be-
ing. On Polish ground, it is the teaching
of St. John Paul II that deserves partic-
ular attention. On the basis of a specific
view on human beings in their integral
and social dimension, personalism for-
mulates a characteristic vision of mar-
riage and family. It emphasizes the un-
derstanding of family as a communi-
ty of people, it teaches of the specificity
of a relationship between a man and
a woman, which leads to a tradition-

al way of defining marriage and fami-
ly. Consideration of biological, psycho-
logical and spiritual dimensions of the
functioning of a human being triggers
a complex approach towards family.
This means that it is the basis for deter-
mining rules of psychological and spiri-
tual establishment of marriage and fam-
ily bonds. It also concerns the way of
raising children, at the same time be-
coming a special place for personal up-
bringing. Reminding and promoting the
abovementioned understanding of fam-
ily can be a means of preventing threats
of the modern world. This means that it
can prevent the destruction of a family,
as well as any attempts to redefine mar-
riage and family - present in current so-
cial reality. It can influence the process
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of supporting marriage and family with
regard to appropriate communication,
dealing with marriage crisis and with
upbringing children. The way to per-
form those preventive and supporting
actions should first of all be the period
of preparation for marriage, in a broad
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and direct aspect. Apart from that, in-
cluding it in the constant formation of
families may constitute a specific form
of protection.

Keywords: personalism, family,
prophylaxis

We wspolczesnym $wiecie pojawia sie wiele nowych wizji matzenstwa i ro-
dziny. Wystepuja zwlaszcza takie, ktore daza do przedefiniowania tradycyj-
nego modelu matzenstwa. Sobor Watykanski II w Konstytucji duszpaster-
skiej o Kosciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et spes nakres$lajac sytuacje
rodziny stwierdza, ze: ,Nie wszedzie godno$¢ tej instytucji jednakim $wieci
blaskiem, gdyz przy¢miewa ja wielozenstwo, plaga rozwodéw, tzw. wolna mi-
to$¢ i inne znieksztalcenia. Ponadto mito$¢ matzenska bardzo czesto doznaje
sprofanowania przez egoizm, hedonizm i niedozwolone zabiegi przeciw po-
czeciu. Poza tym dzisiejsze warunki gospodarcze, spoteczno-psychologiczne
i polityczne wprowadzaja w rodzine niemale zaburzenia™.

W odpowiedzi na wskazane wyzej zagrozenia wydaje si¢ konieczne ukazy-
wanie i przypominanie o wartosci malzenstwa i rodziny widzianej z perspektywy
personalizmu. Bowiem poglad na temat tych instytucji oraz wartosci, na ktérych
sa budowane, majg charakter kluczowy w sposobie ich przezywania. Konkretne
postulaty, na jakie wskazuje owa perspektywa, zostang tu ukazane jako czynniki
zapobiegajace uleganiu niebezpieczenstwom zagrazajacym rodzinie.

W niniejszym opracowaniu zacznie si¢ od ukazania ogdlnych zatozen
personalizmu. Nastepnie scharakteryzowana zostanie osoba ludzka w jej in-
dywidualnym i spolecznym wymiarze. Potem, przechodzac do sedna tema-
tu, szczegdlng uwage poswieci si¢ specyficznemu watkowi owego nauczania,
jakim jest ujmowanie wspolnoty matzenskiej jako communio personarum.
Na zakonczenie ukazany zostanie praktyczny wymiar zycia malzonkéw we-
dlug tych postulatéw oraz propagowania takiej wizji. Umieszczony on zosta-
nie w kontekscie profilaktyki dla wybranych wspoélczesnych zagrozen stoja-
cych przed rodzing. Dodatkowo, celem niniejszej pracy jest ukazanie commu-
nio personarum jako stylu zycia uniwersalnego, nie za$ idealu nieosiggalnego
dla og6tu matzenstw.

' KDK47.
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1. Personalizm — charakterystyka ogdina

Personalizm to kierunek filozoficzny, ktorego gléwnym obszarem badan jest
czlowiek okreslany jako ,,0soba” Za tym pojeciem kryja sie okreslone cechy
charakterystyczne, zwlaszcza za$ szczegolna i niepodwazalna godno$¢ osoby?.
Sama nazwa personalizmu wywodzi si¢ od lacinskiego stowa persona ozna-
czajacego osobe. Jednak pierwotna etymologia tego stowa odnosita si¢ do in-
nego znaczenia — terminu phersu, ktéry oznaczal aktora w masce, odgrywaja-
cego role na scenie. Podobnie, znaczenie terminu personalizm nie wigzalo si¢
wprost z jego dzisiejszym rozumieniem. We Francji w 1737 roku, kiedy uzyto
go pierwszy raz, stuzyl on do okreslenia indywidualizmu oraz egocentryzmu.
Nastepnie, w Niemczech, postugiwano sie nim w odniesieniu do Boga osobo-
wego®. To ostatnie powigzanie terminologiczne jest $cisle zwigzane z zasadni-
czym zrédlem dzisiejszego rozumienia personalizmu - nauki o Tréjcy Swietej
majacej jedng nature w trzech osobach®.

Zasadniczo, jest to kierunek ztoZony i réznorodny, poniewaz wystepuje na
gruncie wielu nauk oraz wyrdznia si¢ wiele jego odmian®. Kazda z nich, ma od-
mienny zakres pojeciowy — odnosi sie do innych sktadnikéw osoby ludzkie;j.
Z kolei typ personalizmu wyznacza $wiatopoglad jego prekursora (np. persona-
lizm tomistyczny oparty na pogladach $w. Tomasza z Akwinu), rodzaj szerszego
kierunku myslowego, w ktorego sklad wchodzi personalizm (np. personalizm
chrzescijanski) lub kraj pochodzenia i rozwoju mysli. W Polsce czotowymi przed-
stawicielami personalizmu byli Albert Krapiec oraz Karol Wojtyta, ktorzy wpty-
neli na rozwoj mysli personalistycznej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Karol Wojtyta rozwijat swa mysl personalistyczng jako papiez®. Samo zas$ perso-
nalistyczne tto w nauczaniu Kosciota katolickiego obejmuje jeszcze wezesniej-
szy okres — co najmniej od pontyfikatu Pawla VI i Soboru Watykanskiego II”.

»Obecnie personalizm wystepuje w co najmniej dwdch podstawowych wa-
riantach, tzn. jako personologia, czyli dziat antropologii ukazujacy czlowieka
jako «osobe», ale w sposdb wezszy — jako element szerszego kierunku. Po dru-

2 Por. P. Pawlowska, Kobiecos¢: wizja genderowa a perspektywa personalistyczna listu
apostolskiego ,, Mulieris dignitatem”, (praca magisterska), Katowice 2014, s. 27.

*  Por. C. S. Bartnik, Szkice do systemu personalizmu, Lublin 2006, s. 41, za: P. Pawlow-
ska, Kobiecos¢: wizja..., dz. cyt., s. 27.

4 Por. C. S. Bartnik, Personalizm, Lublin 2013, s. 75-76.

> Por. S. Kowalczyk, Personalizm - podstawy, idee, konsekwencje, Lublin 2012, s. 24.

¢ Por. I. Dec, Personalizm, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 8, red. A. Mary-
niarczyk, Lublin 2007, s. 122-126.

7 Por. A. Pastwa, Istotne elementy matzetistwa. W nurcie odnowy personalistycznej, Ka-
towice 2007, s. 65.
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gie, personalizm postrzegany jako system, w ktérym osoba ludzka stanowi cen-
tralny obszar zainteresowan i punkt wyjscia dla innych analiz”®. Co wigcej, ,,sys-
temowe ujecie tworzy wizje calej rzeczywistosci, w ktdrej «fenomen osoby ludz-
kiej» jest punktem odniesienia, fundamentem i pozycja stalg, na ktorej i wobec
ktdrej analizuje si¢ rozne obszary otoczenia. W takim rozumieniu personalizm
mogtby by¢ podstawg innych kierunkéw myslowych — wezszych lub szerszych™.
W niniejszym opracowaniu systemowy personalizm zostal przyjety jako kieru-
nek stanowigcego fundament przekonan na temat malzenstwa i rodziny.

2. Osoba ludzka i jej godnosc

W pierwszej kolejnosci nalezy przywotaé wizje czlowieka jako jednosci
cielesno-psychiczno-duchowej. Jest to tak gleboka jedno$¢ wszystkich tych
sfer, ze czltowieka nazwa¢ mozna «duchem uciele$nionym»'*. Co wiecej, zna-
czy to, ze ,,dzieki duszy duchowej cialo utworzone z materii jest cialem zy-
wym i ludzkim; duch i materia w cztowieku nie s3 dwiema potaczonymi na-
turami, ale ich zjednoczenie tworzy jedng nature™'. Do objasnienia kazdej
z tych sfer wykorzystuje si¢ dorobki innych nauk - biologii, medycyny, psy-
chologii i teologii.

Personalizm ukazuje cate bogactwo osoby ludzkiej. Koncentruje si¢ na cha-
rakteryzowaniu jej poprzez ukazywanie dwdch wymiardw, w ktérych funkcjonu-
je — indywidualnym i spofecznym. Skupiajac si¢ w pierwszej kolejnosci na wy-
miarze indywidualnym, podkresla sie zbidr atrybutéw osoby ludzkiej. Atrybuty
te majg charakter filozoficzny, dlatego dla celow tej pracy nie jest istotne opisy-
wanie tu kazdego z nich. Warto jedynie wskaza¢, ze chodzi o: substancjalno$¢,
samoistno$¢, podmiotowo$é, osobowosé, jazn. Na tej podstawie mozna zasad-
niczo stwierdzi¢, ze osoba (odnoszac sie do znaczenia wyszczegélnionych cech)
jest bytem konkretnym i okreslonym; rzeczywistym i realnym; jest «kims», a nie
«czym$»; ma swoj sposob bycia oraz duchowy wymiar'>. Nastepnie istotne jest
wskazanie na definicje osoby ludzkiej, ktdra - jak podkresla Czestaw Bartnik —
nigdy nie bedzie wyczerpujaca ze wzgledu na zlozonoé¢ owej kategorii. Mimo
to mozna w ogodlnosci stwierdzi¢, ze osoba jest ,,subsystencja rozumiang jako
realna «substancja indywidualna», majaca wlasne istnienie, odrebnos¢, swoje

8 C.S. Bartnik, Szkice..., dz. cyt., s. 41, za: P. Pawlowska, Kobiecos¢: wizja..., dz. cyt.,
s. 27-28.

® C.S. Bartnik, Personalizm..., dz. cyt., s. 19-20, za: tamze.

10 Por. FC 11.

1 KKK 365.

12 Por. C. S. Bartnik, Personalizm..., s. 176-184.
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wlasno$ci, bytujaca jako «ktos», co jest przeciwne istnieniu jako «co$» - cha-
rakterystycznego dla $wiata rzeczy. Wazne jest, ze subsystencja ta jest zespolo-
na z bytem »ja», czyli jaznig duchowg™.

Szczegdlnym przymiotem wyrdzniajacym osobe ludzkg na tle innych stwo-
rzen jest jej godnos¢. Niezwykle wazne jej znaczenie ukazywal m.in. §w. Jan
Pawet II, ktory przekonywal, ze ,,kazdej istocie ludzkiej, od poczecia az po na-
turalng $mier¢, nalezy sie godno$¢ osoby”. Rozwazania nad postrzeganiem
osoby ludzkiej przez pryzmat jej godnosci nalezy zacza¢ od wskazania jej Zré-
dfa. Z teologicznego punktu widzenia najdoskonalsza geneze godnosci osoby
ludzkiej ukazuje biblijny tekst z Ksiegi Rodzaju o pierwszym opisie stworze-
nia $wiata'. Po opisie stworzenia nieba i ziemi, dnia i nocy, roslinnosci, ston-
caiksiezyca, zwierzat, nastepuje szczytowy moment stworzenia $wiata — szcze-
golnie wazny dla niniejszych rozwazan. Dzieje si¢ to dnia szostego, kiedy Bog
stwierdza ,,«Uczynmy czltowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panu-
je nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydlem, nad ziemia
i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po ziemil!» Stworzyl wiec Bég czlo-
wieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt mezczyzne i niewia-
ste”!¢. Z tego fragmentu wynika, ze cztowiek jest szczytem Bozego stworzenia.
Jak tlumaczy $w. Jan Pawet II, opis ten podaje wyrazng gradacje — ,,cztowiek
nie powstaje w zwyklej kolejnosci, ale Stwoérca niejako zatrzymuje si¢ przed po-
wolaniem go do istnienia, jakby wchodzil w siebie, gdy podejmuje decyzj¢™".
Nastepnie owg prawde ttumaczy twierdzac, ze: ,,czlowiek jest szczytem calego
stworzenia w $wiecie widzialnym; rodzaj ludzki, ktéry bierze poczatek w po-
wolaniu do istnienia mezczyzny i kobiety, wieniczy cale dzieto stworzenia™®.
Kolejnym powodem przypisywania czlowiekowi szczegdlnej godnosci jest fakt
stworzenia cztowieka na obraz i podobienstwo Boze. ,Cztowiek ukazywany jest
jako jedyne stworzenie, ktdre zostalo powolane do poznania swego Stworcy, do
uczestniczenia w zyciu Bozym i do trwania w przymierzu z Nim. Szczegolnym —
nadprzyrodzonym - znakiem podobienstwa cztowieka do Boga jest posiada-
nie duszy, dzieki ktorej cztowiek kieruje swoje cele i zycie w kierunku Boga, ma
mozliwo$¢ otwarcia si¢ na taske Boza oraz ma zdolno$¢ przyjmowania mitosci
i obecnosci Bozej. Podobienstwo do Boga wyraza si¢ takze przez fakt natural-

13

s. 31.

14

C. S. Bartnik, Szkice do systemu..., s. 43-44, za: P. Pawlowska, Kobiecos¢: wizja...,

Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae dotyczgca niektérych proble-
mow bioetycznych, 1.

5 Por. Rdz 1, 1-25; por. MD 6.

16 Rdz1,26n.

7 Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986, s. 9-10.

8 MDeé.
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nych przymiotéw czlowieka: posiadania wolnej woli, rozumu™". Nie bez znacze-
nia dla niniejszych rozwazan jest fakt stworzenia mezczyzny i niewiasty wskazu-
jacy na celowe, piciowe réznicowanie osoby ludzkiej. Rdwnoczesnie obie picie
w réwnym stopniu stworzone sg na obraz i podobienstwo Boze®.

3. Spoteczny wymiar bytowania -
osoba ludzka jako dar

»Oczywiste jest, ze czlowiek od zawsze przebywal w grupach spotecznych.
Réwnie niezaprzeczalne jest, ze owe grupy oraz indywidualne osoby oddzia-
tuja na siebie nawzajem™'. ,Dlatego mozna powiedzie¢, Ze sama istota oso-
by ma strukture spoleczna, tj. nastawiong ku innym”?2. W perspektywie teo-
logicznej relacyjny charakter osoby ludzkiej widoczny jest juz w przytoczo-
nym wyzej fragmencie z Ksiegi Rodzaju, gdzie autor natchniony, przywotujac
stowa Pana Boga, postuguje si¢ liczbg mnoga (,Uczynmy cztowieka na Nasz
obraz”*). Jest to dwoisty podmiot Boga, ktéry stwarzajac czlowieka na swoj
obraz i podobienstwo, stwarza go podobnym takze w tym zakresie - spo-
tecznym?*. Znamienny jest takze fakt wynikajacy z drugiego opisu stworze-
nia $wiata, w ktérym mezczyzna po stworzeniu kobiety wypowiada stowa:
»«Ta dopiero jest ko$cig z moich kosci i cialem z mego ciala! Ta bedzie si¢ zwa-
ta niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta». Dlatego to mezczyzna opusz-
cza ojca swego i matke swojg i faczy sie ze swa zong tak $ciéle, ze stajg si¢ jed-
nym cialem” (Rdz 1, 23n). Czlowiek - mezczyzna - do$wiadczajac pierwotnej
samotnosci, kiedy wéréd innych stworzen nie znajduje réwnego sobie part-
nera, podmiot wlasciwy do nawigzania relacji odnajduje w kobiecie, co do-
prowadzito do ich trwania w pierwotnej jednosci®®. Chociaz jedno$¢ ta zostala
zerwana przez grzech pierworodny, to matzonkowie uzdalniani sg przez la-

¥ M. Kaszowski, Obraz i podobieristwo Boze w czlowieku, [w:] http://www.teologia.
pl/m_k/zag03-04.html (20.06.2015r.), za: P. Pawlowska, Kobiecos¢: wizja..., dz. cyt., s. 37.

2 Por. MD 6.

2! W. Granat, Osoba ludzka. Préba definicji, Lublin 2006, s. 222, za: P. Pawtowska, Ko-
biecosé: wizja..., dz. cyt., s. 34.

22 Tamze, s. 34-35.

% Rdz 1, 26.

2 Por. E. Ozorowski, Obraz Bozy, [w:] Czlowiek, osoba, ple¢, red. M. Wojcik, Lomianki
1998, s. 24.

#  Por. Jan Pawel II, Znaczenie pierwotnej samotnosci. Katecheza podczas audiencji
ogolnej, 10.10.1979; Znaczenie pierwotnej jednosci mezczyzny i kobiety. Katecheza podczas
audiencji ogdlnej, 7.11.1979, za: K. Lubowicki, Duchowos¢ matzesiska w nauczaniu Jana
Pawta II, Krakow 2012, s. 276.
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ske Jezusa do urzeczywistniania i odnawiania owej komunii*. Na tym tle wi-
doczne jest, ze mezczyzna i kobieta odnajduja w sobie nawzajem odpowied-
nich parteréw zyciowych.

Istotny dla owych rozwazan jest takze fragment z Gaudium et spes, w kto-
rym napisane jest, ze zachodzi podobienstwo ,,miedzy jednoscia 0séb boskich
a jednoscig synéw Bozych zespolonych w prawdzie i mitosci. To podobienstwo
ukazuje, ze cztowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat
dla niego samego, nie moze odnalez¢ sie w pelni inaczej jak tylko poprzez bez-
interesowny dar z siebie samego””. Oznacza to w pierwszej kolejnosci, ze po-
dobienstwo cztowieka do Boga odnosi si¢ do przymiotu Boga zwiazanego z jed-
noscia Trzech Oséb Boskich. Dlatego owo podobienstwo oznacza takze podo-
bienstwo w ,,uzdolnieniu do wspélnoty z innymi osobami”*. Z kolei czynienie
z siebie bezinteresownego daru w relacji z druga osoba, nakierowuje na glebo-
ko duchowe znaczenie relacji, a realizowa¢ moze si¢ we wspdlnocie rozumia-
nej jako communio®.

4. Matzenska communio personarum

Karol Wojtyla, wprowadzajac pojecie communio personarum, traktowal je -
zachecajac do tego innych - jako klucz do postrzegania matzenstwa i rodzi-
ny. Znaczenie tego pojecia ma glebszy wymiar anizeli socjologiczne terminy
»hajmniejsza komorka spoleczna”, ,,spolecznos¢”. To znaczy, ze stwierdzenie,
iz czlowiek jest istotg spoteczng, nie jest tym samym co powotanie do zycia we
wspolnocie rozumianej jako communio. Nie sg to oczywiscie pojecia przeciw-
stawne, ale to drugie posiada o wiele glebsze znaczenie. Wskazuje na bardziej
osobowy charakter relacji miedzyludzkich®. W pézniejszych latach Wojtyta
juz jako papiez Jan Pawel II zwracal uwage, ze ,,cztowiekowi nie wystarczaja
relacje czysto funkcjonalne, lecz potrzebuje wiezi miedzyosobowych, siegaja-
cych gleboko do jego wnetrza, wyrazajacych catkowicie bezinteresowny dar
z siebie”™. Stad mowa tu o takiej komunii osob, ktdra opiera sie na glebokich

% Por. FC 13.

7 KDK 24.

# K. Wojtyla, Rodzina jako ,,communio personarum’”. Préba interpretacji teologicznej,
»Ateneum Kaptanskie” 66 (1974) t. 83, z. 3, s. 350.

2 Por. tamze, s. 351.

*  Por. K. Wojtyla, Rodzina jako..., dz. cyt., s. 351-352.

*' Por. Jan Pawel II, Matzenistwo i rodzina we wspdlnocie Kosciota. Homilia podczas
Mszy z okazji Jubileuszu Rodzin, 15.10.2000, za: K. Lubowicki, Duchowos¢ maltzetiska. ..,
dz. cyt., s. 275.
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wiezach miedzyosobowych. Te z kolei budowane sg na personalistycznej kon-
cepcji osoby ludzkiej, w ktdrej godnos¢ czlowieka jest szczegdlnie ceniona™.

Communio personarum, tj. komunia osob, wyraza si¢ w catkowitej jedno-
$ci matzonkéw - jednosci cial, ducha i duszy®. Uwzgledniajgc integralng kon-
cepcje osoby ludzkiej, widzianej jako gleboka jednos¢ cielesno-psychiczno-
-duchowa™, wnioskuje si¢, ze komunia osobowa, a takze milo$¢ malzonkow
powinna obejmowac¢ kazdy wymiar funkcjonowania drugiej osoby - jej cialo,
psychike i dusze®. Z tego wzgledu istota communio personarum jest calkowi-
te oddanie si¢ sobie malzonkéw polegajace na komunii ciat, charakterdw, serc,
umystow, dazen. Chodzi o takie zjednoczenie kobiety i mezczyzny, w ktorym
pomimo stabosci oddaja sie sobie catkowicie i wzajemnie®. Jest to zatem styl
zycia matzonkéw, w ktérym ,,bytujac i dziatajac we wzajemnym do siebie od-
niesieniu, przez to dziatanie i bytowanie wzajemnie siebie jako osoby potwier-
dzaja i afirmujg”™¥. Osoby przyjmuja siebie ze wszystkim, co je charakteryzuje.
Wazne jest, aby komunia ta wyrazala sie w codzienno$ci matzonkow*, zamiast
pojawiac sie tylko ,,od swieta”.

Jak juz zostalo wskazane wyzej, najgtebszym wymiarem sposobu bycia w re-
lacji z drugg osoba jest czynienie z siebie bezinteresownego daru. Postawa ta
wplywa na rozwoj osoby, a nastepnie na rozwdj mitoéci. Jednak koniecznym
uzupelnieniem jest fakt wzajemnos$ci owego daru. To znaczy, ze powinien on
dotyczy¢ obu wspdétmalzonkéw. Co wigcej, kazdy dar powinien by¢ «dawany»,
jak i «odbierany»*. Wiaze sie to z gotowoscia do przyjmowania od drugiej oso-
by tego, czym chce obdarowac.

W matzenstwie konkretnym aktem obdarowania soba wspdtmalzonka jest
sam akt zaslubin. Z jednej strony mowa tu o akcie prawnym, na ktérego mocy
mezczyzna i kobieta stajg sie malzefistwem. Nastepnie, poprzez wyrazong zgo-

2 Mozna to wnioskowa¢ na podstawie calego nauczania §w. Jana Pawla II, ktére miedci

sie w nurcie personalistycznym.

3 Por. K. Lubowicki, Duchowos¢ matzeriska..., dz. cyt., s. 278, 281.

*  Por. FC 11; KKK 365.

% Por. Jan Pawet II, Jestescie swiadkami wewnetrznej prawdy milosci. Przemowienie
do uczestnikéw swiatowego zgromadzenia ruchu Focolari, poswigconego rodzinie i mitosci,
3.05.1981, [w:] NP 4-1, s. 526, za: K. Lubowicki, Duchowos¢ matzeriska..., s. 278.

¢ Por. Jan Pawel II, Matzeristwo chrzescijaniskie jest zaczynem postepu moralnego dla
spoteczeristwa. Homilia do rodzin w Kinszasie, 3.05.1980, za: K. Lubowicki, Duchowo$¢ mat-
Zetiska..., dz. cyt., s. 278.

7 K. Wojtyta, Rodzina jako..., dz. cyt., s. 353.

3 Por. Jan Pawel II, Do nowozericéw. Pozdrowienia podczas audiencji ogdlnej,
30.05.1979, za: K. Lubowicki, Duchowos¢ matzetiska..., dz. cyt., s. 279.

¥ Por. K. Wojtyla, Rodzina jako..., dz. cyt., s. 354-355.
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de, powstaje przymierze malzenskie*”. W wymiarze sakramentalnym matlzen-
stwo tworzy nierozerwalng wspdlnote zycia*!.

Istotnym wymiarem communio personarum, obok opisanej wyzej wspol-
noty zycia malzonkow, jest wspdlnota dialogu. Przeklada si¢ ona na znajdowa-
nie przez matzonkdw czasu na rozmowe oparta na wzajemnym stuchaniu i ak-
ceptacji, a oprocz tego na szczeroéci i braku osadzania*. Wazna jest tutaj mo-
tywacja do podejmowania dialogu - urzeczywistnianie zamiaru Bozego wobec
malzenstwa.

Papiez nauczajac o dialogu malzenskim wskazuje na szczegdlng role prze-
baczenia. Powolujac sie na wzor Chrystusa, motywuje matzonkéw do daro-
wania win wspétmatzonka. Sw. Jan Pawet IT dopomina sie, by gniew, zal i cho-
wane urazy nie byly silniejsze od milosci i komunii malzenskiej na co dzien.
Stwierdza ponadto, Ze przebaczenie jest wyznacznikiem dojrzatosci cztowieka,
jak i milos$ci®’. Réwnoczesnie zacheta do stalego przebaczania stanowi wyzwa-
nie i szanse dla matzonkdow.

Zycie wedlug takich zasad w malzenstwie wymaga stalej pracy i rozwoju.
Konieczne jest pogtebianie komunii miedzy matzonkami. Mozliwe jest to dzieki
tasce sakramentu malzenstwa, w ktérej udzielony Duch Swiety uzdalnia ich do
wzrastania w tej jednosci oraz obdarowuje nowg komunig i mitoscig*.

5. Personalistyczne postrzeganie matzenstwa
i rodziny — zastosowanie profilaktyczne

Wedltug Stownika wspolczesnego jezyka polskiego profilaktyka to ,wszelkie
dzialania podejmowane w celu zapobiezenia czemus; obrona przed niepoza-
danym skutkiem czegos$™*. Z tego wzgledu, ukazujac praktyczny wymiar zycia
wedlug postulatéw personalistycznych, mozna si¢ odwotywa¢ do aspektu za-
pobiegania zagrozeniom wspolczesnej rodziny. Droga do owego zapobiegania
moze by¢ odpowiednie przygotowanie do matzenstwa, w ktérym podejmowa-
ny bytby temat communio personarum wraz z istotnym cechami matzenstwa
(nierozerwalno$¢, wiernosé). Nie bez znaczenia jest takze sama postawa na-

4 Por. tamze, s. 356.

4 KKK 1610.

2 Por. Jan Pawel II, List do «Equipes Notre-Dame», 19.09.1997, za: K. Lubowicki, Du-
chowos¢ matzenska...,dz. cyt., s. 285.

# Por. K. Lubowicki, Duchowos¢ matzetiska..., dz. cyt., s. 286.

“4  FC19.

* Profilaktyka, [w:] Stownik wspolczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa
1996, s. 855.
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rzeczonych, ktorych otwarto$¢ i che¢ urzeczywistniania prawdy o malzenstwie
w ich zyciu jest podstawa do jej realizowania. Nastepnie, stala formacja mal-
zonkow przez chociazby uczestnictwo w rekolekcjach malzenskich, ale takze
codzienne praktykowanie komunii 0sé6b moze utrwala¢ przedstawiany model.

Realizowanie i stale poglebianie personalistycznej wizji malzenstwa i rodziny
chroni przed co najmniej kilkoma wspoéiczesnymi zagrozeniami. Bowiem prze-
konanie o nierozerwalnej jedno$ci matzenstwa stanowi dla matzonkéw szanse
na to, by zapobiec rozwodowi. Perspektywa ta jest szczegolnie wazna przy po-
konywaniu kryzysow, kiedy cheé wytrwania w komunii oséb moze stanowi¢
motywacje do przezwycig¢zania trudnosci. Z tego wzgledu mowa tu o zapobie-
ganiu dysfunkcji rodziny zwigzanej z nieumiejetnoscia pokonywania kryzysow.

W zakresie komunikacji malzensko-rodzinnej poszanowanie godnosci oso-
by wymaga stosowania takich technik komunikacyjnych, ktére nie krzywdza
rozméwcy. Oprocz tego komunikacja moze by¢ wcigz usprawniana, poniewaz
w dazeniu do jednosci z malzonkiem w kazdym obszarze Zycia naturalna jest
otwarto$¢ na uczucia i mysli drugiej osoby, dazenie do zrozumienia oraz akcep-
tacja odmiennosci partnera. Podczas rozwigzywania konfliktéw obok umiejet-
nosci psychologicznych szczegélnie wazna jest rola przebaczenia. Dzigki nie-
mu mozliwe jest przepracowywanie urazow i zalu do wspdtmalzonka lub innej
bliskiej osoby w rodzinie.

Swiatopoglad personalistyczny chroni tradycyjny model matzenistwa tworzo-
nego przez kobiete i mezczyzne. Bowiem catkowita jednos¢, o ktdrej tu mowa,
mozliwa jest tylko w przypadku oséb plciowo zréznicowanych. Z kolei pocze-
cie i zrodzenie dzieci, ktdre jest nieodlacznym elementem zycia wigkszosci mat-
zenstw, wigza¢ si¢ bedzie z uznaniem godnosci cztowieka od samego poczecia.
Chroni to przed dokonywaniem aborcji oraz sztucznym sposobem przekazy-
wania zycia.

W kontekscie pracy z rodzing personalistyczna wizja cztowieka i rodziny ma
niebagatelne znaczenie. Bowiem postrzeganie cztowieka cato$ciowo, z uwzgled-
nieniem wszystkich obszaréw jego funkcjonowania, moze utatwi¢ dokonywanie
oceny i diagnozy problemow, z ktérymi sie on boryka. Co za tym idzie, moze
prowadzi¢ do niesienia interdyscyplinarnej pomocy, ktéra obejmie wszystkie
obszary dotkniete trudnosciami.

Podsumowujac niniejsze rozwazania: postrzeganie malzenstwa i rodziny
w kategorii communio personarum stanowi szanse na glebokie przezywanie wieg-
zi malzenskiej. Waznym sposobem na to jest czgste prowadzenie dialogu mat-
zenskiego jednoczacego malzonkow. Jak nauczal §w. Jan Pawet II: ,bez takiej
«komunii 0s6b» w rodzinie nie moze by¢ cywilizacji mito$ci™*. Z tego wzgle-

4 Jan Pawel II, List do rodzin Gratissimam sane, 13.
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du dbanie o rodzing nie tylko wplywa na nig sama i jej najblizsze otoczenie, ale
tez ma znaczenie dla globalnego sposobu zycia.
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