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IZnaczenie bliskosci rodziny

podczas choroby

The importance of the proximity of the family

during illness

Abstract: The problem of the disease, di-
rectly or indirectly, affects every human
being. Despite the development of many
sciences that lend it to a thorough as-
sessment, disease and suffering are for
us largely a mystery. We observe that at
a time when a person is faced with one
of the many unknowns in life, what is
a disease. This difficult moment of hu-
man existence makes that a man is faced
with existential questions, including re-
flection on death. The issue not concerns
only the sick people, but also members of
their families. They must also confront
their past life with a new, uneasy reality.
Article draws attention to the role that

for the patient has contact with oth-
er people, especially with family mem-
bers. By understanding the dificulty of
these relationships, the author points to
the need of building mutual understand-
ing and taking in families uneasy dia-
logue of two worlds: the world of the dis-
ease and the world of healthy people. At
the same time it points to the family as
on the environment in shaping a prop-
er attitude toward our neighbor, it also
learn to overcome common difficulties
and mutual responsibility.

Keywords: disease, health, family,
mutual understanding, dialogue

We wspolczesnym $wiecie problem choroby i zwigzanego z nim cierpienia,
problem staroéci oraz niepelnosprawnosci s tematami wcigz aktualnymi, ale
takze w réznych aspektach wymagajacymi cigglych przemyslen, stalych analiz
oraz szukania nowych rozwigzan. Jest to konieczne, by cztowiek, ktéry ich do-
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znaje, dzieki wsparciu innych mogt godnie przezy¢ ten trudny etap swojej eg-
zystencji. W chorobie bowiem - jak méwi Katechizm Ko$ciota katolickiego -
ludzie doswiadczaja ,,swojej niemocy, ograniczen i skoficzonosci”™. Réwnocze-
$nie, nie mogac do konca zrozumie¢ cierpienia, obawiaja si¢ go, co czesto jest
przyczyna ich niepokoju, zamkniecia sie w sobie, a takze podiozem rozpaczy
lub buntu przeciw Bogu®. Ta kwestia dotyczy nie tylko ludzi dotknietych cho-
robg, ale rowniez ich rodzin, opiekunéw i znajomych.

Celem artykulu jest ukazanie istoty kontaktu chorego z druga osobg, zwlasz-
cza ta najblizsza. Obserwacja pokazuje bowiem, iz wielu ludzi doswiadczonych
ciezka, nieuleczalng lub przewlekla chorobg obawia si¢ utraty wiezi z rodzina
oraz z tymi, wérdd ktorych pracujg i z ktérymi si¢ przyjaznia.

1. Choroba a pojecie zdrowia
w kontekscie rodziny

Trudno byloby znalez¢ w §wiecie rodzing, ktora nie bylaby dos§wiadczona cig-
zarem choroby. Kazdy bowiem czlowiek doswiadczyl w jakis sposéb choroby,
dlatego wie, jak wazna w tym czasie jest obecno$¢ kogos bliskiego. Sprobuj-
my jednak na poczatku rozpatrzeé, czym jest choroba, by méc na tej podsta-
wie okresli¢, czym charakteryzuje sie pojecie zdrowia i zanalizowa¢ te poje-
cia w kontekscie rodziny.

Jerzy Strojnowski definiuje chorobe jako zaburzenie ,wzajemnego od-
dzialywania srodowiska zewnetrznego, narzadow i tkanek, ograniczajacego
mozliwosci zyciowe organizmu”. Wedtug innych definicji jest ona dynamicz-
ng reakcjg organizmu na dziatanie czynnika chorobotwdrczego* oraz wyra-
za si¢ nieprawidtowym wspodldziataniem narzadéw i tkanek®. Jest wigc sta-
nem patologicznym zmiany funkcjonowania danego narzadu lub calego cia-
tas. Powyzsze okreslenia wskazujg, zZe choroba dotyczy nie tylko biologicznej
sfery funkcjonowania czlowieka. Ukazujg ja one bowiem takze w odniesie-
niu do sfery psychicznej, a co za tym idzie, rowniez spolecznej. Pokazuja tez

' Katechizm Kosciola katolickiego, nr 1500, Poznan 1994.
2 Por. tamze, nr 1501.
J. Strojnowski, Choroba, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 3, red. R. Lukaszyk, L. Biei-

kowski, F. Lublin 1979, kol. 232-233.

*  Por. Choroba, [w:] Mata encyklopedia medycyny, t. 1, Warszawa 1987, s. 157.

> Por. Choroba, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-
Krakow 2002, s. 118.

¢ Por. Malattia, [w:] N. Zingareli, Vocabolario della lingua italiana, Bologna 1988,
s. 1087.
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mechanizmy powstawania choréb oraz wzajemng wspolzalezno$¢ czynni-
kow wewnatrzustrojowych czlowieka i otaczajacego go srodowiska w proce-
sie chorobotwdrczym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - jako obszar zmian wystepujacych
pod wplywem danego schorzenia — wskazuje jednoczesnie na jego wymiar du-
chowy. Takie ujecie choroby pozwala na zadanie pytania, czym jest zdrowie.
Okresla sie je bowiem jako stan dobrego samopoczucia nie tylko cielesnego,
ale rowniez duchowego i spotecznego’: ,,zdrowie to nie tylko brak choroby;,
lecz petny dobrostan jednostki w sensie biologicznym, psychicznym, spotecz-
nym”®. Przez pojecie zdrowia rozumiemy zatem ,,prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu jako calosci biologicznej™, czyli dobry stan fizycznego i psy-
chicznego samopoczucia cztowieka bedacy wynikiem sprawnego funkcjono-
wania wszystkich jego narzagdow'™.

W chwili duzego bdlu czlowiek przewaznie uwaza, ze nikt nie cierpi tak
jak on i ze to jego cierpienie jest najwieksze. Taka reakcje mozna zaobserwo-
wac glownie w szpitalach, gdzie znajduja si¢ ludzie chorzy. Zauwazamy ja takze
w rodzinach, w ktorych znajduja si¢ ludzie chorzy lub starsi. Prawdziwy problem
choroby w rodzinie zaczyna si¢ jednak wtedy, gdy pojawia si¢ w niej schorzenie
przewlekte lub nieuleczalne. Wtedy predzej lub pdzniej dochodzi do konfronta-
cji dwoch $wiatow: $wiata ludzi chorych i $wiata 0s6b zdrowych. Trzeba jednak
podkresli¢, ze w kazdym $rodowisku - szpitalnym czy rodzinnym - czlowiek
potrzebuje drugiej osoby, poniewaz nie moze realizowa¢ siebie oraz swojego
czlowieczenstwa w oderwaniu od innych. Stad pojawia sie potrzeba znalezienia
wlasciwego obszaru porozumienia pomiedzy chorym lub chorymi a zdrowymi
cztonkami rodziny. Na tej bowiem plaszczyznie obie strony moga w sobie roz-
wija¢ ludzkie warto$ci poprzez uznawanie swojej rownosci i godnosci oraz pie-
legnowanie wzajemnego szacunku". Zbudowana w taki sposdb wiez z innymi
moze sprawi¢, ze chory cztowiek zyska ,nie tylko sile, umiejetnosci i zdrowie,
ale takze zrozumienie, czym jest on sam™?

Towarzyszenie osobie chorej wymaga niejednokrotnie od oséb bliskich
duzo odwagi, po$wiecenia, czasami wrecz heroizmu. Zwykle, gdy ktos zacho-

7 Podaje za H. D. Engelhardt, Umweltfaktoren und Krankheitsbedingungen, [w:] Hand-
buch der christlichen Ethik, t. 11, Freiburg/B 1979, s. 79; por. J. Strojnowski, Zdrowie, [w:] Ka-
tolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznan 1994, s. 401.

8 Podaje za B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby,
Krakéow 2000, s. 21.

°  B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia..., dz. cyt., s. 22.

1 Por. Salute, [w:] N. Zingarelli, Vocabolario..., dz. cyt., s. 1683.
" Por. C. Van der Poel, W poszukiwaniu wartosci ludzkich, Warszawa 1976, s. 47.
2 Tamze.
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ruje, staramy sie¢ zapewni¢ mu klimat ciepta, zyczliwosci i petnej mitosci obec-
nosci. Jednak w przypadku choroby przewlektej lub nieuleczalnej, gdy choremu
trzeba po$wigci¢ coraz wigcej czasu i uwagi, towarzyszenie mu staje si¢ z dnia
na dzien coraz trudniejsza i ciezsza. Zdarza si¢ wigc, ze osoby chore sa mar-
ginalizowane przez swoje rodziny, a czasami wrecz przez nie porzucane. Czas
cierpienia nie jest jednak tylko okresem proby, ale takze szansg dla wszystkich
cztonkow wspolnoty rodzinnej. Realnie bowiem doswiadczajac, ze ,,cierpienie
i choroba s wpisane w tajemnice zycia czlowieka na ziemi”'?, maja oni mozli-
wo$¢ uczenia si¢ podejscia do problemu choroby, starosci, niepetnosprawno-
$ci i wspdlnego stawiania czola trudnej codziennosci.

2. Wzajemne zrozumienie na ptaszczyznie
rodzinnej

Dzisiejszy $wiat czesto charakteryzuje sie¢ brakiem wyrozumialo$ci, zrozumie-
nia i empatii. Zauwazamy, iz obecnie coraz czg$ciej obserwuje sie ,,tendencje
do lansowania cielesnego pigkna, sprawnosci i wytrzymatosci fizycznej; mozna
wrecz powiedzie¢ promowania kulturystyki”'*. Cztowiek coraz cz¢$ciej kieru-
je si¢ dobrem wtasnym, co utrudnia mu zauwazanie potrzeb blizniego, nawet
tego najblizszego. Sprobujmy zatem pokrdtce zastanowi¢ sie, czym owo zrozu-
mienie jest, by nastepnie mdc skupi¢ sie nad jego wzajemng potrzeba zaréwno
ze strony rodziny, jak i osoby chorej.

Kiedy pytamy, czym dla kogo$ jest zrozumienie, padaja rézne odpowiedzi.
Dla jednych jest to umiejetnos¢ odczytywania znakow, ktore przekazuje druga
osoba, dla drugich wrazliwos¢ i zyczliwo$¢. Inni odpowiadajg pytaniem: czy
zrozumienie jest w ogole mozliwe? Artykuly encyklopedyczne pod hastem ,,zro-
zumienie” podaja, Ze jest ono umiejetnoscia rozumienia mysli i uczu¢ drugiego
czlowieka przy rdwnoczesnym zdawaniu sobie sprawy z motywéw i okoliczno-
$cijego dzialania. To takze zdolno$¢ rozumienia i przenikania umystem, tole-
rancja oraz fatwos$¢ rozwazania z wyrozumiatoscig i/lub sympatia uczué, opi-
nii i dziatania innych. W ujeciu filozoficzno-logicznym natomiast ,,zrozumie-
nie” okreslane jest jako zbidr elementéw stanowiacych jakas my$l lub doktryne,
bedaca rownoczesnie zrozumieniem koncepcji jej znaczen, ktoérych moze by¢

B Jan Pawel 11, Ewangelia cierpienia Zrédlem nadziei. Homilia podczas Jubileuszu
Chorych i Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Rzym, 11 lutego 2000 roku, ,,L’Osservatore Ro-
mano” (wyd. polskie) R. 21 (2000) nr 4 (222), s. 24.

" E. Zastawnik, Apostolski wymiar choroby i cierpienia w zyciu oraz nauczaniu Jana
Pawta II, Krakow 2012, s. 9.



Znaczenie bliskosci rodziny podczas choroby 387

tak wiele, jak bogate i obszerne jest znaczenie danego pojecia'®. Mozemy za-
tem powiedzie¢, ze zrozumienie to posiadanie zaréwno odpowiedniej wiedzy
o0 czyms oraz umiejetnos¢ pojmowania tego czegos, jak i zyczliwo$¢ i wyrozu-
mialo$¢ wobec drugiej osoby, empatia, serdeczno$¢ oraz wspolczucie.

Jak mozna zauwazy¢ na podstawie powyzszych rozwazan, fundamentem
wzajemnego zrozumienia jest postawa otwarto$ci wobec drugiej osoby. Nie moz-
na bowiem moéwic o jakimkolwiek zrozumieniu, zwlaszcza w obrebie wspoélno-
ty, jaka jest rodzina, bez szczeroéci oraz obopdlnego, ustawicznego poznawa-
nia siebie i swoich reakcji, zwlaszcza podczas tak trudnego do$wiadczenia, ja-
kim jest choroba.

Wspolczesny czlowiek czesto boryka sie z wieloma problemami natury eg-
zystencjalnej. Chcac przypodobac si¢ innym, na sile probuje ,wpasowac si¢”
w obowigzujgce w danym $rodowisku ramy. W wyniku tego bardzo czesto prze-
staje by¢ soba, co powoduje, ze staje si¢ osobg zniewolong, nieumiejaca wyzwo-
li¢ sie z zycia bez strachu przed opinig innych oraz od przeswiadczenia, ze tylko
wtedy bedzie akceptowany, gdy bedzie spetnial oczekiwania otaczajacych go lu-
dzi. Ta sytuacja zmienia si¢ w chwili choroby, zwtaszcza chronicznej lub nieule-
czalnej. Stawia go ona bowiem w réznych, czesto nowych sytuacjach. Czlowiek
musi wtedy stana¢ w prawdzie sam przed sobg i zda¢ sobie sprawe, ze choroba,
cho¢ jest rodzajem nieszczescia ludzkiego, jest takze czyms, ,,dzigki czemu mo-
zemy dotrze¢ do najglebszej prawdy istnienia”'®. Zmusza tez do zastanowienia
sie nie tylko nad samym soba, ale takze nad sensem zycia i refleksji nad $mier-
cig". Choroba jest rowniez czasem, gdy czlowiek — bardziej lub mniej $wiado-
mie - szuka zrozumienia i akceptacji u drugiej osoby, zwlaszcza tej, ktdra zyje
najblizej niego. Osiagniecie tego bedzie jednak mozliwe wtedy, gdy wszyscy
czlonkowie rodziny odkryja i zdadzg sobie sprawe, iz ,naturalng droga do zro-
zumienia™*® jest droga mito$ci i ofiary®.

Zwrdcil na to uwage papiez Jan Pawel I podczas Jubileuszu Roku 2000.
Apelowal wtedy do katolickich lekarzy, by okazywali ,,choremu petng mito-
$ci troskliwos¢, wzorujac si¢ na ewangelicznym przykladzie dobrego Samary-

> Por. Comprensione, [w:] New Times. Grande Enciclopedia Universale, vol. 4,
red. M. Di Marco, Milano 1993, s. 2238; por. Comprensione, [w:] N. Zingarelli, Vocabola-
rio..., dz. cyt., s. 414.

16 Tischner, Smier¢ i stowo, [w:] Rozmowa z chorym, Krakow 1996, s. 9.

17 A. Kepinski, Melancholia, Krakow 2004, s. 36.

18 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Ojca Swietego Jana Pawla II o zadaniach rodzi-
ny chrzedcijanskiej w $wiecie wspotczesnym Familiaris consortio, Rzym, 22 listopada 1981,
nr 25, http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii
_exh_19811122_familiaris-consortio.html (13.06.2015).

¥ Por. tamze.


http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
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tanina”?. Wezwanie to nie obejmuje jednak tylko lekarzy. Dotyczy ono nade
wszystko czlonkéw rodziny oraz kazdego, kto w sposdb bezposredni lub po-
$redni zaangazowany jest w szeroko rozumiang opieke nad osoba chora. Stad
tak wazne jest, aby zwlaszcza w rodzinie nie patrze¢ na chorych przez pryzmat
tego, co nas dzieli, ale kierowac¢ si¢ ku temu, co moze nas zlaczy¢ ,we wzajem-
nym zrozumieniu i wzajemnym poszanowaniu praw kazdego”*'. Che¢ pozna-
nia i zrozumienia nie moze jednak oznacza¢ ,wscibstwa i ciekawo$ci”, ponie-
waz kazdy czlowiek ma prawo do prywatnosci i intymnosci.

3. Rodzina miejscem budowania
wzajemnego zrozumienia

Poczucie braterskiej milosci, postawa otwartego serca, wrazliwo$¢ to elemen-
ty zycia czlowieka, ktérych nie zdobywa si¢ z dnia na dzien. S one wypraco-
wywane od najmlodszych lat w dtugotrwalym procesie wychowawczym, kto-
ry rozpoczyna sie¢ w rodzinie. Rodzina bowiem stanowi podstawowg komor-
ke spoteczno-wychowawcza. Jest ona — jak podaje Jozef Rembowski - ,,malg
i jednocze$nie pierwotng grupa o swoistej organizacji i okreslonym uktadzie
rél miedzy poszczegdlnymi cztonkami, zwigzang wzajemng odpowiedzialno-
$cig moralng, $wiadoma wlasnej odrebnosci, majacg swe tradycje i przyzwy-
czajenia, zespolong milodcig i akceptujacy sie nawzajem”**. Réwnoczesnie jest
wspolnota, ktora w stosunku do swoich cztonkdéw powinna spetniac okreslo-
ne funkgje, czyli dba¢ o zapewnienie odpowiednich $rodkow egzystencji oraz
uczy¢ i pokazywaé, w jaki sposdb te $rodki zdoby¢. Powinna rowniez trosz-
czy¢ sie o zapewnienie odpowiedniej pozycji spotecznej i prestizu, a takze —
poprzez panujace wewnatrz niej stosunki — wskazywaé na wartos¢ obopdlnej
zyczliwosci i zrozumienia, a przez to przyczyniac si¢ do nabywania umiejet-
nosci zespalania wszystkich czlonkéw rodziny*. Od tego, w jaki sposéb ro-
dzina funkcjonuje, co si¢ w niej dzieje i na jakie wartoéci zwraca uwage, za-
leze¢ wiec bedzie zachowanie dzieci i mtodziezy nie tylko wewnatrz, ale i na
zewnatrz rodziny. Relacje, jakie panuja w konkretnej rodzinie, maja bowiem

2 Jan Pawet II, Medycyna a prawa czlowieka. Przemowienie Ojca Swietego na Jubi-

leusz lekarzy katolickich, Rzym, 7 lipca 2000 roku, ,,LOsservatore Romano” (wyd. polskie)
R. 20 (2000) nr 9 (996), s. 36.

2 Jan XXIII, Encyklika Ad Petri cathedram o rozwoju prawdy, jednosci i pokoju w du-
chu milosci, Rzym, 29 czerwca 1959, nr II, http://w2.vatican.va/content/john-xxiii/it/encyc
licals/documents/hf j-xxiii_enc_29061959_ad-petri.html (13.06.2015).

22 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972, s. 83.

#  Por. E Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny, Warszawa 1982, s. 56.


http://w2.vatican.va/content/john-xxiii/it/encyclicals/documents/hf_j-xxiii_enc_29061959_ad-petri.html
http://w2.vatican.va/content/john-xxiii/it/encyclicals/documents/hf_j-xxiii_enc_29061959_ad-petri.html
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ogromny wplyw na pdzniejsze podejscie mlodego pokolenia do problemu
choroby, starosci, cierpienia i $mierci, a co za tym idzie, takze do umiejetnosci
rozumienia innych ludzi. Jak wynika z przedstawionych wczesniej okreslen
rodziny, powinna ona uczy¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale takze
za drugiego czlowieka i przygotowywac go do dorostego oraz odpowiedzial-
nego zycia otwartego i skierowanego ku blizniemu, takze choremu. Od naj-
mlodszych tez lat powinna systematycznie wdraza¢ w wychowaniu mlodych
ludzi umiejetnos¢ porozumiewania sie i kontaktu na plaszczyznie ,,ja — cho-
ry lub starszy cztonek rodziny”. Gdy bowiem stang w dorostym zyciu w obli-
czu trudnych pytan dotyczacych sensu zycia, cierpienia i choroby, bedzie im
tatwej pobudzac¢ nie tylko swoja, ale takze i osoby dotknietej chorobg nadzie-
je, ktora ,pomoze [...] nada¢ nowy sens cierpieniu, przeksztalcajac je w droge
zbawienia, w sposobno$¢ do ewangelizacji i do udziatu w odkupieniu™*. Dla-
tego tak wazne jest, aby wychowywa¢ mtodych ludzi do szacunku dla innych
oraz poszanowania zaréwno ich dobra materialnego, jak i duchowego.

We wspolczesnym $wiecie obserwujemy coraz bardziej postepujaca degra-
dacje zycia rodzinnego. Przejawia si¢ ona m.in. brakiem wzajemnego szacunku,
poszanowania godnoéci poszczegdlnych jej cztonkéw, zanikiem odpowiedzial-
nosci, brakiem wzajemnego zainteresowania®, odczlowieczeniem, depersona-
lizacja, umasowieniem, a czasem wrecz wykluczeniem danej osoby z rodzin-
nego kregu. Niektdrzy, nie umiejac sobie poradzi¢ z deklasacja, posuwaja si¢
do réznych form ,ucieczki’, na przyklad w narkomanie, alkoholizm, przemoc,
agresje* badz w $wiat wirtualny. W odrdznieniu zatem od ,,zdrowej” rodziny,
rodzina patologiczna nie jest w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb dziec-
ka, takich jak poczucie bezpieczenistwa, milosci lub naturalnej zaleznosci. Nie
jest tez w stanie uksztaltowa¢ pozadanych potrzeb spolecznych, poznawczych
oraz emocjonalnych, do ktérych zaliczamy m.in. potrzebe uznania, samourze-
czywistnienia, zyczliwo$ci badz zaspokojenia ciekawosci. Nie przekaze rowniez
odpowiednich norm spolfecznych i systemu wartosci, jak rowniez dorobku kul-
turowego spoleczenstwa?.

Stad tez w czasach szerzacej sie obojetnosci wobec drugiego czlowieka oraz
narastajacego egoizmu, dbania wylacznie o swdj prywatny interes coraz bardziej
istotna i wazna staje si¢ koniecznos¢ ksztaltowania od najmlodszych lat sumie-

*  Jan Pawel II, Oredzie Jana Pawla II na VI Swiatowy Dzieri Chorego 1998 roku, ,,L'Os-
servatore Romano” R. 18 (1997) nr 10 (196), s. 6.

» Por. M. Ry$, Ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych
systemach rodzinnych, ,,Fides et Ratio” (2011) nr 2 (6), s. 69-70.

% Por. Jan Pawel I1, Familiaris consortio, nr 43.

¥ Por. O. Pokrzywnicka, Wplyw srodowiska rodzinnego na rozwéj psychiczny i spotecz-
ny dziecka, ,Fides et Ratio” (2011) nr 2 (6), s. 42.
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nia oraz charakteru dziecka. Chodzi o to, by stawalo si¢ ono otwarte i wrazliwe
na potrzeby innych i nie zatracito $wiadomosci winy pociagajacej za sobg nara-
stajace poczucie wzglednosci norm moralnych?. Ow kryzys wartosci ,,podwa-
za tradycyjne struktury wiezi spotecznych, a wrecz doprowadza do ich rozpa-
du, od instytucji rodziny poczynajac, i spycha na margines spoleczenstwa cho-
rych [...], czesto uwazanych za ci¢zar dla rodziny i wspdlnoty™. Potrzeba zatem,
aby mtode pokolenie bylo tak formowane, by potrafito stawia¢ czoto przysztym
trudno$ciom oraz ponosi¢ ofiary dla realizacji pdzniejszych zadan®. Stad ko-
niecznos$¢ wskazywania na destrukcyjng role, jaka w rozwoju zycia odgrywa
brak modlitwy, ofiary i pokuty, a takze egoizm, ozigblo$¢ w relacjach z innymi
oraz powierzchownos¢®'. Trzeba zatem dolozy¢ wszelkich staran, aby na nowo
odbudowac role rodziny w Zyciu spotecznym, tak aby byta ona dla ogoétu zy-

wym przyktadem ,,miloéci, przebaczenia i wrazliwosci™.

4. Dialog pomocg w odnajdywaniu
wtasciwego nastawienia do choroby

Katolicki moralista Bernard Héaring napisal: ,Nauka, historia, doswiadcze-
nie, cala madro$¢ ludzka wraz z Pismem Swietym stwierdzaja, ze cztowiek
jest czym$ wigcej niz izolowang jednostka, czyms wiecej niz monadg. Przez
swa biochemiczna konstytucje, swa psychike, duchowe tesknoty i konkretna
sytuacje w zyciu jest — i nie moze tego unikna¢ - zaleznym i odpowiedzial-
nym czlonkiem jakiegos ludu, rodziny”*. Kazdy wiec - pomimo swej choro-
by, cierpienia i stabosci — by moc sie rozwijaé, potrzebuje kontaktu z innymi
ludzmi. Podejmowany w ten sposob dialog prowadzi do poznania, poprzez
ktére uczymy sie rozumie¢ drugiego czlowieka (tzw. poznanie rozumiejace),
oraz do poznania, ktdre moze stanowi¢ pewng forme wspolczucia (tzw. po-

2 Por. ]. Orzeszyna, Spoleczno-eklezjalny wymiar sakramentu pokuty, Krakéw 1996,

s. 231-232.

»  Benedykt XVI, Otaczajmy troskg i mitoscig umystowo chorych, Oredzie na XIV Swia-
towy Dzient Chorego 2006 r., [w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej,
t. II, Tarnéw 2012, s. 408.

% Por. Jan XXIII, Encyklika Mater et Magistra o wspélczesnych przemianach spolecz-
nych w swietle nauki chrzescijariskiej, nr 182, http://w2.vatican.va/content/john-xxiii/it/en-
cyclicals/documents/hf_j-xxiii_enc_15051961_mater.html (17.06.2015).

3t Por. ]. Orzeszyna, Spoleczno-eklezjalny..., dz. cyt., s. 116.

Franciszek, Chroficie najwigkszy skarb waszego kraju. Spotkanie z rodzinami w Ma-
nili, Manilia, 6 stycznia 2015, ,LOsservatore Romano” (wyd. polskie) R. 36 (2015) nr 2
(369), s. 19.

3 Moralnosc¢ jest dla ludzi, Warszawa 1978, s. 73.
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znanie uczestniczace)*. By mdc jednak mowi¢ o podjeciu swoistego dialo-
gu, jakim jest dialog $wiata choroby ze $wiatem ludzi zdrowych - zwlaszcza
we wspolnocie rodzinnej — owo poznanie powinno odbywac si¢ na plaszczyz-
nie serca i szanowac¢ wartosci ludzkie drugiej osoby. Umiejetno$¢ prowadze-
nia rozmowy bedacej jedng ze sktadowych zaréwno poznania rozumiejacego,
jak i uczestniczacego, z jednej strony pozwala na poznanie tego, co przezy-
wa dana osoba, z drugiej daje mozliwo$¢ wspotuczestniczenia w przezywa-
nym przez nig doswiadczeniu. Co wiecej, pozwala na zatrzymanie sie i po-
chylenie nad cierpieniem i chorobg drugiej osoby oraz na wziecie na siebie
czesci »jej brzemienia i trudnosci, jakie [choroba] niesie ze sobg™*. Wypra-
cowanie takiej postawy prowadzacej do solidarnosci z drugim czltowiekiem
wymaga jednak duzego wysitku, wyrzeczenia oraz otwartosci umystu i serca.
Jest ona nieodzowna w kontakcie z osoba chorg, starsza lub niepetnosprawna.
Stad tak wazne jest, aby zmagajac si¢ z problemem choroby w zyciu osobistym
lub u czlonka rodziny, umie¢ stanagé w obliczu postawionych przez Jana Paw-
ta I pytan: ,jakq miarg mierzy¢ cztowieka? Czy mierzy¢ go miarg sit fizycz-
nych, ktérymi dysponuje? Czy mierzy¢ go miarg zmystow, ktore umozliwiaja
mu kontakt z zewnetrznym $wiatem? Czy mierzy¢ go miarg inteligencji, kto-
ra sprawdza si¢ poprzez wielorakie testy czy egzaminy?”*. Wydaje sie, ze od-
powiedzig na powyzsze pytania jest stwierdzenie, iz jedyna wlasciwa miarg
czlowieka jest miara miltoéci. Milos¢ bowiem nie jest czyms abstrakcyjnym
lub nierealistycznym, urojonym. Jest ona czlowiekowi dana i réwnocze$nie
zadana, poniewaz z niej wyplywa odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowieka.
Podobnie jak milo$¢, jest ona naznaczona troska, jednak nie prowadzi do zu-
bozenia lub zamkniecia czlowieka, ale sprawia, ze jest on bogatszy i bardziej
otwarty. Dlatego im wieksze mamy poczucie odpowiedzialnosci za drugiego,
tym wigcej jest w nas prawdziwej mito$ci®”.

Podczas jednego ze swoich przemoéwien w Roku Jubileuszowym Jan Pawet II
dobitnie powiedzial, ze ,,Nie wolno «przechodzi¢ obok» ludzi dotknietych cho-
robg”*. To stwierdzenie Ojca Swietego dotyczy wszystkich ludzi, jednak najbar-
dziej zobowigzuje rodzine chorego. Postawa najblizszych wobec osoby chorej,

3 Por. ]. Wal, Realizacja dobra wspélnego w dialogu i poprzez dialog, ,Warszawskie Stu-

dia Pastoralne” (2010) nr 12, s. 65.

*  Jan Pawel II, Ewangelia cierpienia Zrédlem..., dz. cyt., s. 24.

3% Jan Pawet II, Kazanie Ojca Swigtego do mtodziezy przy kosciele sw. Anny, Warszawa,
3 czerwca 1979, [w:] Jan Pawel II, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979, 1983, 1987, 1991, 1995,
1997, 1999, 2002. Przemdwienia, homilie, Krakdw 2005, s. 27.

7 Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 84-85, http://fatimska.wloclawek.pl/
pliks/Karol%20Wojtyla%20-%20Milosc%20i%20odpowiedzialnosc.pdf (20.06.2015).

% Jan Pawel II, Ewangelia cierpienia Zrédlem..., dz. cyt., s. 24.
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wyrazana poprzez sposob zachowania wobec niej, ma ogromny wplyw na jej
poczucie bezpieczenstwa i przekonanie o byciu potrzebng. Moze takze pomdc
w akeeptacji i przyjeciu trudnej rzeczywistoéci, jaka jest choroba, jak rowniez
w poglebieniu swojego czlowieczenstwa i duchowej przemianie.

5. Rola chorych w rodzinie

Zanim sprobujemy odpowiedzie¢ na pytanie: czy i jaka role spelniaja oso-
by chore w rodzinie, zatrzymajmy si¢ przez moment przy pojeciu inteligencji
interpersonalnej oraz inteligencji intrapersonalnej. Pomoga nam one w lep-
szym u$wiadomieniu sobie, co implikuje naszg zdolno$¢ pokonywania pro-
blemow, przetwarzania informacji oraz zdobywania wiedzy, takze przez sze-
roko rozumiane doswiadczenie. Postuzg réwniez do zrozumienia, co warun-
kuje umiejetnos¢ formutowania i wyrazania pogladéw, wnioskéw i uczué.
Tworca definicji inteligencji wielorakich, Howard Gardner, inteligencje in-
terpersonalng okresla jako zdolnos$¢ ,dostrzegania roznic miedzy innymi
osobami, w szczegdlnosci réznic w ich nastrojach, temperamentach, mo-
tywacji 1 intuicjach”, inteligencje intrapersonalng natomiast jako ,wiedze
o wewnetrznych aspektach samego siebie, obejmujaca dostep do zycia uczu-
ciowego i odczuwanych przez siebie emocji oraz zdolno$¢ rozrézniania ich,
okreslania i nazywania, a wreszcie zrozumienia na ich podstawie wlasnego
zachowania i kierowania nim™°. Mozemy zauwazy¢, iz sformulowania te ko-
reluja z podanymi wcze$niej okredleniami rodziny, a co za tym idzie - takze
z jej zadaniami. Kompatybilnos¢ ta wskazuje zatem, co zostalo takze wcze-
$niej podkreslone, ze rodzina stanowi podstawowg komorke, w ktdrej czto-
wiek uczy sie i nabywa zdolnosci spolecznych. Zdefiniowane powyzej kom-
petencje, w odniesieniu do kazdego czlonka rodziny, skierowane zaréwno ad
intra jak i ad extra, pozwolg na nawigzanie wlasciwych kontaktow miedzy-
ludzkich, opartych na wzajemnym zrozumieniu oraz umiejetnosci porozu-
miewania si¢ i wspdlczucia.

W obliczu choroby w rodzinie pojawiaja si¢ problemy spowodowane ludzka
stabo$cia. Kazdy czlonek rodziny ma jednak w niej swoje okreslone zadania. Jest
tez na réwni z innymi zobowigzany do odpowiedzialno$ci za siebie nawzajem.
Duze znaczenie bedzie wiec tu mie¢ odpowiedz na pytanie o motywacje takie-
go czy innego postepowania. Wydaje sie, ze posiadane przez czlowieka, takze

*  H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, http://www.
edunews.pl/images/pdf/wstep_gardner.pdf, s. 29 (24.06.2015).
4 Tamze, s. 31.
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chorego, mozliwo$ci badz umiejetnosci konstruktywnego przezwyciezania trud-
nosci oraz wykorzystywania swoich mocnych stron beda pomocne w przygo-
towaniu si¢ do nowych zadan w danej grupie spotecznej — w naszym przypad-
ku w rodzinie. Choroba sama w sobie nie wyklucza nikogo ze spoleczenstwa,
ale daje szanse na zmierzenie si¢ z tym, co ze soba niesie. Czesto podczas cho-
roby dana osoba zmuszona jest do zmiany np. aktywnosci na polu zawodowym
lub w kontaktach z innymi, a takze w samej rodzinie. Potrzebuje zwiekszonej
uwagi, czasami wrecz pomocy w poruszaniu si¢ i samej egzystencji. Taka sytu-
acja niewatpliwie wywoluje silny stres, ktdrego wynikiem moze by¢ przygne-
bienie, poczucie zagrozenia, smutek, lek, a nawet gniew. Obserwacja pokazuje
jednak, Ze procz tych negatywnych emocji, zwigzanych z przezywanym przy-
krym doswiadczeniem, osoby chore odczuwaja takze wiele emocji pozytywnych.
Widzimy u nich wigkszg ochote do dziatania, a nawet nadzieje*'.

Wymienione powyzej stany emocjonalne oddziatuja réwniez na innych
czlonkdéw rodziny. Stad wazne jest, aby wszyscy w duchu wzajemnej milosci
i zrozumienia probowali pomaga¢ sobie nawzajem w radzeniu sobie w nowej
rzeczywistosci, przed ktorg zostali postawieni.

Jan Pawel IT w Liscie apostolskim Salvifici doloris napisal, ze ,,cierpienie,
ktére pod tylu ré6znymi postaciami obecne jest w naszym ludzkim $wiecie, jest
w nim obecne takze i po to, azeby wyzwalaé w czlowieku mitos¢, dw wlasnie
bezinteresowny dar z wlasnego «ja» na rzecz innych ludzi, ludzi cierpigcych™?
Chorzy nie moga wiec by¢ usuwani na margines zadnej ludzkiej spotecznosci -
tym bardziej rodzinnej, ale jako w petni wartosciowa i cenna jej czastka powin-
ni by¢ umieszczani w jej centrum. Bowiem poprzez swoj przyklad zmagania sie
z chorobg i cierpieniem pomagajg innym zrozumie¢ podstawowe prawdy: mie-
dzy innymi o krucho$ci i przemijalnosci Zycia oraz o wartoéci wiary i nadziei
chrze$cijanskiej, na ktérych powinno si¢ budowa¢ ludzka egzystencje. Dlatego
tak wazne jest, aby osoby chore nie ,,ukrywaly si¢” za zastong swojego cierpie-
nia, ale byly dla swoich zdrowych bliskich przyktadem znoszenia trudéw co-
dziennego zmagania si¢ ze swoimi stabo$ciami. Istotne jest rowniez, by zdro-
wi potrafili otworzy¢ sie i czerpac z tego swoistego ,,skarbca’, jakim sg dla nich
osoby doswiadczone choroba®.

1 Por. A. Matczak, K. A. Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowa-

niu cztowieka, Warszawa 2013, s. 172-173, http://www.liberilibri.pl/ksiazka/znaczenie-inte
ligencji-emocjonalnej-w-funkcjonowaniu-cz%C5%82owieka. (20.06.2015).

2 Jan Pawel II, List apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia Salvifici
doloris, Rzym, 11 lutego 1984, nr 29.

# Por. Jan Pawel II, Niech waszym uniwersytetem bedzie chory cztowiek. Do Kapituly
Zakonu Bonifratréw, 25 listopada 1988 roku [w:] Jan Pawet II, Modlitwy. Ewangelia cierpie-
nia, Poznan 2005, s. 128.
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Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze opisane podejscie do problemu oso-
by chorej w rodzinie bedzie dla niej szansg na umacnianie rodzinnych wiezi*,
a osoby chore stang si¢ ,wyrazicielami wspolnych idealéw i wartosci, ktdre sa
podstawg i regulg zycia spotecznego™.
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