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Religijnos¢ a osobnicza perspektywa
wzgledem rodziny i wzgledem
doswiadczen w rodzinie - ujecie

psychologiczne

Religiousness versus individual perspective
towards family and family life —

developmental approach

Abstract: It has been assumed that re-
ligiousness is one of the factors that are
instrumental (though not normative) in
shaping the life of an individual in a con-
scious way. In an attempt to determine
what role family plays in human life, the
above-mentioned factor was perceived
as vital in shaping the senses and mean-
ing assigned to the family by an individ-
ual. The studies (presented in the con-
text of life-span developmental psychol-
ogy) have an exploratory character and
constitute an attempt to demonstrate
and establish the type of relationship
that exists between the cognitive per-
spective of an individual on the selected
aspects of family life and the level and
style of their religiousness. The meth-

ods applied: Questionnaire on the place
of family in the course of life - MRZ
(Katedra Psychologii UPJPII - the Chair
of Psychology, Pontifical University of
John Paul II in Krakéw 2015 - exper-
imental version) author’s own design
and Questionnaire on religiousness (by
C. Walesa et al., KUL, 2014). The talk is
going to include a presentation and a de-
tailed study of selected cases chosen out
of several dozens of completed question-
naires (the respondents included people
from three age groups: early, middle and
late adulthood).

Keywords: development in a family,
family life goals, religiousness, styles
of religiousness
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Rodzina jest niezaprzeczalnie jednym z najistotniejszych zjawisk w biegu zycia
kazdego cztowieka. Bez wzgledu na rodzaj i jako$¢ wpltywu i pelnionych funk-
cji bedzie ona zawsze istotnym faktem w rozwoju osobniczym.

Ostatnie dziesieciolecia to dla rodziny czas nowych i trudnych wyzwan, kto-
re nierzadko sg istotnymi czynnikami jej zmian na niekorzys¢. W zalezno$ci od
indywidualnego ukladu potrzeb i zadan rozwojowych poszczegélnych cztonkow
rodzin pokonywanie wynikajacych stad trudnoéci stanowi czesto prawdziwe zy-
ciowe wyzwanie. Wynika to z faktu, ze zapotrzebowania cztowieka, a zwlasz-
cza dziecka, wzgledem rodziny (czyli pierwotnego uktadu odniesien w realiza-
cji potrzeb i zadan rozwojowych) sa raczej stale', a zmieniajgca sie rzeczywi-
sto$¢ zdaje si¢ czesto ten fakt ignorowac.

1. Niepokojgce zjawiska w rodzinach
wspotczesnych

Aktualne pytania nauk spolecznych i biologicznych dotyczace tego, czym
taktycznie rodzina jest, oraz kim, a takze jakim staje si¢ czlowiek w rodzinie,
zaczynaja w ostatnich czasach uzyskiwa¢ zréznicowane odpowiedzi. Doty-
czy to zasadniczo trzech rzeczy: wspolczesnego rozumienia rodziny, idacych
za tym zmian w jakosci wiezi i relacji w rodzinie oraz konsekwencji wpty-
wow spoleczno-kulturowych?, jakim podlega wspdlczesna rodzina.

Gdyby pokusi¢ sie 0 wyznaczenie psychospolecznego wzorca prawidlowo
funkcjonujacej rodziny, najpewniej za taka uznano by rodzine, w ktérej roz-
norodng dbalos¢ o jej dobro jako catosci (czyli zbioru oséb znaczacych i trak-
towanych na zasadach wyjatkowosci i wytacznoéci) godzono by z dbatoscia
o dobro i indywidualno$¢ kazdego. Krétko méwiac, chodzi o pogodzenie do-
bra wtasnego z dobrem oséb znaczgcych. Wspdlczesnie obserwujemy jednak
raczej fakt odwrotny - to rodzina ma si¢ dostosowa¢ do réznie rozumianego
dobra poszczegodlnych jej cztonkow lub do swej aktualnej sytuacji, np. Zycio-
wej, bytowej czy socjalnej. W zaleznosci od tego rodzina przechodzi przez roz-
nego rodzaju zmiany, a w powigzaniu z aktualnymi trendami, a takze warun-
kami i wptywami spoleczno-kulturowymi moéwi si¢ o specyfice wspolczesnej

1

Por. M. Borowska, Rodzina jako fakt rozwojowy - perspektywa psychologiczna,
[w:] W poszukiwaniu jakosci zycia wspolczesnej rodziny polskiej, red. G. Makielto-
-Jarza, Krakow 2009, s. 61.

2 Por. R. Sleczka, Wybrane problemy wspétczesnej rodziny, [w:] Silna rodzina,
red. B. Gulla, M. Duda, Krakéw 2009, s. 29-31.
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rodziny, okreslajac ja mianem ,,postmodernistycznej”?. Najbardziej niepoko-
jacymi zjawiskami wydaja sie:

« tendencja do odchodzenia od traktowania rodziny w kategoriach stato$ci
i trwalosci, co pociaga za soba zmiany w relacjach i ich rodzaju (np. ro-
dziny rekonstruowane po rozwodach, uktady kohabitacyjne, tzw. rodzi-
ny patchworkowe);

o odrzucanie trwalych, jednoznacznych i stalych wartosci regulujacych
zycie rodzinne;

o dbato$¢ raczej o otwartos¢ i plastycznosé wigzacych jej cztonkdow relacji
niz o trwalos¢ i statos¢ rodziny;

o dewaluacja zadan zycia rodzinnego jako waznego zadania zyciowego oraz
sprowadzanie go czesto do ,,prowadzenia domu” czy dbalosci o podsta-
wowe potrzeby jej cztonkoéw, a takze zachwianie proporcji pomiedzy za-
daniami wynikajacymi z pelnienia rél rodzinnych a zadaniami zawodo-
wymi i tym, co powszechnie rozumie si¢ przez kariere - satysfakcjonu-
jaca realizacja zycia czesciej utoZsamiana jest z tymi ostatnimi.

Nalezy zaznaczy¢, ze konsekwencje tych zjawisk w odniesieniu do doro-
stych sg zupelnie inne niz w odniesieniu do dzieci, cho¢ jak dotad dysponuje-
my zaledwie szczatkowym rozpoznaniem rodzaju i sily transmisji w tzw. rodzi-
nach postmodernistycznych®.

A dalej:

o trudnosci bytowe, zarobkowe i socjalne, zmuszajace do przedkladania
nad zadania zycia rodzinnego koniecznos$ci pozyskiwania $rodkéw za-
bezpieczajacych byt czy pomagajacych rozwigzywaé najwazniejsze pro-
blemy rodzinne (np. zdrowotne)’;

o nietrwalos¢ i tymczasowos¢, ciagle zmiany, ped cywilizacyjny, kreowa-
nie spoleczenstwa przez trendy aktualnie obecne w przestrzeni publicz-
nej, konsumpcyjny styl Zycia, czyli zjawiska, ktére trwale wnikaja w re-
lacje intymne oraz budowanie zwigzkows, a co za tym idzie, w zaklada-
nie i funkcjonowanie rodziny.

Czy zatem transformacje, jakim wspolczesnie podlega rodzina, s zasadni-
czym zrodlem dostrzeganego jej kryzysu? A moze przyczyny tego sa glebsze,
a tylko manifestuja si¢ takimi konsekwencjami, jak kryzysy rodziny i kryzysy

> Por. Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014.
4+ Tamze, s.13.
M. Duda, Rodzina w swietle danych statystycznych, [w:] Silna rodzina, red. B. Gulla,
M. Duda, Krakéw 2009, s. 46

¢ M. Wasilewska, Sita rodzinnej tradycji, [w:] Silna rodzina, red. B. Gula, M. Duda,
Krakow 2009, s. 50.
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w rodzinach? I czy méwigc o kondycji rodziny, nie méwimy raczej o kondycji
wspolczesnego czlowieka w rodzinie?

Na te i inne wynikajace stad pytania najpewniej z biegiem czasu bedzie moz-
liwe uzyskanie cho¢by czesciowej odpowiedzi. Nie zmienia to jednak faktu, ze
aktualne zapotrzebowania domagaja si¢ penetracji czynnikow, ktére moglyby
wspomoc przezwyciezanie do§wiadczanych przez rodzing i w rodzinie proble-
mow, a ktore zaznaczajg sie¢ wyraznie tam, gdzie rodzina nie poddala si¢ wspo-
mnianym wyzej wptywom i trudnosciom. Rodzina jest bowiem zjawiskiem dy-
namicznym, jej funkcjonowanie warunkowane jest wieloczynnikowo, nie dziata
na zasadach automatycznych, a w konsekwencji jest dla jej cztonkéw powaznym
zadaniem zycia, czyli czyms, co wymaga stalej aktywnej gotowosci, wyznacza-
nej osobistymi znaczeniami oraz poziomem dojrzatosci osobniczej. Stad tez po-
trzeba stalego poszerzania wiedzy odnosnie do psychospotecznych uwarunko-
wan pelnienia zadan zycia rodzinnego oraz przezwyci¢zania do§wiadczanych
w rodzinie (i przez rodzine) problemdw.

Prezentowane badania s3 wstepna proba penetracji religijnosci jako jednego
z czynnikéw wspomagajacych i regulujacych funkcjonowanie czltowieka w ro-
dzinie. Ze wzgledu na ich charakter eksploracyjny wyniki traktowane beda jako
punkt wyjscia do dalszych poglebionych badan.

2. Religijnosc¢ jako forma aktywnosci ludzkiej

Zwigzki religijnosci z zyciem sa wlasciwie oczywiste. Jak pisze Cz. Walesa:
»Religijnos¢ jest zyciem, a zycie moze byc religijnoscig (przy czym religijnos¢
nie musi si¢ cztowiekowi przydarzyc)”. Rodzi to pytania: jaka jest moc regu-
lacyjna religijno$ci? I dalej: jaki sposob realizacji religijno$ci pozwala najpel-
niej czerpac z jej istoty i czym w ocenie psychologicznej faktycznie religijno$é
jest? Jak mozna jg kontrolowac i przelozy¢ na dostepne psychologicznemu
rozpoznaniu wskazniki empiryczne, czyli jaka jest dostepno$¢ religijnosci dla
nauk spotecznych? Cho¢ koncepcji wezszego zasiegu jest sporo i umozliwia-
ja one kontrole empiryczng wybranych zjawisk z zakresu religijnosci (np. po-
staw religijnych), to jednak zauwazalna jest potrzeba postugiwania sie kon-
cepcja o charakterze calo$ciowym, uwzgledniajaca wszystkie aspekty religij-
nego funkcjonowania cztowieka wraz z jego rozwojowa zmiennoscia.

Na gruncie polskim funkcje te pelni opublikowana w 2005 roku psycho-
logiczna, poznawczo-rozwojowa koncepcja rozwoju religijnosci Czestawa

7

Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, t. I, Dziecko, Lublin 2005, s. 5.
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Walesy® - chyba najbardziej znaczgcego polskiego autorytetu w tej dziedzi-
nie wiedzy. W tej koncepcji religijno$¢ traktowana jest jako forma aktywno-
$ci ludzkiej podlegajaca naturalnym prawom rozwoju i rozumiana jako sta-
wanie sig, konstruowanie.

Zasadniczym regulatorem ludzkiej aktywnosci jest tu poznanie, czyli to, jak
czlowiek postrzega, rozumie i uzasadnia doswiadczang przez siebie rzeczywi-
sto$¢, a takze i siebie. Owo poznanie (a zasadniczo etap jego rozwoju) struktu-
ralizuje inne sfery funkcjonowania czlowieka - jego jezyk, moralno$¢, dziala-
nie, religijnos¢.

Podkreslenie znaczenia aktywnosci wlasnej, otwarcia si¢ na doswiadczenie
oraz gotowosci do dzialania (jako znaczacych dynamizméw w rozwoju) uza-
sadnia istotnos¢ tej koncepcji w psychologicznej analizie rozwoju religijnosci
czlowieka, rozumianej jako konstrukeja etapowa i potencjalna w rozwoju juz od
wezesnych etapow zycia, a bedacej, zgodnie z definicja Walesy, osobowa i po-
zytywna relacja z Bogiem®, czyli, w sensie psychologicznym, jedng z form ak-
tywnosci czlowieka o charakterze zintegrowanym i jednolitym, ale takze wielo-
aspektowym, urzeczywistniajacym si¢ poprzez konkretne przejawy Zycia psy-
chicznego oraz spoteczno-kulturowego™.

W strukturze religijnosci wyznacza Walesa osiem zasadniczych parametrow:

o $wiadomo$¢ religijng

« uczucia religijne

o decyzje religijne

* wiez ze wspdlnotg osob wierzacych
o praktyki religijne

 moralno$¢ religijng

« doswiadczenia religijne

o formy wyznania wiary.

Pierwsze trzy parametry odnosza si¢ do trzech sfer zycia czlowieka: poznaw-
czej, emocjonalno-motywacyjnej i decyzyjno-ekspresyjno-wykonawczej. Kolejne
trzy (4-6) dotycza czlowieka jako istoty spolecznej. Parametr siédmy obejmu-
je osobiste doswiadczenie wiary. Ostatnia dziedzina zostala podzielona przez
Walese na trzy bardziej szczegélowe: a) gotowos¢ do modlitwy, b) gotowos¢ do
ofiary, ¢) poczucie tajemnicy w relacji z Bogiem"'. Parametry te maja za zadanie
umozliwi¢ opis i kategoryzacje danych empirycznych, ulatwi¢ analize rozwojo-
wa cztowieka w relacji do Boga oraz stanowig miernik jakosci zycia religijnego.

8 Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, t. 1, Dziecko, Lublin 2005.

°  Tamze,s. 13.

1 E. Rydz, Tendencje rozwojowe religijnosci mtodych dorostych, Lublin 2012, s. 21.
1 Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, dz. cyt., s. 13-14.
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Parametr $wiadomosci religijnej obejmuje wszystkie te cechy, dzieki kto-
rym czlowiek jest zorientowany na to, co dzieje si¢ w jego wnetrzu, oraz to,
co dzieje sie wokét niego. Swiadomo$¢ dla religijnosci jest sprawa pierwszo-
rzedna, poniewaz jej moc regulacyjng mozemy zaobserwowaé w kazdej dzie-
dzinie religijnej.

Parametr uczuc religijnych. Trudno jest wyznaczy¢ granice oddzielajace uczu-
cia religijne od $wiadomosci i decyzji religijnych. Jedng ze specyfik uczu¢ reli-
gijnych jest to, ze wystepuja razem, np. szczg$cie moze wystepowac z trwoga.
Uczucia ulatwiajg podejmowanie decyzji w my$leniu intuicyjnym oraz wspot-
dziatajg z procesami poznawczymi jednostki.

Decyzje religijne to preferencje, wybory i decyzje, szczegdlnie te, ktére od-
noszg si¢ do zycia religijnego. Wszystkie te wybory odnoszg si¢ do terazniej-
szosci oraz do przyszlosci (metadecyzje). Na decyzje religijne $cisle wplywaja
pozostale parametry religijno$ci.

Aspekt psychiczno-spoleczny religijnosci jest $cisle zwigzany z parametrem
wiezi ze wspolnotg osob wierzgcych, ktéry wyznacza potrzeba bycia z innymi oso-
bami religijnymi oraz dzielenia si¢ z nimi swoimi przezyciami. Wiez ze wspdl-
nota wymaga uspolecznienia oraz wyrazu kulturowego, czyli znakéw, symboli,
przezy¢. Parametr ten ma swoja tozsamo$¢, na ktora skladajg sie m.in. znacze-
nia, warto$ci, przekazy narracyjne.

Dla wielu praktyki religijne sa jedynym wskaznikiem religijnoéci jednost-
ki. Wszystkie wczesniej opisane parametry poprzez parametr praktyk stajg sie
faktami dokonanymi, a procesy psychiczne pojawiajace si¢ w tych dziedzinach
wchodzg we wspoldziatanie i stajg si¢ skoordynowane.

Parametr moralnosci religijnej. Autor zaznacza, ze moralno$¢ i prawo w chwi-
lach rozwoju religijnego ustepuje wigzi czlowieka z Bogiem. Ta wiez cztowieka
z Bogiem jest dla osoby Zrédtem dobra moralnego. Przy wyzszych poziomach
religijnosci znika z pola widzenia moralno$¢ religijna jednostki. Wynika to z fak-
tu, Ze religijnos¢ umozliwia dziatanie jakby ponad moralnoscia.

Doswiadczenie religijne. Prowadzi jednostke do zmian w kierunku wyzsze-
go poziomu religijnoéci. Najwyzszym poziomem doswiadczenia religijnego jest
doswiadczenie mistyczne polegajace na przezywaniu przez jednostke silnej tacz-
nosci ze $wiatem ponadnaturalnym.

Charakter form wyznania wiary jest formalno-psychologiczny, czyli inny od
charakteru pozostalych dziedzin. Parametr ten obejmuje Zywa wiare i zwigzane
z nig zachowanie. Zywa wiare cechujg przede wszystkim czyny z niej wynikaja-
ce. Natomiast zachowanie zaskakuje takimi cechami, jak spontanicznos¢ i go-
towos¢. Formy wyznania wiary bardzo tatwo mozemy dostrzec w sytuacjach
trudnych i granicznych. Istotnym komponentem parametru jest gotowo$¢ do
modlitwy i ofiary.
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Nalezy dodac, ze w strukturze religijnosci wyréznione sg takze parametry po-
chodne (zréznicowane na drugo- i trzeciorzedne). Jednostkowy poziom i uklad
zasadniczych o$miu parametréw stanowi osobniczy styl religijnosci, a jego po-
miar umozliwia metoda skonstruowana na gruncie koncepcji Walesy i bedaca
aktualnie w konicowym stadium walidacji.

3. Regulacyjna funkcja religijnosci w rodzinie —
doniesienie z badan

Prezentowane badania sg wstepna proba penetracji roli, jakg w rodzinie pelni
religijnos¢. Nie sposéb bowiem nie zgodzi¢ si¢ z twierdzeniem, Ze posiada ona
istotne zwigzki z realizacjg ludzkiego Zycia. Trudno jednakze byloby oczekiwaé
istnienia prostej zaleznosci: skoro religijnos¢ w rodzinie jest faktem, to jej moc
regulacyjna bedzie zawsze widoczna, pozytywna i podobna w kazdym przy-
padku. Zadajac pytanie o perspektywe wzgledem rodziny i do§wiadczen w ro-
dzinie u osob religijnych, nalezy wiec po pierwsze: odnies¢ si¢ do tych, u kto-
rych religijno$¢ jest zjawiskiem glebokim i autentycznym, a po drugie: pene-
trowac jej poziom i obraz wewnetrzny (styl).

4. 7astosowane metody i sposoby analiz

W badaniach wspomniang wyzej metode zastosowano do pomiaru pozio-
mu i stylu religijno$ci - Kwestionariusz na temat religijnosci - KR Cz. Walesy
i Wspotpracownikéow (KUL Lublin, 2014 - wersja eksperymentalna). Zawiera
on 176 elementdéw, po 22 na kazdy parametr religijnosci. Badany okresla swa
zgodnos¢ z twierdzeniami kazdego itemu na skali 5-stopniowej, co umozli-
wia uzyskanie liczbowego wyniku globalnego, a takze wynikow liczbowych
w poszczegolnych parametrach. Interpretacja wynikéw uzupelniana jest za-
wsze analizg jako$ciowg.

Druga z zastosowanych metod jest wywiad eksploracyjno-drazeniowy
typu piagetowskiego zastosowany w oparciu o Kwestionariusz do badania miej-
sca rodziny w biegu zycia - MRZ, konstrukcji wlasnej przy wspotudziale semi-
narzystow Katedry Psychologii INOR UPJPII w Krakowie (UPJPII Krakow,
2015 - wersja eksperymentalna). Zalozenia teoretyczne Kwestionariusza za-
korzenione sg w rozwojowym nurcie life span. Kwestionariusz zawiera 61 py-
tan otwartych, podzielonych na 7 grup tematycznych: 1) osobnicza wizja ro-
dziny, 2) rodzina a osobnicze znaczenia, wartosci, preferencje, 3) rozwoj w ro-
dzinie, osobnicze osiggniecia w rodzinie, realizacja siebie i wlasnego zycia
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w rodzinie, 4) osobnicze zadania rozwojowe w rodzinie, 5) trudnosci zycia
rodzinnego i osobnicze sposoby ich pokonywania, 6) zwigzki miedzy osobni-
cza religijnoécia a Zyciem w rodzinie, 7) miejsce rodziny w osobniczym biegu
zycia. Wyniki poddawane sg analizie jako$ciowej, uwzgledniajacej przypo-
rzagdkowanie odpowiedzi kategoriom tresciowym wyrdznionym droga oce-
ny sedziowskie;j.

Metodami tymi przebadano 30 0s6b, wskazanych przez osoby kompetentne
jako wysoce religijne. Wiek badanych lokowat ich w okresie sredniej dorostosci.

5. Poziom i styl religijnosci badanych

Analiza ilosciowa i jako$ciowa religijnoéci badanych ujawnita:

» we wszystkich przypadkach wysoki i bardzo wysoki wynik globalny;

o wyniki w poszczegdlnych parametrach nie wykazaly pomiedzy soba
znaczacych roznic, co oznacza, ze poziom religijnosci byt wyréwna-
ny. Religijnos¢ badanych ma wiec charakter jednorodny. Mozliwe jest
bowiem uzyskanie wynikéw wyzszych przy tzw. religijnosci kadtubo-
wej, czyli przy réznym poziomie wynikéw w poszczegoélnych parame-
trach, a bardzo wysokim w jednym lub w paru z nich. Taki uklad wy-
nikéw sugeruje dominacje tendencji danego parametru, co mozna ttu-
maczy¢ m.in. pelnieniem przez religijnos¢ funkeji zastepczych badz
obronnych. W odniesieniu do rodziny przyktadem tego jest np. nie-
pokojace zjawisko dominacji parametru wspdlnotowego i parametru
praktyk religijnych: zycie wspdlnotowe moze stanowi¢ niejako zastep-
czy badz obronny program na zycie przez ,,programowe” manifestowa-
nie religijnego stylu zycia. Doniesienia z praktyki psychologicznej wig-
z3 ten fakt z pojawiajacymi sie nierzadko niekorzystnymi postawami,
np: z roszczeniowoscig wobec rzeczywistoséci, oczekiwaniem opiekun-
czych i wspierajacych odniesien, przewaga wspolnotowego wymiaru ro-
dziny nad dbatos$cig o indywidualizm cztonkéw, nadmiernym kryty-
cyzmem, poczuciem wyzszosci i odrebnosci w relacjach z ludzmi spo-
za wspolnoty itp.;

o w ukladzie wynikéw indywidualnych zaznacza si¢ najwyzsza punktacja
trzech zasadniczych parametrow: $wiadomosci religijnej, uczuc i decy-
zji religijnych, ktérych jednorodny i wysoki uktad decyduje o poziomie
dojrzalodci religijne;j.
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6. Rodzina w perspektywie i doswiadczeniu
badanych

Kategoryzacja tresciowa oraz analiza jako$ciowa uzyskanych wynikéw pozwa-
la przyja¢ nastepujace ustalenia:
1) w zakresie zwigzkow religijnosci z zyciem

o wiara badanych pelni funkcje systemu uzasadniajgcego i usensowniajg-
cego zycie i jego zadania, co odnosi si¢ zasadniczo do szczegélnie trud-
nych momentéw zycia, niezrozumialych z perspektywy pragmatyki zy-
ciowej (cierpienie wlasne i bliskich, krzywdy doznane od bliskich, nie-
sprawiedliwos¢);

« rodziny badanych skupione sa wokot wartosci ptynacych z wiary: ,,wspél-
ne wartosci faczg, szczegdlnie w pokonywaniu trudow zycia’s

« wiara daje wzorce postgpowania (odwolywanie sie do przyktadu zycia
Chrystusa, Matki Bozej, $wietych);

o wiara jest wsparciem, szczegdlnie poprzez zaufanie Bogu i pokladanie
w Nim nadziei: ,,chrze$cijaniska perspektywa ufatwia najtrudniejsze rzeczy”.

2) w zakresie wizerunku rodziny

o rodzina wykazuje wyrazng centralno$¢ w biegu zycia badanych: nada-
je sens zyciu, daje ,,korzenie i skrzydla”, jest miejscem, w ktorym ,,dosta-
jesz, by nauczy¢ sie dawac”;

o funkcjonowanie w rodzinie traktowane jest jako zadanie, zadaniem jest
po prostu codzienno$¢ w rodzinie, realizowana poprzez petnione w niej
role i funkcje. Istotne jest to, Ze ,,robi sie to razem”. Za szczegdlnie istot-
ne zadanie w rodzinie uznano rodzicielstwo;

o rodzina w zyciu badanych lokowana jest ponad osobistymi potrzebami
i dazeniami, ktére tracg swa priorytetowa pozycje w konfrontacji z po-
trzebami poszczegdlnych jej cztonkéw. Wyniki wykazaty wyrazng ten-
dencje do niejako ,przekraczania siebie” w kierunku i na rzecz kogo$/
czego$ postrzeganego jako wazniejszy;

o trudnosci i problemy traktowane sg jako zadania lub okazje do zmian po-
zytywnych, angazujac mobilizacje wewnetrzng, podnoszac poziom zycio-
wej refleksji w kierunku zmiany siebie w obliczu préby. Badani podkre-
$laja znaczenie poddanie si¢ woli Bozej i zaufania jej, penetrujgc w tym
celu nakazy wiary i inkorporujac je do wlasnego zycia;

o zaznacza sie rzutowanie pozytywnych postaw wobec cztonkdw rodziny
takze na innych spoza rodziny: ,,rodzina uczy zycia z innymi”.

3) w zakresie zjawisk optymalizujacych funkcjonowanie rodziny

« milo$¢ oraz jej pielegnowanie i rozwijanie;

« dbanie o dajgce si¢ odczué poczucie bezpieczenstwa;



332

Monika Borowska

postawa odpowiedzialnosci, a szczegdlnie odpowiedzialnos$¢ za wpro-
wadzanie dzieci w zycie, odpowiedzialno$¢ w postepowaniu oraz odpo-
wiedzialno$¢ za innych;

konsekwencja,

szczero$¢ 1 wzajemne zaufanie,

wzajemny szacunek,

dojrzalos¢ rozumiana jako state dojrzewanie;

dobra komunikacja. Podkresla si¢ tu jej aspekty nie tyle techniczne (wy-
nikajace z wypracowanych umiejetnosci czy treningu), co raczej wyni-
kajace z motywacji do osiagniecia optymalnego jej ksztaltu;

wspieranie samorealizacji cztonkow rodziny, wzajemne dbanie o swoj
rozwoj i postep, satysfakcja z sukceséw cztonkow rodziny;

w sytuacji niepowodzen prymat zrozumienia przed odrzuceniem oraz
$wiadomos¢ bleddéw (whasnych i cudzych), nazywanie zta i dobra po imie-
niu. Badani podkreslali konieczno$¢ stalej penetracji siebie pod katem
ewentualnych bledow;

postawa pokory wobec zycia;

we wzajemnych relacjach blisko$¢ na co dzien, rados¢ z siebie nawza-
jem, poszanowanie czasu intymnego, czyli ,tylko dla nas” i ,,gdzie daje-
my innym (gléwnie dzieciom!) po prostu siebie z pelnym zaangazowa-
niem w ich sprawy, a nie wylacznie organizujemy im czas i rozrywki, sa-
dzac przy tym, ze dajemy wiele”;

przekaz rodzinnych tradycji;

wzorce osOb znaczacych, podkreslane zwlaszcza w odniesieniu do roz-
woju religijno$ci dzieci: ,,Nie nakazuj, a pokaz sobg”;

modlitwa wlasna i modlitwa wspdlna: ,Wspdlne zwracanie si¢ do Boga —
Bog wspiera, srodkiem do tego jest modlitwa’;

przekazywanie wiary (gtéwnie przez staranie si¢ o §wiadczenie o wierze
wlasnym przykladem);

umiejetno$¢ przebaczania, uznanego za trudniejsze w rodzinie, bo cier-
pienie pochodzi od 0séb znaczacych. Przebaczanie jest jednak doceniane
i uznawane za wazne: ,,przebaczenie jest jakby wyzszym poziomem mi-
toéci blizniego”. Jest procesualne i wypracowane poprzez stopniowe do-
chodzenie do uzasadniajacych je motywow. Najlatwiej zachodzi w kon-
tekscie wiary.

Warto zaznaczy¢, ze fakty te traktowane sa przez badanych jako osia-

gniecia do osobistego wypracowania. Podkresla si¢ tu koniecznos¢ aktyw-
nego zaangazowania, uwzgledniajacego monitorowanie zmiennosci wlasnej
i samorozwoju.
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Wnioski

Prezentowana eksploracja empiryczna pozwala wstepnie przyjacé teze, ze sita
i jakos¢ regulacyjnego zwigzku religijnosci z zZyciem rodzinnym istotnie uza-
lezniona jest od poziomu i jakos$ci samej religijnosci, ktéra bedac autentycz-
nie egzystencjalng, nadaje ksztalt pelnieniu trudnych, a jednoczesnie bardzo
istotnych zadan zycia rodzinnego. Odnoszenie prawd i zasad wiary do osob-
niczej realizacji Zycia uwidacznia si¢ w jednoznacznym i pozytywnym wi-
zerunku rodziny, w znaczeniach jej nadawanych, w jej centralnosci w zyciu
badanych, w traktowaniu powinnosci rodzinnych jako centralnego zadania
zyciowego, w sposobach przezwyciezania trudnosci i probleméw, w sygnali-
zowanej satysfakcji Zyciowej wynikajacej z pelnienia rol i powinnosci rodzin-
nych oraz w traktowaniu rodziny jako miejsca dalszego samorozwoju i samo-
realizacji. Religijno$¢ wydaje si¢ oddzialywaé na zycie w rodzinie w sposob
calo$ciowy (a nie tylko na wybrane jego aspekty), a takze dlugoterminowy,
pozwalajac na uwzglednianie w pelnieniu rdl i zadan rodzinnych odlegtych
zyciowo perspektyw. Badania ujawnily ewolucje badanych w rolach i zada-
niach zycia rodzinnego w kontekscie tak realizowanej religijnosci, a takze jej
centralne miejsce w perspektywach subiektywnych (co wida¢ np. w nagltych
i doniostych zyciowych decyzjach, w ktorych kryterium rozstrzygajacym jest
wiara). Religijno$¢ badanych ma charakter integrujacy, petniac wazng funk-
cje np. przy interpretacji trudnych wydarzen, ktére czesto wydajg sie umac-
nia¢ w wierze.

Mozemy wiec mowi¢ o regulacyjnej funkgji religijnosci w rodzinie, przy
czym istotny jest zardwno jej poziom, jak i styl. W przypadku wysokiego i wy-
réwnanego poziomu, religijno$¢ wydaje si¢ pelni¢ znaczaca, ksztaltujaca i wspo-
magajacg funkcje w realizacji tej istotnej, zlozonej i wieloaspektowej dziedzi-
ny zycia.

Rodzace si¢ pytania o jakos$¢ regulacyjnej funkcji religijnosci w zalezno$ci
od rdznic w jej poziomie i stylu beda uwzgledniane na kolejnych etapach ba-
dan, podobnie jak wykazanie jakosci tych zalezno$ci w odniesieniu do zmien-
nych demograficznych oraz wybranych zjawisk zycia rodzinnego.
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