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Abstract: The object of the analysis is to
present the results of longitudinal stud-
ies on the quality of betrothal and mat-
rimony in the perspective of attachment
theory by John Bowlby. The first empiri-
cal studies have been conducted among
engaged couples and repeated later amid
identical couples already recognized as
spouses. Theoretical context of the re-
search was the theory of attachment. The
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ty of relationship, interpersonal commu-
nication, understanding of love.
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study was focused on three dimensions

Rozwazania teoretyczne oraz badania empiryczne dotyczace jakosci narze-
czenstwa lub malzenstwa prezentujg zazwyczaj wyniki badan w kontekscie
aktualnych uwarunkowan. Ustalenie takich uwarunkowan wymaga zasto-
sowania modelu badan poprzecznych. Natomiast ocena jakosci zwigzku na-
rzeczenskiego, a pdzniej malzenskiego, uwzgledniajaca perspektywe czasu
trwania zwiazku wymaga zastosowania modelu badan podtuznych. Niniejszy
artykul ukazuje wyniki badai poréwnawczych jakosci zwigzku narzeczen-
skiego, a pdzniej malzenskiego w wybranych aspektach tejze jakosci: komuni-
kacji interpersonalnej pomiedzy partnerami, rozumieniu mifosci przez part-
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neréw oraz okresleniu nat¢zenia jakosci zwigzku. Kontekstem teoretycznym
rozwazanego projektu badawczego jest teoria przywiazania Johna Bowlby’ego.

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki badan pochodza jedy-
nie od par malzenskich oceniajacych swoje malzenstwo jako zwigzek o wyso-
kiej jakosci.

1. Psychologiczne wskazniki jakosci
zZwigzku narzeczenskiego i matzenskiego

Czynniki, ktére odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu relacji w zwigzku na-
rzeczenskim i malzenskim, stanowia zespol zmiennych niezaleznych (style
przywigzaniowe narzeczonych) oraz zmiennych zaleznych (rozumienie milo-
$ci, komunikacja wlasna oraz partnera, jako$¢ zwigzku) w projektowanym mo-
delu badawczym.

1.1. Styl przywigzania wirdd osdb dorostych

Teoria przywigzania Johna Bowlbyego' zaklada, iz w czlowieku istnieje pew-
na zdolno$¢ do tworzenia bliskich wiezi emocjonalnych z wybranymi osoba-
mi. Cho¢ poczatki przywigzania pojawiaja si¢ juz we wczesnym dziecinstwie,
to zasadniczo jego istota nie tylko nie ulega radykalnym zmianom, ale wrecz
wykazuje tendencje¢ do utrwalania si¢ w dorosto$ci oraz moze wrecz wspolde-
cydowac o jakosci tych relacji®. Przywigzanie wsrod osob dorostych realizo-
wane jest w licznych relacjach interpersonalnych, w ktorych osoba doswiadcza
bliskosci z druga osoba, np. w narzeczenstwie i matzenstwie.

Przywiazanie (attachment) to ,0g0lny termin odnoszacy si¢ do stanu i jako-
$ci wiezi danej osoby [...]. By¢ do kogo$ przywigzanym - to czuc si¢ bezpiecz-
nie i pewnie. I na odwrot — osoba przywigzana lekowo moze zZywi¢ calg mie-
szaning uczu¢ w stosunku do postaci, do ktorych jest przywigzana: silng mitos¢
i zalezno$¢, strach przed odrzuceniem, drazliwos¢ i czujno$¢™. Typologia sty-

J. Bowlby, Przywigzanie, ttum. M. Polaszewska-Nicke, Warszawa 2007.

2 Zob. M. Wroébel, M. Ledwon, Style przywigzania i podatnos¢ na zarazenie emocjo-
nalne a satysfakcja ze statych zwigzkéw partnerskich, [w:] Rodzina i praca z perspektywy
wyzwan i zagrozet, red. L. Golinska, B. Dudek, £6dz 2008, s. 178; por. takze H. Liberska,
D. Suwalska, Styl przywigzania a relacje partnerskie we wczesnej dorostosci, ,Psychologia
Rozwojowa” 1/2011, s. 25-39; L. A. Kirkpatrick, C. Hazan, Attachment styles and close re-
lationships: A four-year prospective study, ,Personal Relationships” (1994) nr 1, s. 123-142.

> J. Holmes, John Bowlby, thum. J. Laszcz, Gdansk 2007, s. 112; zob. takze J. Bowlby,
Przywigzanie, dz. cyt., s. 405.
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16w przywigzania mowi o trzech stylach przywigzania: ufnym (secure), lekowo-
-ambiwalentnym (anxious-ambivalent) oraz unikajacym (avoidant).

Styl bezpieczny (ufny). W Zyciu osoby dorostej wskazuje na okazywana
partnerowi postawe milosci i wsparcia, opieke, dostepnos¢ dla partnera wlasnej
osoby, adekwatnie reagujacej na partnera. Jednoczesnie osoba z takim stylem
przywiazania widzi siebie jako kogo$ wrazliwego, dajacego ochrone i wsparcie.
Okresla swoj zwigzek jako: szczesliwy, przyjacielski, z duzym zaufaniem, czer-
pie satysfakcje seksualng, odczuwa wsparcie w stresowych sytuacjach, przezy-
wa mniejszg labilno$¢ emocjonalng, jest takze przekonana o zadowalajacej sku-
tecznos$ci swoich zachowan. Styl ufny wykazuje takze najwieksza moc predyk-
tywng w pozytywnych relacjach interpersonalnych w dorostosci, w tym réwniez
w stabilnosci istniejacych zwiazkow*.

Styl lekowo-ambiwalentny. Osoby prezentujace w dziecinstwie ten wzo-
rzec przywiazania takze w dorostosci wykazuja si¢ niskim poziomem stabil-
nosci emocjonalnej oraz skrajno$cia w uczuciach, zarzucajg partnerowi brak
zaangazowania w zwiazek, nieszczero$¢ w okazywanych uczuciach, wykazuja
sie brakiem pewnosci i wykazuja silny lek przed opuszczeniem przez partnera.
Jednocze$nie osoby te pragnag duzej bliskosci w zwiazku, wykazuja si¢ nasilo-
ng potrzeba bycia razem, ich relacje czgsto bywaja niedojrzate i chwiejne emo-
cjonalnie. Osoby te sa wrecz przekonane, ze ich potrzeby nie sg zaspokajane
przez partnera, ze partner nie angazuje sie wystarczajaco w zwigzek. Lekowo-
-ambiwalentny styl przywiazania w Zyciu partnera niesie zwykle lek przed po-
rzuceniem. Takie osoby nie angazuja si¢ w bliskie relacje interpersonalne (tak-
ze te w najblizszych zwigzkach: narzeczenskich czy malzenskich).

Styl unikowy. Osoby doroste o unikowym wzorcu przywigzania ujawnia-
ja w swoich zachowaniach wobec innych brak zaufania i dystans, nie wchodza
w bliskie relacje z innymi osobami albo s3 to relacje bardzo powierzchowne.
W dorosltym zyciu osoby te, gtéwnie z racji silnego braku poczucia bezpieczen-
stwa i zaufania do ludzi, podejmujg w relacjach interpersonalnych zachowania
o charakterze destrukcyjnym. Centralny problem to trudnos¢, aby w petni za-

*  Zob. M. Wrébel, M. Ledwon, dz.cyt., s. 177-178; zob. takze S. Bukalski, Jakos¢
zwigzku narzeczeniskiego i matzeriskiego. Badania podtuzne w perspektywie teorii przy-
wigzania, w: S. Bukalski (red.), Teoria przywigzania i jakos¢ wiezi. Analizy empiryczne,
Szczecin 2012, s. 197; J. Rostowski, Style przywigzania a ksztattowanie si¢ zwigzkow inter-
personalnych w rodzinie, [w:] Psychologia w stuzbie rodziny, red. 1. Janicka, T. Rostowska,
1.6dz 2003, s. 25-28.

> Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, Style przywigzaniowe partnerdow a jako$¢ komuni-
kacji w malzenstwie, ,,Psychologia Rozwojowa” 4 (2006), s. 116; zob. takze B. Tryjarska, Style
przywigzania partneréw a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci, [w:] Bliskos¢ w rodzinie.
Wiezi w dzieciristwie a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2012, s. 187;
J. Rostowski, Style przywigzania..., dz. cyt., s. 27-29.
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ufa¢ drugiej osobie w zwigzku. Istnieje poczucie niepewnosci w bliskosci emo-
cjonalnej i fizycznej z partnerem. Osoba z tym stylem przywigzania wykazuje
brak poczucia bezpieczenstwa w bliskich relacjach, wyalienowanie, poczucie,
ze mito§¢ moze szybko przemina¢, nie angazuje si¢ w bliskie relacje z partne-
rem, nie szuka wsparcia, w stresowych sytuacjach raczej rozluznia relacje, wy-
kazuje nieche¢ do emocjonalnego i fizycznego zblizenia. Styl unikowy w zyciu
jednostki przeklada si¢ na lek przed intymna relacja®.

»Styl przywiazania jest waznym predyktorem zachowan rozwinigtych
i utrwalonych w dziecinstwie, a obserwowanych na dalszych etapach zycia -
réwniez w okresie dorostosci™.

1.2. Komunikacja interpersonalna

Umiejetno$¢ wzajemnej komunikacji jest wskazywana w literaturze przed-
miotu jako istotny wskaznik jako$ci zwiazku matzenskiego. Waznymi kry-
teriami komunikacji interpersonalnej sa umiejetnosci stuchania i odpowia-
dania, gotowos$¢ do naprawiania wyrzadzonej krzywdy, godzenia si¢, poziom
wrazliwo$ci na osobe partnera, potrzeba unikania konfliktéw oraz zdolno$¢
dostosowania si¢ do odmiennych potrzeb i stylow partnera zwigzku®. ,Jed-
nym z najsilniejszych czynnikéw korelujacych z satysfakcja z malzenstwa jest
efektywny wzorzec komunikacji matzenskiej™. Efektywny wzorzec komu-
nikacji wypracowywany przez matzonkdéw ma swoje poczatki juz w narze-
czenstwie.

Analiza uwarunkowan prawidlowej komunikacji interpersonalnej wska-
zuje na konieczno$¢ ksztaltowania dojrzalosci osobowej partnerow, rozwijanie

¢ A. Kuczynska, Styl przywigzania a zachowania wigzgce, ,Czasopismo Psychologicz-

ne” 1 (2001), s. 14; zob. takze B. Tryjarska, dz. cyt., 188; J. Rostowski, Style przywigzania...,
dz. cyt., s. 25-28.

7 A. Czapiga, Wzorzec przywigzania matka - dziecko a proces ksztattowania sig oso-
bowosci w dziecinistwie, [w:] Rola wigzi w rozwoju dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej,
red. J. Patkiewicz, Wroclaw 2007, s. 14.

8 Por. M. Plopa, Doswiadczenie intymnosci a satysfakcja z matzeristwa, ,Malzen-
stwo i1 Rodzina” 3 (2002), s. 25; zob. takze J. Engl, Determinanten der Ehequalitit und
Ehestabilitdt. Eine fiinfjihrige Lingsschnittstudie an heiratswilligen und jungverheirateten
Paaren, Miinchen 1997, s. 49-56; S. Bukalski, Style przywigzaniowe nupturientow oraz
inne czynniki psychologiczne jako predyktory jakosci narzeczeristwa. Analiza empiryczna,
Szczecin 2013, s. 99-104.

®  D. Krok, M. Murlowska, Komunikacja interpersonalna miedzy matzonkami a po-
ziom satysfakcji z matzenistwa, [w:] Relacje rodzinne i spoleczne w kulturze srodkowoeu-
ropejskiej i chinskiej, red. D. Krok, D. Klejnowski-Rézycki, Opole 2011, s. 132; D. Krok,
Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, [w:] Rodzina w swietle
psychologii pastoralnej, red. B. Soinski, £6dz 2007, s. 45.
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umiejetnosci otwartego wyrazania siebie, ksztaltowanie umiejetnosci stuchania,
uczenie si¢ konstruktywnych strategii rozwigzywania konfliktéw'. Komunikacja
interpersonalna pary (narzeczenskiej/malzenskiej), aby warunkowala jakos¢
zwigzku, nie moze by¢ jednak sprowadzona jedynie do wymiany informacji.
W narzeczenstwie wazna jest kazda postawa, kazdy gest, kazde stowo, zacho-
wanie, wyrazane emocje, kazda mysl. Wysoka jakos¢ komunikacji interperso-
nalnej jest czynnikiem wyznaczajacym jakos¢ relacji matzenskich. Pozytywne
nawyki dotyczace komunikacji nabyte w narzeczenstwie pozwalaja parze ko-
rzystniej funkcjonowaé w malzenstwie. Rozpatrujac waznos¢ komunikacji in-
terpersonalnej wéréd narzeczonych w kontekscie jakosci zwigzku nalezy wy-
réznic te modele, ktore zakltadajg interakcyjnos¢.

Nalezy zauwazy¢, ze komunikacja interpersonalna w zwigzku (narzeczen-
skim/ matzenskim) to przede wszystkim proces, w ktérym dokonuje sie umac-
nianie wiezi, doswiadczanie bliskosci, okazywanie wzajemnych uczué, wspol-
rozumienie, wspélodczuwanie, wspotdzialanie. Dialog narzeczenski daje mozli-
wos¢ wzajemnego poznania, zrozumienia i pelniejszego zaakceptowania. Tylko
prawidlowy dialog narzeczenski, a pdzniej malzenski daje szanse skutecznego
rozwigzywania konfliktow.

1.3. Rozumienie mitosci

»Zarowno z wielu badan, jak i potocznych obserwacji i doswiadczen wynika,
ze niezmiennie podstawag powodzenia zwigzku malzenskiego jest wzajemna
mito$¢™!. Z cala pewnoscia sposéb pojmowania milosci przez narzeczonych
ma istotny wplyw na jakos¢ i stabilno$¢ oczekiwanego zwigzku malzenskie-
go'2. Psychologia dostrzega mito$¢ jako postawe z jej trzema fundamentalny-
mi komponentami: poznawczym, emocjonalnym oraz behawioralnym. Podje-
cie aktywnosci w tych obszarach prowadzi do wspétrozumienia, wspéotodczu-
wania oraz wspoldzialania. Tak nalezy widzie¢ ksztaltowanie si¢ mitosci pelne;j
i dojrzalej.

1 Zob. B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna i jej ksztattowanie jako
istotny wymiar jakosci zycia rodziny, [w:] Jakos¢ zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia,
red. T. Rostowska, £.6dz 2006, s. 33-38; por. takze S. Bukalski, Jakos¢ zwigzku..., dz. cyt.,
s. 199-202; M. Braun-Gatkowska, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmatzenskie,
Lublin 2009.

"' M. Ry$, Mito$¢ jako psychologiczna podstawa wspolnoty maizeriskiej, ,,Fides et Ratio”
(2010) nr 4, s. 22; zob. takze M. Ry$, Psychologia matzeristwa. Zarys problematyki, Warszawa
1993, s. 32.

12 Zob. T. Rostowska, J. Rostowski, Mitos¢ jako wyznacznik jakosci matzetiskiej,
[w:] Rodzina - rozwéj — praca. Wybrane zagadnienia, red. T. Rostowska, J. Rostowski,
L6dz 2002, s. 9-21.
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Koncepcja milosci zaproponowana przez Roberta Sternberga wyjasnia ana-
lizowane kryterium jako$ci zwigzku za pomoca trzech zasadniczych skiad-
nikéw: namietnosci — informuje o silnej fizycznej atrakcyjnosci i pozadaniu
drugiej osoby; intymnosci — wskazuje, ze partnerzy zwigzku obdarzaja siebie
uczuciem blisko$ci, jednosci i tworzg miedzy soba wigz; zaangazowania — do-
tyczy $wiadomej decyzji do gotowosci podtrzymania zwigzku z ukochang oso-
bg. W dluzszej perspektywie (np. malzenskiej) ten aspekt mitosci pozwala bu-
dowac i podtrzymywac zwigzek pomiedzy partnerami®. Powyzsze skladniki
ulegaja cigglej przemianie w czasie narzeczenstwa, wchodza we wzajemne inte-
rakcje, wspoldziatajg ze sobg, tworzac w ten sposdb osiem mozliwych rodzajow
mitosci: brak mifosci, lubienie, milos¢ $lepg, mito$¢ pusta, mifos¢ romantycz-
na, mito$¢ przyjacielska, mitos¢ fatalng, mitos¢ kompletng'. Dynamika zmian
natezenia poszczegdlnych komponentéw w trakcie trwania zwigzku moze by¢
czytelnym kryterium oceny jakosci zwiazku. Jakos¢ zwiazku w $wietle prezen-
towanej teorii zalezy wigc od natezenia poszczegdlnych komponentéw oraz
rodzaju wzajemnych powigzan pomiedzy komponentami wsréd nupturien-
tow". Istota milosci odnosi si¢ przede wszystkim do samego zwigzku inter-
personalnego, do przezy¢ uczuciowych, emocjonalnych, ktére odzwierciedla-
ja sie w jakosci 1 tresci interakcji. W zwigzkach interpersonalnych jest takze
miejsce na wspolrozumienie i wspoldziatanie z partnerem. Rostowski wska-
zuje na trzy integralne sktadniki zwigzku malzenskiego: empatie, intymnosé¢
i zaangazowanie, nazywajac je mikroskladnikami's. Trzy wyréznione przez
Rostowskiego sktadniki w swojej tresci sg zbiezne z komponentami mifosci
opisywanymi przez Sternberga.

1.4. Jako$¢ zwigzku

Literatura przedmiotu wyrdznia wiele terminéw stosowanych na okreslenie
jakosci malzenstwa. Najczesciej uzywanymi okresleniami sg: sukces mal-
zenski, szcze$cie malzenskie, trwato$§¢ malzenstwa, przystosowanie mal-
zenskie, powodzenie malzenstwa, dojrzalos¢ psychiczna do zawarcia matl-

B Por. R. . Sternberg, Dwusktadnikowa teoria mitosci, [w:] Nowa psychologia mitosci,

red. R. Sternberg, K. Weis, Taszéw 2007; D. Dwyer, Bliskie relacje interpersonalne, Gdansk
2005, s. 33-38; S. Bukalski, Style przywigzaniowe..., dz. cyt., s. 104-111.

" R. Sternberg, Dwusktadnikowa teoria mitosci, dz. cyt., s. 275.
H. W. Bierhoff, I. Grau, Romantische Beziehungen. Bindung, Liebe, Partnerschaft,
Bern 1999, s. 6-22; zob. takze R. J. Sternberg, dz. cyt., s. 278.

' Por. ]. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania do-
branego zwigzku maltzeriskiego, Warszawa 1987, s. 61-95.

15
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zenstwa, integracja malzenska, dobor malzenski, satysfakcja malzenska'.
Termin: jakos¢ matzeristwa autorstwa Grahama Spaniera i Roberta Lewisa
uznawany jest w literaturze przedmiotu za najszerzej obejmujacy swym za-
kresem znaczeniowym omawiane pojecie. Wspomniani autorzy rozumiejg ja-
kos$¢ matzenstwa wielowymiarowo. Jakos$¢ zwigzku malzenskiego definiowa-
na jest w aspekcie realizowania réznych potrzeb istotnych dla zycia matzon-
kow, a takze w kontekscie osiggania cenionych wartosci. Koncepcja Roberta
Lewisa oraz Grahama Spaniera méwi o jakosci malzenstwa, w ktdrej istot-
ne sg takze czynniki przedmatzenskie. Badacze ci, méwigc o jakosci zwigz-
ku, wskazujg na subiektywng ocene ujawniang przez matzonkéw z uwzgled-
nieniem réznorodnych obszardéw zycia pary matzenskiej'®. Lewis i Spanier
wskazuja czynniki warunkujace jako$¢ malzenstwa, dzielac je na trzy gru-
py: te, ktore odnoszg si¢ do okresu przed zawarciem malzenstwa; te, ktdre
dzialaja w trakcie trwania malzenstwa, oraz tzw. czynniki dodatkowe zwia-
zane z utrzymaniem zwigzku". Maria Chmielewska, powotujac si¢ na Lewisa
i Spaniera, wskazuje na pewne wymiary jakos$ci zwigzku: przystosowanie, za-
dowolenie, powodzenie, szczescie oraz malzenska integracje i komunikacje®.

Do powyzszej teorii Lewisa i Spaniera nawiagzuje Maria Rys, ktéra konstru-
ujac narzedzie do badania jako$ci zwigzku malzenskiego, wskazujac na dyna-
miczny aspekt malzenstwa w roznych jego fazach (jakos¢ malzenstwa widziana
jako proces lub jako ocena aktualnego stanu w momencie badania)®'. Autorka
wskazuje na liczne sfery warunkujace wysoka jakos¢ zwigzku malzenskiego
(czterdziesci réznorodnych sfer zycia matzenskiego). Sfery te zostaly zawarte
w skonstruowanym kwestionariuszu do badania jako$ci zwigzku malzenskiego.

17 Zob. E. Kaniok, Poczucie powodzenia malzefistwa a udzial ojcéw w opiece nad dziec-

kiem niepelnosprawnym i w jego wychowaniu, Opole 2011, s. 12; zob. takze A. K. Stegmann,
M. Schmiitt, Verdnderungen in langjéihrigen Partnerschaften des mittleren Erwachsenenalters,
»Zeitschrift fiir Familienforschung” (2006) nr 1, s. 47; S. Bukalski, Style przywigzaniowe...,
dz. cyt., s. 119-141.

8 G. B. Spanier, R. A. Lewis, Marital Quality. A Review of Seventies, ,,Journal of Mar-
riage and the Family” 42 (1980), s. 825-839; zob. takze S. Bukalski, Jakos¢ zwigzku...,
dz. cyt., s. 204-206.

¥ R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing about the quality and stability of marriage,
[w:] Contemporary theories about the family. Research-based theories, t. 1, red. W. R. Burr,
R. Hill, E. I. Nye, I. L. Reiss, New York-London 1979, s. 289.

2 M. Chmielewska, Jakos¢ zwigzku matzeriskiego a uzaleznienie interpersonalne
(cz. IT), ,,Fides et Ratio” 1 (2012), s. 90, za: R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing about the
quality..., dz. cyt., s. 268-294; por. takze M. RyS, Jakos¢ i trwaltos¢ matzeristwa. Propozycja
skali, ,Problemy Rodziny” (1994) nr 4, s. 20.

2 M. RyS, Zmodyfikowana Skala Jakosci Zwigzku Matzeriskiego, Warszawa 2005, s. 2;
por. takze R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing about the quality..., dz. cyt., s. 268-294.
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2. Metodyka badan wtasnych

Badania podluzne zostaly przeprowadzone w odstepie czasowym okoto dwdch
lat. Spotkanie z grupg narzeczonych odbylo si¢ w trakcie przygotowan do sa-
kramentu matzenstwa. Natomiast malzonkowie otrzymali ten sam zestaw kwe-
stionariuszy jak przy pierwszym spotkaniu. Po wypelnieniu przysylali kwestio-
nariusze poczta. Rozwazania teoretyczne dotyczace teorii przywigzania oraz
aspektow jakosci zycia narzeczenskiego i malzenskiego prowadza do zadania
przynajmniej zasadniczego pytania problemowego: czy styl przywigzania nup-
turientow pozwala wnioskowa¢ o jakosci malzenstwa?

Konsekwencja tak zadanego pytania sg nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1: Natezenie wymiarow jakosci zycia w pierwszych miesigcach zy-
cia malzenskiego moze przybieraé na sile w zwigzkach wysoko oceniajacych ja-
kos¢ swojego narzeczenstwa.

Hipoteza 2. Style przywiazaniowe zachowuja swoje natezenie reprezento-
wane w narzeczenstwie takze w matzenstwie.

Hipoteza 3. Style przywigzania wsréd nupturientéw pozwalaja prognozo-
wac jakos$¢ zwigzku narzeczenskiego/matzenskiego.

Do weryfikacji powyzszych hipotez badawczych wykorzystano cztery stan-
daryzowane narzedzia psychologiczne. Wszystkie zastosowane kwestionariusze
spelniaja kryteria psychometryczne, takie jak: trafnos¢, rzetelnos¢, standaryzacja.

A) Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych (KSP) Mieczystawa Plopy.
Kwestionariusz przeznaczony jest do badania oséb posiadajacych doswiadcze-
nie bycia w bliskim zwigzku®”. Sktada sie¢ z 24 stwierdzen (po 8 stwierdzen dla
kazdego stylu: bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego oraz unikowego)*.

B) Kwestionariusz Mierzenie Milosci (KMM) Roberta Sternberga. Milos¢
ujmowana jest w kategoriach trzech skladnikéw: intymnos¢, namietno$c i zo-
bowiazanie?. Sktadniki te zostaly zaprezentowane w niniejszym artykule w cze-
$ci teoretycznej. Kwestionariusz stuzy do badania kobiet i mezczyzn bedacych
w bliskim zwigzku partnerskim. Narzedzie badawcze sktada si¢ z 21 stwierdzen.

C) Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej (KKM) Marii Kazmierczak
i Mieczystawa Plopy. Metoda pozwala na okreélenie trzech wymiaréw komu-
nikacji partnerskiej: wsparcia, zaangazowania, deprecjacji. Te trzy wymiary ba-
dane osoby oceniajg u samych siebie oraz u partnera. Wsparcie — wskazuje na

2 Por. M. Plopa, Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP). Podrecznik, Warsza-
wa 2008, s. 5-9.

23 Zob. tamze, s. 22-23.

#  R.J. Sternberg, A triangular theory of love, ,,Psychological Review” 2 (1986), s. 119-
135; zob. takze B. Wojciszke, Mierzenie mitosci — Skale Namietnosci, Intymnosci i Zobowig-
zania, ,,Przeglad Psychologiczny” (1995) nr 1-2, s. 215-216.
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szacunek, docenianie podejmowanych wysitkdw, interesowanie si¢ potrzeba-
mi i problemami, aktywne uczestniczenie we wspolnym rozwiazywaniu tychze
problemdw. Zaangazowanie — wskazuje na zdolnos¢ tworzenia klimatu obopdl-
nego zrozumienia i blisko$ci, wyrazania i okazywania sobie uczu¢, zauwazania
i podkreslania warto$ci partnera. Deprecjacja — oznacza wyrazanie agresji wo-
bec wspotmalzonka, dgzenie do zdominowania i kontrolowania, nieuszanowa-
nie godnosci. Kwestionariusz sklada sie z 30 stwierdzen.

D) Zmodyfikowana Skala Jakosci Zwigzku Malzenskiego (ZSJZM) Marii Rys.
Podstawg teoretyczna niniejszej skali jest teoria Roberta A. Lewisa i Grahama
B. Spaniera dotyczacg jakosci oraz trwalo$ci malzenstwa. Autorzy ci definiuja
pojecie jakosci matzenstwa jako ,,subiektywng oceng zwigzku pary malzenskiej
z uwzglednieniem pewnej liczby wymiaréw i ocen”. Autorka skali wskazata
czterdziesci aspektow wzajemnych relacji malzonkéw warunkujgce wysoka ja-
kos¢ zwigzku malzenskiego®.

Powyzsze narzedzia badawcze zostaly wykorzystane do mierzenia zmien-
nych niezaleznych oraz zaleznych w grupie narzeczonych i pdzniej powtdrnie
w tej samej grupie malzonkow. Ponizsza tabela (nr 1) zawiera zestawienie zmien-
nych zastosowanych w skonstruowanym projekcie badawczym.

Tabela 1. Zmienne niezalezne oraz zmienne zalezne w modelu badawczym dotycza-
cym zwigzkow: style przywigzaniowe oraz psychologiczne uwarunkowania jakosci
narzeczenstwa/malzenstwa

a) rozumienie mito$ci

namietnos¢
A) style przywigzaniowe narzeczonego intymnos¢
bezpieczny zobowigzanie
unikowy , b) komunikacja narzeczeniska wlasna
lekowo-ambiwalentny wsparcie

zaangazowanie

deprecjacja
B) style przywigzaniowe narzeczonej ) komgnikacja narzeczenska partnera
bezpieczny wsparcie
unikowy zaangazowanie
lekowo-ambiwalentny deprecjacja

d) jako$¢ zwiazku
narzeczenskiego/matzenskiego

»  G.B. Spanier, R. A. Lewis, Marital Quality..., art. cyt., s. 825-839.
% Zob. M. Ry$, Zmodyfikowana Skala..., dz. cyt., s. 3-4.
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W procedurze badawczej zastosowano model korelacyjno-regresyjny, wspot-
czynnik korelacji liniowej  Pearsona oraz test istotnosci réznic ¢ Studenta.

W badaniach braty udzial pary matzenskie zyjace razem (46 par). Matzonkowie
w dziewieciu przypadkach (20% calej grupy) mieszkaja wraz z rodzicami, nato-
miast trzydziesci siedem par (80% badanych) mieszka samodzielnie. Czterdziesci
cztery pary malzenskie mieszkaja w miastach, natomiast dwie pary w wioskach
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Sposrdd wszystkich badanych par mat-
zenskich trzydziesci dwie pary w narzeczenstwie mieszkaly razem (69,5% calej
grupy), natomiast czternascie par (30,5% calej grupy) swoje narzeczenstwo prze-
zywalo mieszkajac oddzielnie.

Trzynascie badanych par malzenskich (28% calej grupy) posiada potom-
stwo (jedno lub dwoje dzieci), kolejne piec par (11% calosci) oczekuje na naro-
dziny dziecka, natomiast dwadzie$cia osiem par matzenskich (61% cato$ci) nie
posiada jeszcze potomstwa.

Mezowie posiadaja stale lub dorywcze zatrudnienie w czterdziestu pieciu
przypadkach (98% calej grupy), natomiast kobiet pracujacych na state lub do-
rywczo jest czterdziesci jeden (89% calosci). Osob bezrobotnych wsrod mez-
czyzn jest jedna, natomiast wsrdd kobiet piec.

Miedzy matzonkami pojawiajg sie bardzo nieliczne konflikty. Zdaniem mez-
czyzn i kobiet istnieje duza zbiezno$¢ tychze ocen. W badanych matzenstwach ist-
nieje duza zgodno$¢ w kwestiach zwiazanych z praktykami religijnymi. Zaréwno
mezowie, jak tez zony stwierdzili, Ze r6znig sie w badanej kwestii bardzo mocno
lub mocno w o$miu przypadkach (18%). Ponad 80% badanych oséb stwierdzi-
to, ze w kwestii praktyk religijnych nie ma réznic lub s3 one bardzo niewielkie.
Niemalze wszyscy badani zgodnie stwierdzaja, Ze realizuja swoje plany, zamiary,
ustalenia podejmowane w narzeczenstwie. Podobnie bardzo zgodnie i z bardzo
duzym natezeniem badane pary matzenskie potwierdzajg, ze w ich zwigzkach mat-
zenskich istnieje silne wzajemne wspotrozumienie (96% wszystkich badanych), sil-
ne wzajemne wspotodczuwanie (98% wszystkich badanych) oraz silne wzajemne
wspoldzialanie (98% wszystkich badanych). Wszyscy badani ocenili swoje narze-
czenstwo oraz malzenstwo jako zwiazek o wysokiej lub bardzo wysokiej jakosci.

3. Jakos¢ zwigzku narzeczenskiego
oraz matzenskiego — wyniki badan podtuznych?

Prezentacja poszczegolnych wynikéw w kolejnych tabelach nawiazuje do po-
stawionych hipotez badawczych. Interpretacja wynikéw bedzie prezentowana

¥ Niniejszy fragment artykulu dotyczacy prezentacji wynikéw badan wlasnych oraz

ich interpretacji zostal zaprezentowany we wczesniejszej publikacji w wersji poszerzonej
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w aspekcie ilo§ciowym oraz jako$ciowym. W niniejszym artykule prezentowane
sa tylko wyniki istotne statystycznie, ktére pojawily si¢ w jakimkolwiek powia-
zaniu zmiennych. Tabela nr 2 ukazuje réznice uzyskane w badaniach dotycza-
cych poszczegoélnych wymiardw jakosci Zycia wéréd narzeczonych/matzonkow.

Tabela 2. Wyniki testu ¢ Studenta w zakresie wymiaréw jakosci zycia narzeczenskiego/
malzenskiego w calych badanych grupach oraz wéréd mezczyzn i kobiet

namietnosé 5,58 0,83 5,92 0,78 -3,89 91 0,0007**
zobowigzanie 5,76 0,59 591 0,66 -2,14 91 0,034*
jakos¢ zwiazku 4,18 0,31 4,58 0,26 12,51 91 0,0007**

namietnos¢ 5,74 0,72 6,09 0,69 -3,00 45 0,004**

zobowigzanie 5,80 0,59 6,03 0,61 -2,47 45 0,017*

jako$¢ zwiazku 4,17 0,32 4,59 0,27 -8,72 45 0,000%**

wsparcie wlasne 4,45 0,34 4,56 0,34 -2,05 45 0,045*
namietnosé 5,43 0,90 5,74 0,83 -2,49 45 0,016*
jako$¢ zwigzku 4,20 0,29 4,58 0,26 -8,97 45 0,0007%**

©4p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

W calej badanej grupie trzy sposrod dziesigciu wymiarow jakosci narzeczen-
stwa/malzenstwa, uzyskaly rézne nasilenie wéréd narzeczonych i matzonkdw.

i bardziej szczegotowej: S. Bukalski, Jakos¢ zwigzku narzeczenskiego i matzeriskiego. Badania
podtuzne w perspektywie teorii przywigzania, [w:] Teoria przywigzania i jakos¢ wiezi. Anali-
zy empiryczne, red. S. Bukalski, Szczecin 2012, s. 193-233.
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Pierwsza réznica dotyczy wyniku w skali namietnosci ( = -3,89; p<0,001). Wartos¢
w tym wymiarze wskazuje, iz malzonkowie, zadowoleni ze swych relacji w narze-
czenstwie, w pierwszych latach malzenstwa ujawniaja bardzo wysokie natezenie
romantycznych uczué, wykazujg wobec siebie silne pozadanie seksualne, nasilo-
ne pozytywne emocje, pragnienie blisko$ci partnera, poszukuja bliskosci fizycz-
nej. Ten przejaw miltoéci malzenskiej - tak bardzo nasilony i umacniajgcy wig-
zi malzenskie w pierwszych miesigcach zwigzku — w catej badanej grupie moze
mie¢ zwigzek z faktem, iz ponad 30% badanych swoje narzeczenstwo przezywa-
to, mieszkajac oddzielnie. Doswiadczanie bliskosci fizycznej w malzenstwie mo-
glo wiec rzutowa¢ na udzielane odpowiedzi w kwestii badanego aspektu mitosci.

Druga réznica dotyczy rowniez aspektu miloéci. Jest nim zobowiazanie
(t = -2,14; p<0,001). Tu réwniez malzonkowie wykazujg sie wiekszym nasi-
leniem tego aspektu milosci, niz bylo to w narzeczenstwie. Uzyskany wynik
oznacza, ze malzonkowie podejmuja swiadomy wysiltek, by umacniac zwigzek.
Wzrost pozytywnych mysli, uczué, zachowan prowadzi do polepszenia jakosci
zwigzku poprzez aspekt milosci malzenskiej. Ten komponent mitosci wzmac-
niany juz od poczatku trwania zwigzku ma istotne znaczenie dla zaréwno dla
jakosci, jak i stabilno$ci malzenstwa.

Trzecia roznica istotna statystycznie dotyczy skali jakosci zwigzku. Nup-
turienci wykazujacy si¢ wysoka jakoscia zwigzku w narzeczenstwie wskazuja, ze
jakos¢ ich zwigzku malzenskiego jest jeszcze wyzsza (t = -12,51; p<0,001). Wynik
w tym wymiarze wskazuje, iz malzonkowie wykazujg wysokie przystosowanie,
zadowolenie, powodzenie, szczgscie, integracje i komunikacje. Czynniki, dzieki
ktérym malzonkowie wysoko oceniajg swoj zwiazek, to: predyspozycje osobo-
wosciowe, wzory wyniesione z domu, zadowolenie ze stylu zycia w malzenstwie,
odpowiedni status spoteczny i ekonomiczny, zadowolenie matzonkéw z ich wza-
jemnych interakcji, podzial i wypelnienie rdl, gratyfikacje uczuciowe, wzajem-
ne zaakceptowanie, zdolnos¢ okazywania uczué, wzajemny szacunek, poczucie
szcze$cia w malzenstwie, satysfakcja z pozycia seksualnego, wzajemna toleran-
cja, zadowolenie z udziatu wspétmatzonka w pracach domowych, podobien-
stwo pod wzgledem przekonan i praktyk religijnych, zgodno$¢ w podejsciu do
spraw materialnych, zaakceptowanie zainteresowan wspotmatzonka, zgodnos¢
charakteréw, zdolnoé¢ rozwiazywania konfliktow, zakres wspdlnych tematow
rozmoéw, znajomo$¢ ptodnosci malzenskiej, swiadomos¢ jednosci malzenskiej,
zbieznos$¢ w postawach rodzicielskich, wzajemna zyczliwo$¢, wzajemna szcze-
ro$¢, zgodno$¢ w wyborze waznych norm moralnych, wiara w to, ze wzajemna
milos¢ bedzie si¢ rozwijala, swiadomos¢, Ze na wspolmalzonka zawsze mozna
liczy¢, zaufanie do wspdélmatzonka, wzajemna wiernos¢ i wzajemna otwartos$¢.

% Zob. M. RyS, Jakos¢ i trwalos¢ malzenstwa. Propozycja skali, ,,Problemy Rodziny”

(1994) nr 4, s. 19-24.
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W grupie mezczyzn wyniki istotne statystycznie dotycza tych samych wy-
miaréw jako$ci narzeczenstwa/malzenstwa co w calej badanej grupie, cho¢ po-
ziom istotnosci jest nieco nizszy. Roznice istotne statystycznie dotycza wiec
wynikéw w skalach: namietnosci (f = -3,00; p<0,01), zobowigzania (¢ = -2,47;
p<0,05) oraz jako$ci zwigzku (t = -8,72; p<0,001).

W grupie kobiet wyniki istotne statystycznie dotyczace wymiarow jakosci
narzeczenstwa i malzenistwa nieco réznig si¢ od wynikéw mezczyzn. Zasadnicza
réznica dotyczy skali wsparcia wlasnego (t = -2,05; p<0,05). Jedynie wérdd ko-
biet ten wynik byl o wiele wyzszy w malzenistwie niz w narzeczenistwie. Zony
w przeciwienstwie do narzeczonych okazuja swoim mezom wiekszy szacunek,
bardziej doceniaja ich wysitki, interesuja si¢ bardziej ich potrzebami i problema-
mi. Troska o partnera przejawia sie w sprawach dnia codziennego. Ten aspekt
komunikacji interpersonalnej ze strony zon mozna uzna¢ za podnoszacy jakos¢
malzenstwa. Dwie kolejne skale dotyczace namigtnosci (¢ = -2,49; p<0,05) oraz
jakosci zwigzku (t = -8,97; p<0,001) sa zbiezne z wynikami mezczyzn oraz ca-
fej badanej grupy.

Kolejng grupg wynikow, ktéra badano w narzeczenstwie i matzenistwie, byly
style przywigzania miedzy stronami zwigzkéw. Rdznice uchwycone na drodze
analiz statystycznych przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wyniki testu ¢ Studenta w zakresie skal Kwestionariusza Stylow Przywia-
zaniowych w narzeczenstwie/malzenstwie w calych badanych grupach oraz wsrod
mezczyzn i kobiet

lekowo- 2,67 1,06 2,42 0,93 2,75 91 | 0,007**
-ambiwalentny

lekowo-

. 2,81 1,13 2,45 1,00 2,76 45 0,008**
-ambiwalentny

©4p<0,001; **p<0,01; *p<0,05
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Zbadane rdznice w nasileniu styléw przywigzaniowych wykazaly jeden styl
przywigzaniowy, ktory zmienit swoje natezenie. Jest nim pozabezpieczny styl
lekowo-ambiwalentny. Cho¢ pojawia si¢ on w caltej badanej grupie, to na jego
natezenie wplywa zasadniczo wynik uzyskany przez kobiety. W catej grupie wy-
nosi on (¢ =2,75; p<0,01), w grupie kobiet (t = 2,76; p<0,01). MoZna wigc stwier-
dzi¢, iz Zony wykazuja zdecydowanie mniejszy niepokoj o trwato$¢ zwigzku, niz
ujawnialy go w narzeczenstwie. Po zawarciu §lubu kobiety, ktdrych jakos¢ narze-
czenstwa byl wysoka, w jeszcze mniejszym stopniu niepokoja si¢ mozliwoscia
utraty partnera. Lekowo-ambiwalentny styl przywiagzania charakteryzuje sig tak-
ze zamartwianiem sie, ze partner moze poszukiwacé alternatywnych relacji z po-
wodu braku satysfakcji ze zwigzku. Uzyskane wyniki wskazuja, ze takie zamar-
twianie si¢ zonom towarzyszy w zdecydowanie mniejszym stopniu, niz towa-
rzyszyto im jako narzeczonym. Pozostale wyniki nie wykazujg réznic istotnych
statystycznie, a to oznacza, ze konkretne style przywigzaniowe reprezentowane
przez malzonkdw sg zbiezne z tymi, ktore byly reprezentowane w narzeczenstwie.

Kolejng analizg statystyczng jest poszukiwanie zwiazkéw korelacyjnych po-
miedzy stylami przywigzaniowymi, a wymiarami jakosci Zycia narzeczenskie-
go/malzenskiego (tabela 4).

Tabela 4. Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy skalami Kwestionariusza Stylow

Przywigzaniowych a wymiarami jakosci zycia narzeczenskiego/malzenskiego w ca-
tej badanej grupie (me¢zczyzni oraz kobiety)

namigtnos¢ 0,09 -0,07 0,20
intymno$¢ 0,50** -0,34%%¢ -0,26**
zobowigzanie 0,26* -0,32%* -0,04
wsparcie wlasne 0,23* -0,08 -0,11
zaangazowanie wlasne 0,21* -0,14 -0,06
deprecjacja wlasna -0,24* 0,19 0,24*
wsparcie partnera 0,48*** -0,32%* -0,23%
zaangazowanie partnera 0,330** -0,22* -0,20%
deprecjacja partnera -0,21% 0,14 0,14
jako$¢ zwigzku 0,34*** -0,28** -0,23%
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namietnosé 0,32*%* -0,37*%* 0,05
intymno$¢ 0,46 -0,39+* -0,32%*
zobowigzanie 0,29** 0,464 -0,18
wsparcie wlasne 0,31** -0,26* -0,09
zaangazowanie wlasne 0,38%** -0,34%** -0,14
deprecjacja wlasna -0,27%* 0,25% 0,20*
wsparcie partnera 0,35 -0,29** -0,31**
zaangazowanie partnera 0,28** -0,11 -0,33*%*
deprecjacja partnera -0,30** 0,26%* 0,33***
jako$¢ zwiazku 0,40%%* -0,29** -0,40%**
namietnosé 0,19 -0,05 0,24
intymno$¢ 0,44** -0,37** -0,30*
zobowigzanie 0,26 -0,38** -0,13
deprecjacja wlasna -0,22 0,13 0,29*
wsparcie partnera 0,49*** -0,37** -0,16
zaangazowanie partnera 0,37** -0,20 -0,04
jako$¢ zwiazku 0,34* -0,28* -0,24

namietnosé 0,53+ -0,43** 0,12
intymno$¢ 0,52%%* -0,56%** -0,17
zobowigzanie 0,49*** -0,63*%* -0,22
wsparcie wlasne 0,37** -0,39%% -0,00
zaangazowanie wlasne 0,50%** -0,474%* -0,08
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wsparcie partnera 0,41** -0,41%* -0,05
zaangazowanie partnera 0,30* -0,24 -0,11
deprecjacja partnera -0,27 0,41*%* 0,29%
jakos¢ zwiazku 0,49%%* -0,45%%* -0,23

intymno$¢ 0,56*** -0,34* -0,28*
wsparcie wlasne 0,45** -0,23 -0,18
zaangazowanie wlasne 0,31* -0,27 -0,13
deprecjacja wlasna -0,30% 0,25 0,16
wsparcie partnera 0,46*** -0,24 -0,29%*
zaangazowanie partnera 0,27 -0,27 -0,38**
jakos¢ zwigzku 0,33* -0,31% -0,25
namietnos¢ 0,26 -0,37** 0,01
intymno$¢ 0,40** -0,15 0,474
zobowigzanie 0,22 -0,30* -0,15
deprecjacja wlasna -0,32* 0,09 0,29*
wsparcie partnera 0,31* -0,17 -0,51%*
zaangazowanie partnera 0,16 0,07 -0,55%%*
deprecjacja partnera -0,29* 0,02 0,40%*
jako$¢ zwiazku 0,33* -0,06 -0,55%**

P p<0,001; **p<0,01; *p<0,05
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Rozumienie mitosci w narzeczehstwie/matzenstwie — namietnose
Wynik namietnosci wérdd narzeczonych skorelowany jest jedynie z lekowo-
-ambiwalentnym stylem przywiazania na poziomie istotnym statystycznie
(r = 0,205 p<0,05). Nasilenie tego pozabezpiecznego stylu przywigzania wspot-
istnieje z wysokim wynikiem namigtnosci. Procedura korelacyjna dokonana
w malzenstwie pokazuje, iz wynik namigtnosci koreluje ze stylem bezpiecz-
nym dodatnio (r = 0,32; p<0,01), natomiast ze stylem unikowym ujemnie
(r=-0,37; p<0,001). Wysoki wynik stylu bezpiecznego faczy si¢ wigc ze wzro-
stem namigtnosci wéréd malzonkdw, natomiast nasilenie stylu unikowego ba-
dany wymiar mito$ci bardzo mocno obniza.

W grupie mezczyzn w narzeczenstwie badany wymiar milosci nie ma zad-
nego zwigzku istotnego statystycznie, natomiast sytuacja zmienia si¢ zdecydo-
wanie w malzenstwie. Wzrost stylu bezpiecznego faczy si¢ z wysokim wynikiem
namietnosci (r = 0,53; p<0,001), natomiast nasilenie stylu unikowego bardzo
obniza wynik namietnoéci (r = -0,43; p<0,01).

W grupie kobiet analizowane wyzej zwigzki sg duzo stabsze. Dwie badane
zmienne nie koreluja w narzeczenstwie na poziomie istotnym statystycznie, na-
tomiast w malzenstwie wzrost stylu unikowego ma zwigzek z niska namietno-
$cig (r =-0,37; p<0,01).

Rozumienie mitosci w narzeczenhstwie/matzenstwie —intymnosc¢
Wszystkie wspotczynniki korelacji stylow przywigzania oraz intymnosci wy-
kazujg zalezno$ci istotne statystycznie w kazdym wymiarze przywigzania w ca-
tej badanej grupie oraz wsrod mezczyzn. Tak dzieje si¢ zaréwno w narzeczen-
stwie, jak i w malzenstwie. Natomiast wsrod kobiet pojawily sie trzy zalezno-
$ci istotne statystycznie w narzeczenstwie oraz dwie zaleznosci sposrod trzech
mozliwych w malzenstwie.

Korelacja stylu bezpiecznego z intymnosciag we wszystkich przypadkach jest
dodatnia, co wskazuje, iz natezenie przywiagzania w tym wymiarze przeklada sie
na nasilenie intymno$ci. Przeciwna sytuacja pojawia si¢ w korelacjach ze stylem
unikowym oraz stylem lekowo-ambiwalentnym, a to oznacza, ze podwyzszone
wyniki w obu pozabezpieczanych stylach przywiazaniowych lacza sie z obnizo-
nym wynikiem intymnosci. Poszczegdlne korelacje w calej badanej grupie w na-
rzeczenstwie wygladaja nastepujaco: ze stylem bezpiecznym (r = 0,50; p<0,001),
ze stylem unikowym (r = -0,34; p<0,001), ze stylem legkowo-ambiwalentnym
(r =-0,26; p<0,01). Natomiast w malzenstwie pojawily sie korelacje: ze stylem
bezpiecznym (r = 0,46; p<0,001), ze stylem unikowym (r = -0,39; p<0,001), ze
stylem lekowo-ambiwalentnym (r = -0,32; p<0,01).

W grupie mezczyzn analizowane zwigzki korelacyjne w narzeczenstwie wy-
gladaja nastepujaco: intymnosci ze stylem bezpiecznym (r = 0,44; p<0,01), ze sty-
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lem unikowym (r = -0,37; p<0,01), ze stylem lekowo-ambiwalentnym (r = -0,30;
p<0,05). Sytuacja zmienia si¢ nieco w malzenstwie. Powyzsze zwigzki intym-
nosci dotycza dwdch stylow: bezpiecznego (r = 0,52; p<0,001) oraz unikowe-
go (r =-0,56; p<0,001).

W grupie kobiet powyzsze zwiazki korelacyjne prezentujg si¢ podobnie jak
w calej badanej grupie co do kierunkdw, ale inaczej co do istotnosci. Korelacje
intymnosci z poszczegdlnymi stylami w narzeczenstwie wynosza: ze stylem bez-
piecznym: (r = 0,56; p<0,001), ze stylem unikowym: (r = -0,34; p<0,05), ze sty-
lem lekowo-ambiwalentnym: (r = -0,28; p<0,05). W malzenstwie wyniki kobiet
nieco si¢ zmieniajg. Zwigzek intymnosci ze stylami przywiazaniowymi wygla-
da nastepujaco: ze stylem bezpiecznym: (r = 0,40; p<0,001), ze stylem lekowo-
-ambiwalentnym: (r = -0,47; p<0,001). Brak natomiast zwigzku ze stylem uni-
kowym.

Rozumienie mitosci w narzeczenstwie/matzenstwie — zobowigzanie
Zwigzki korelacyjne kolejnego wymiaru miloéci wskazuja, ze zobowigzanie
wykazuje zdecydowanie silniejszg korelacje w calej badanej oraz w grupie mez-
czyzn niz w grupie kobiet oraz wspotwystepuje z dwoma skalami przywigza-
niowymi. Wérdd nupturientéw korelacja zobowigzania ze stylem bezpiecznym
wynosi: (r = 0,26; p<0,05), oraz stylem unikowym (r = -0,32; p<0,01). W mal-
zenstwie te dwa wyroznione zwiazki zdecydowanie przybierajg na sile. Korela-
cje wynosza wowczas: ze stylem bezpiecznym wynosi (r = 0,29; p<0,01), nato-
miast ze stylem unikowym (r = -0,46; p<0,001).

W grupie mezczyzn w narzeczenstwie wynik zobowiazania koreluje na
poziomie istotnym statystycznie jedynie ze skalg stylu unikowego (r = -0,38;
p<0,01). Zdecydowanie silniejsze sa zwiazki zobowigzania ze stylami przywigza-
niowymi w malzenstwie. I tak ze stylem bezpiecznym wynosi (r = 0,49; p<0,001),
natomiast ze stylem unikowym (r = -0,63; p<0,001).

W grupie kobiet w narzeczenstwie zobowigzanie nie wykazuje zadnego istot-
nego zwiazku z jakimkolwiek stylem przywiazania. Sytuacja zmienia si¢ nieco
w malzenstwie. Wérod zon istnieje jeden zwigzek istotny statystycznie: pomie-
dzy zobowigzaniem a stylem unikowym (r = -0,30; p<0,001).

Jakosciowa interpretacja wskazuje, ze w poszczegolnych grupach (cata ba-
dana grupa, mezczyzni, kobiety) oraz w poszczegoélnych stylach przywigza-
niowych (bezpieczny, unikowy, lekowo-ambiwalentny) istnieja zbiezne zwigz-
ki. Nasilony styl bezpieczny przywigzania oraz obnizone style pozabezpieczne
korelujg z nasilonymi uczuciami i dziataniami rodzacymi blisko$¢ i wzajemna
zalezno$¢ nupturientow od siebie, poczucie blisko$ci, okazywanie sobie wza-
jemnej troski i zaufania. Dzialania narzeczonych zmierzaja ku przeksztalceniu
aktualnej milosnej relacji w trwaly zwigzek. Wyniki uzyskane przez pary wy-
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soko oceniajace swoje narzeczenstwo ujawnily swoje wyzsze nat¢zenie w mal-
zenstwie. Zwlaszcza natezenie zobowigzania wskazuje na $wiadome dzialania
zmierzajace do umacniania wiezi matzenskich.

Komunikacja narzeczehska/matzenska — wsparcie wtasne

W okresie narzeczenistwa badany wymiar komunikacji interpersonalnej wyka-
zuje niewielkie powigzania ze stylami przywigzaniowymi. W calej badanej gru-
pie wsparcie wlasne koreluje jedynie z bezpiecznym stylem przywigzaniowym
i wykazuje dodatni kierunek korelacji (r = 0,23; p<0,05). W malzenstwie nato-
miast korelacja tych samych zmiennych jest silniejsza (r = 0,31; p<0,01) oraz
pojawia sie drugi zwigzek istotny statystycznie: ze stylem unikowym (r = -0,26;
p<0,05). Wyrdznione korelacje wskazuja, Ze nasilony styl bezpieczny wspotwy-
stepuje z wysokim wsparciem okazywanym partnerowi w zwigzku, natomiast
wysoki wynik stylu unikowego odpowiada niskiemu zaangazowaniu we wspie-
ranie partnera zwigzku narzeczenskiego i pdzniej malzenskiego.

Mezczyzni w narzeczenstwie nie osiggneli wynikow, ktére pozwolityby wska-
za¢ zwigzki istotne statystycznie pomiedzy wsparciem wlasnym a stylem przy-
wigzaniowym. Natomiast w malzenstwie wsparcie wlasne taczy sie z dwoma
stylami przywigzaniowymi na poziomie istotnym statystycznie. Wzrostowi sty-
lu bezpiecznego (dodatni kierunek korelacji) towarzyszy wzrost wsparcia wla-
snego (r = 0,37; p<0,01), a niskim wynikom w stylu unikowym (ujemny kie-
runek korelacji) towarzyszy wzrost wsparcia wlasnego wobec partnera zwigz-
ku (r = -0,39; p<0,01).

W grupie kobiet korelacja na poziomie istotnym statystycznie w narzeczen-
stwie wystepuje tylko z jednym stylem: stylem bezpiecznym (r = 0,45; p<0,01).
W malzenstwie wsparcie wlasne ze strony Zon nie wystepuje na takim pozio-
mie, by oceni¢ je jako istotne statystycznie.

Wysoki wynik stylu bezpiecznego wéréd mezczyzn w malzenstwie oraz ni-
ski w stylu pozabezpiecznym wskazuje na postawy szacunku okazywanego part-
nerce we wszystkich sytuacjach dnia codziennego poprzez docenianie jej wy-
sitkéw, przejawianie zainteresowania problemami czy potrzebami, a takze ak-
tywne uczestnictwo w procesie wspdlnego rozwigzywania owych probleméw.

Komunikacja narzeczenhska/matzenska — zaangazowanie wtasne
Zwiazki korelacyjne kolejnego wymiaru komunikacji interpersonalnej (zaan-
gazowanie wlasne) pojawiaja si¢ na poziomie istotnym statystycznie jedynie
w kilku przypadkach w narzeczenstwie oraz zdecydowanie czgsciej i silniej
w malzenstwie.

W calej badanej grupie kobiet korelacja zaangazowania wlasnego ze sty-
lem bezpiecznym zostala wyrézniona w narzeczenstwie. Korelacja ta wykazu-
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je kierunek dodatni (r = 0,21; p<0,05), co oznacza, ze gdy wzrasta wynik sty-
lu bezpiecznego, wowczas pojawia si¢ nasilone zaangazowanie wobec partnera
zwiazku. W malzenstwie ten sam zwigzek zmiennych jest zdecydowanie sil-
niejszy (r = 0,38; p<0,001). Wystepuje takze ujemna korelacja ze stylem uniko-
wym (r = -0,34; p<0,001), ktora informuje, ze wysoki wynik stylu lekowego ob-
niza zaangazowanie wlasne.

W grupie mezczyzn korelacja na poziomie istotnym statystycznie nie po-
jawia si¢ w narzeczenstwie. Bardzo silne zwiazki korelacyjne wystepuja w mat-
zenstwie: ze stylem bezpiecznym (r = 0,50; p<0,001) oraz ze stylem unikowym
(r = -0,47; p<0,001).

Wirdd kobiet korelacja stylu bezpiecznego z zaangazowaniem wlasnym
w narzeczenstwie jest zbiezna z wynikiem calej grupy. Kierunek korelacji jest
dodatni (r = 0,31; p<0,05). W malzenstwie natomiast ten zwigzek korelacyjny
juz nie pojawia si¢ na poziomie istotnym statystycznie.

Jakos$ciowa interpretacja powyzszych zaleznosci pozwala stwierdzi¢, iz wy-
soki wynik w stylu bezpiecznym wsrod kobiet w narzeczenstwie oznacza umie-
jetno$¢ tworzenia atmosfery wzajemnego zrozumienia i bliskosci. Mezczyzni
takie zachowania komunikacyjne podejmujg w malzenstwie. Tworzona atmos-
fera interpersonalna dokonuje si¢ poprzez okazywanie sobie uczu¢, podkresla-
nie wyjatkowosci i waznosci partnera, podejmowanie wysitku, aby zapobiega¢
konfliktom.

Komunikacja narzeczenska/matzenska — deprecjacja wtasna

Trzecim wymiarem komunikacji interpersonalnej pomiedzy nupturientami
i matzonkami jest deprecjacja wtasna. Wsrdd narzeczonych pojawiajg sie dwa
zwiazKi istotne statystycznie: ze stylem bezpiecznym ujemny kierunek kore-
lacji (r = -0,24; p<0,05) oraz ze stylem lekowo-ambiwalentnym dodatni kie-
runek korelacji (r = 0,24; p<0,05). Obnizonemu wynikowi bezpiecznego stylu
przywiazania towarzyszy wzrost deprecjacji wtasnej, czyli zachowan dominu-
jacych wobec partnera zwigzku. Z kolei korelacja ze stylem pozabezpiecznym
wskazuje, iz wzrost stylu lekowo-ambiwalentnego oznacza nasilong depre-
cjacje wobec partnera. W malzenstwie wspomniane zalezno$ci sg silniejsze.
Pojawia sie takze trzeci styl przywiazania, ktory koreluje dodatnio na pozio-
mie istotnym statystycznie. Deprecjacja wlasna koreluje wiec ze stylem bez-
piecznym (r = -0,27; p<0,01), stylem unikowym (r = 0,25; p<0,05) oraz stylem
lekowo-ambiwalentnym (r = 0,20; p<0,05).

W grupie mezczyzn deprecjacja wlasna okazywana partnerce w narzeczen-
stwie koreluje dodatnio jedynie ze stylem lgkowo-ambiwalentnym (r = 0,29;
p<0,05). Wzrost tego pozabezpiecznego stylu przywiazania wiaze sie ze wzro-
stem deprecjacji wéréd mezczyzn. W malzenstwie charakter wzajemnych zwigz-
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kow stylow przywiazania i deprecjacji wlasnej ulega zmianie. Korelacje bada-
nego wymiaru komunikacji dotycza stylu bezpiecznego (r = -0,34; p<0,05) oraz
stylu unikowego (r = 0,38; p<0,01). Niski wynik stylu bezpiecznego oraz pod-
wyzszony unikowego wspotwystepuja z wysokim wynikiem deprecjacji okazy-
wanej wobec Zony.

W grupie kobiet analizowany wymiar komunikacji interpersonalnej jest stab-
szy niz wérdd mezczyzn. Korelacje na poziomie istotnym statystycznie zaréwno
w narzeczenstwie, jak i w matzenstwie wystepuja ze stylem bezpiecznym i po-
siadajg kierunek ujemny - narzeczenstwo: (r = -0,30; p<0,05), malzenstwo: (r =
-0,32; p<0,05). Jest jeszcze zwigzek korelacyjny ze stylem lekowo-ambiwalentnym
w malzenstwie (r = 0,29; p<0,05). Nie wystepuje on jednak w narzeczenstwie.

Kierunki korelacji we wszystkich badanych grupach sa zbiezne z przyjety-
mi zalozeniami teoretycznymi. Jakosciowa interpretacja uzyskanych zwigzkow
korelacyjnych oznacza, iz niski wynik stylu bezpiecznego oraz wysokie wyni-
ki stylu lekowo-ambiwalentnego wskazuja na osobe, ktéra przejawia chec¢ zdo-
minowania i kontrolowania dzialan partnera, narzuca swoje zdanie partnero-
wi, wyraza agresje wobec partnera, nie szanuje jego godnosci.

Komunikacja narzeczenska/matzenska — wsparcie partnera

Kolejnym wymiarem komunikacji pomiedzy nupturientami jest wsparcie ze
strony partnera zwiagzku. Wyniki uzyskane w okresie narzeczenstwa wskazu-
ja, ze wszystkie style przywigzania w calej badanej grupie koreluja ze sobg na
poziomie istotnym statystycznie. Dodatnia korelacja wsparcia partnera ze sty-
lem bezpiecznym oraz ujemne kierunki korelacji ze stylami pozabezpieczny-
mi wskazuja, ze wysokie wyniki uzyskiwane we wsparciu ze strony partnera
zwigzku tacza sie z wysokim wynikiem stylu bezpiecznego oraz niskimi wyni-
kami stylu unikowego oraz lekowo-ambiwalentnego. Poszczegdlne korelacje
wsparcia partnera: ze stylem bezpiecznym (r = 0,48; p<0,001), ze stylem uni-
kowym (r = -0,32; p<0,01) oraz ze stylem lekowo-ambiwalentnym (r = -0,23;
p<0,05).

W malzenstwie wszystkie korelacje na poziomie istotnym statystycznie zo-
staly powtdrzone (kierunki korelacji oraz konkretne skale), przy czym s one
nieco silniejsze niz w narzeczenstwie. Wsparcie ze strony partnera: ze stylem
bezpiecznym (r = 0,35; p<0,001), ze stylem unikowym (r = -0,29; p<0,01) oraz
ze stylem lekowo-ambiwalentnym (r = -0,31; p<0,01).

W grupie mezczyzn wzrost wsparcia ze strony narzeczonych koreluje dodat-
nio ze stylem bezpiecznym (r = 0,49; p<0,001) oraz ujemnie ze stylem unikowym
(r=-0,37; p<0,01). Te same korelacje pojawiajg si¢ w malzenstwie. Korelacja ze
stylem bezpiecznym (r = 0,41; p<0,001) oraz ze stylem unikowym (r = -0,41;
p<0,001). Kierunki korelacji wskazuja, iz narzeczeni, pézniej mezowie, ktdrzy
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charakteryzuja sie¢ wysokimi wynikami w stylu bezpiecznym i niskimi w sty-
lu unikowym, do$wiadczaja wysokiego wsparcia ze strony swoich partnerek.

W grupie kobiet w narzeczenstwie korelacje na poziomie istotnym statystycz-
nie pojawiaja si¢ w kontekscie stylu bezpiecznego (r = 0,46; p<0,001) oraz stylu
lekowo-ambiwalentnego (r = -0,29; p<0,05). W malzenstwie dwa wyrdznione
style przywigzaniowe takze taczg si¢ z wynikiem do$wiadczanego wsparcia ze
strony meza. Wyniki korelacji przedstawiajg si¢ nastepujaco: ze stylem bezpiecz-
nym (r = 0,31; p<0,05), ze stylem lekowo-ambiwalentnym (r = -0,51; p<0,001).

Powyzsze kierunki korelacji poszczegdlnych stylow przywigzania oraz wspar-
cia partnera wskazuja, ze osoby reprezentujace poszczegdlne style w narzeczen-
stwie oraz malzenstwie okazujg partnerowi szacunek, doceniaja jego wysitek,
przejawiajg zainteresowanie problemami i potrzebami partnera, troszcza si¢
o partnera.

Komunikacja narzeczehska/matzehska — zaangazowanie partnera
Wyniki zaangazowania partnera w okresie narzeczenstwa w calej badanej gru-
pie koreluja na poziomie istotnym statystycznie ze wszystkimi stylami przy-
wigzaniowymi. Wzrost wynikéw w analizowanym wymiarze komunikacji in-
terpersonalnej koreluje dodatnio ze stylem bezpiecznym (r = 0,33; p<0,001),
natomiast w dwoch pozostalych stylach przywigzaniowych korelacje sa ujem-
ne: styl unikowy (r = -0,22; p<0,05), styl lekowo-ambiwalentny (r = -0,20;
p<0,05). W matzenstwie korelacje dotyczace stylow przywiazania oraz zaanga-
zowania partnera wystepuja w mniejszym wymiarze. W toku analiz ujawnily
sie dwa zwigzki istotne statystycznie: ze stylem bezpiecznym (r = 0,28; p<0,01)
oraz lekowo-ambiwalentnym (r = -0,33; p<0,001).

Wiéréd mezezyzn w okresie narzeczenskim oraz w zyciu matzenskim ujaw-
nila sie jedna korelacja istotna statystycznie. Wynik zaangazowania partnera
koreluje ze stylem bezpiecznym w narzeczenstwie i jest na poziomie: (r = 0,37;
p<0,01), a w malzenstwie (r = 0,30; p<0,05). Korelacje w obu badaniach maja
kierunek dodatni, a to oznacza, ze nasilenie wyniku w stylu przywiazania wspol-
wystepuje z wysokim wynikiem w doswiadczaniu przez mezczyzn zaangazowa-
nia w komunikacje ze strony narzeczonych i zon.

W grupie kobiet korelacja wynikéw zaangazowania partnera zaréwno w na-
rzeczenstwie, jak rowniez w malzenstwie koreluje jedynie ze stylem lekowo-
-ambiwalentnym. Korelacja ta ma kierunek ujemny. Wysoki wynik pozabez-
piecznego stylu przywigzania oznacza wiec niskie doswiadczanie zaangazowania
w komunikacje narzeczonego, a w dalszym Zyciu meza. Wynik korelacji w na-
rzeczenstwie: (r = -0,38; p<0,01) i w malzenstwie: (r = -0,55; p<0,001). W po-
wyzszym zestawieniu wynikow wida¢, ze wyrdzniona relacja w malzenstwie
wyraznie sie nasilifa.
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Osoby wykazujace si¢ wysokimi wynikami stylu bezpiecznego i niskimi wy-
nikami w stylach pozabezpiecznych posiadajg umiejetnos¢ tworzenia atmosfery
wzajemnego zrozumienia i blisko$ci, dostrzegaja wyjatkowo$¢ i waznos¢ part-
nera, buduja relacje oparte na zgodzie. Nasilone wyniki stylow pozabezpiecz-
nych wskazuja na mozliwe dzialania niepozadane we wzajemnych relacjach.

Komunikacja narzeczenska/matzenska — deprecjacja partnera
Deprecjacja partnera w calej badanej grupie w okresie narzeczenstwa wyka-
zuje jeden zwiazek istotny statystycznie. Dotyczy on bezpiecznego stylu przy-
wigzania (r = -0,21; p<0,05). Kierunek tej korelacji jest ujemny, czyli doswiad-
czanie deprecjacji ze strony partnera towarzyszy osobom o stabo nasilonym
stylu bezpiecznego przywigzania. W matzenstwie doswiadczenie deprecja-
cji pojawia sie w korelacji ze wszystkimi stylami przywigzania. Wzrost na-
tezenia deprecjacji partnera koreluje z niskim wynikiem w stylu bezpiecz-
nym (r = -0,30; p<0,01) oraz z dwoma wysokimi wynikami w stylu unikowym
(r=0,26; p<0,01) i w stylu lekowo-ambiwalentnym (r = 0,33; p<0,001).

W grupie mezczyzn wynik deprecjacji ze strony partnerki nie wykazuje
w narzeczenstwie zadnego zwiazku istotnego statystycznie. Natomiast w mat-
zenstwie pojawiajg sie dwie takie korelacje. Dotycza one styléw pozabezpiecz-
nych i posiadaja dodatni kierunek, czyli nasileniu negatywnych do$wiadczen
w komunikacji malzenskiej towarzysza wysokie wyniki obu wyrdznionych sty-
16w przywigzania. Deprecjacja partnera koreluje ze stylem unikowym (r = 0,41;
p<0,01) oraz ze stylem lekowo-ambiwalentnym (r = 0,29; p<0,05). Kierunki ko-
relacji potwierdzaja przyjete zalozenia teoretyczne.

W grupie kobiet analizowany wymiar komunikacji interpersonalnej w na-
rzeczenstwie nie wykazuje zwigzkow istotnych statystycznie. Natomiast w mat-
zenstwie deprecjacja partnera koreluje ze stylem bezpiecznym (r = -0,29; p<0,05)
oraz ze stylem lekowo-ambiwalentnym (r = 0,40; p<0,01). Wzrost deprecjacji
doswiadczanej przez zony dotyczy osob, ktdre wykazujg si¢ niskimi wynikami
stylu bezpiecznego oraz wysokimi wynikami stylu lekowo-ambiwalentnego.

Niski wynik stylu bezpiecznego i nasilenie ktdregos z wynikéw w stylach
pozabezpiecznych oznacza dazenie do zdominowania partnera i kontrolowania
jego dzialan oraz narzucanie swego zdania partnerowi. Takie zachowania moga
by¢ kierowane do partnera zwigzku lub do§wiadczane od partnera.

Jako$¢ zwigzku narzeczenskiego i matzehskiego

Ostatnig zmienng zalezng, ktdrej korelacje ze stylami przywigzaniowymi byty
badane, jest jakos¢ zwigzku narzeczenskiego/malzenskiego. W calej badanej
grupie zwigzki korelacyjne tej zmiennej wérdd narzeczonych dotycza wszyst-
kich stylow przywiazania.
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W narzeczenstwie jakos¢ zwiazku koreluje: ze stylem bezpiecznym (r = 0,34;
p<0,001), ze stylem unikowym (r = -0,28; p<0,01) oraz ze stylem lekowo-
-ambiwalentnym (r = -0,23; p<0,05). Z kolei wzrost jako$ci zwiazku malzen-
skiego koreluje dodatnio ze stylem bezpiecznym (r = 0,40; p<0,001) oraz z dwo-
ma stylami pozabezpiecznymi ujemnie. W przypadku stylu unikowego wskaznik
korelacji wynosi (r = -0,29; p<0,01), a w przypadku stylu lekowo-ambiwalentnego
(r = -0,40; p<0,001). Powyzsze wyniki wskazujg, ze wzrost stylu bezpieczne-
go oraz niskie wyniki stylow pozabezpiecznych wiaza si¢ ze wzrostem jakosci
wzajemnych relacji w narzeczenstwie. Wszystkie korelacje wynikéw uzyskane
w malzenstwie sg silniejsze niz w narzeczenstwie.

W grupie mezczyzn wzrost jakosci zwigzku narzeczenskiego wykazuje ko-
relacje istotne statystycznie z dwoma stylami przywigzania: dodatnio ze stylem
bezpiecznym (r = 0,34; p<0,05) oraz ujemnie ze stylem unikowym (r = -0,28;
<0,05) i lekowo-ambiwalentnym (r = -0,34; p<0,001). W malzenstwie wyrdz-
nione korelacje dalej istnieja, z tym ze ich sila jest wigksza. Wskazniki korela-
cji jakosci zwigzku matzenskiego: ze stylem bezpiecznym (r = 0,49; p<0,001),
ze stylem unikowym (r = -0,45; p<0,001).

Wirod kobiet przezywajacych swoje narzeczenstwo korelacje na poziomie
istotnym statystycznie pomiedzy jako$cig zwiazku a przywigzaniem wystepu-
ja z dwoma stylami. Pierwsza to dodatnia korelacja se stylem bezpiecznym
(r = 0,33; p<0,05). Druga to ujemna korelacja ze stylem unikowym (r = -0,31;
p<0,05). W matlzenstwie jakos¢ zwigzku dalej koreluje ze stylem bezpiecznym
na poziomie istotnosci statystycznej (r=0,33; p<0,05), natomiast zmienia sie¢
styl pozabezpieczny. W malzenstwie pojawit si¢ bardzo silny zwigzek ze stylem
lekowo-ambiwalentnym (r = -0,55; p<0,001).

Kierunki korelacji we wszystkich wyréznionych grupach i ze wszystkimi
stylami przywigzaniowymi sg zbiezne i jednocze$nie zgodne z rozwazaniami
teoretycznymi. Wzrost natezenia stylu bezpiecznego koreluje z wysoka jako-
$cig zwigzku, natomiast nasilenie wynikow w obu stylach pozabezpiecznych
przektada si¢ na wspotwystepowanie nizszej jakosci zwiagzku narzeczenskiego
i pézniej malzenskiego.

Refleksja koncowa

Analizy wzajemnych zaleznosci stylow przywigzania oraz wybranych aspek-
tow jakosci zwigzku narzeczenskiego, a pozniej malzenskiego potwierdzily
istnienie powyzszych zalezno$ci na poziomie istotnym statystycznie. Wzrost
natezenia stylu bezpiecznego oraz obnizone wyniki stylow pozabezpiecznych
w narzeczenstwie przekladaja si¢ na wysoka ocene jakosci badanych zwigz-
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kéw. Odkryte zaleznosci potwierdza w roznych aspektach literatura przed-
miotu®.

Badania podluzne potwierdzily, iz w do§wiadczeniu zyciowym badanych
0s6b istniejg wymiary jakosci zycia narzeczenskiego, ktére odgrywaja istot-
ng role w ocenie pozniejszej jakosci zycia malzenskiego. Réznice na poziomie
istotnym statystycznie wsréd mezczyzn dotyczyly namietnosci, zobowigza-
nia oraz jako$ci zwigzku. Inne wymiary, cho¢ wykazaly wzrost natezenia, to
jednak nie mialy charakteru réznic istotnych statystycznie. Badania podtuz-
ne wérod kobiet wykazaly, iz wyniki wsparcia wlasnego, namietno$ci oraz ja-
kosci zwigzku osiggnely natezenie wyzsze istotnie statystyczne w malzenstwie
niz w narzeczenstwie.

Badania podtuzne wykazaly takze, iz w grupie mezczyzn zadowolonych ze
swojego zwigzku malzenskiego style przywigzaniowe reprezentowane w narze-
czenstwie zachowaly swoje nasilenie takze w matzenstwie. Wyniki przeprowa-
dzonych analiz nie wykazaly réznic istotnych statystycznie w nasileniu Zadnego
ze stylow przywiagzaniowych. Natomiast wérdd kobiet pojawit sie jeden wynik
istotny statystycznie. Dotyczyl on obnizenia — w stosunku do narzeczenstwa —
natezenia stylu lekowo-ambiwalentnego w malzenstwie.

Analizy korelacyjne w narzeczenstwie potwierdzaja istnienie silnych po-
wigzan pomiedzy poszczegdlnymi stylami przywigzaniowymi oraz wymiara-
mi jakosci zwiazku nupturientéw: rozumieniem mitoéci, komunikacjg inter-
personalng oraz ogdlng jako$cig zwigzku w narzeczenstwie. W badaniach mat-
zenskich ujawnito si¢ wynikow istotnych statystycznie wigcej wérdd mezczyzn
niz wsrdd kobiet. Styl bezpieczny najmocniej wyjasnia jakos¢ relacji narzeczen-
skich i matzenskich zaréwno wéréd mezczyzn, jak i wérdd kobiet. Styl uniko-
wy pozwala wyciggnaé wigcej istotnych informacji o jakosci zwigzkéw wsrod
mezczyzn, natomiast styl lekowo-ambiwalentny — wsrod kobiet. Rezultaty ba-
dan podluznych dotyczace istotnosci réznic w badanych zmiennych zaleznych
oraz niezaleznych w narzeczenstwie i malzenstwie uzasadniajg postulat, aby
traktowac poszczegdlne style przywigzaniowe jako predyktory jako$ci zwigzku
narzeczenskiego i malzenskiego.

» K. Hahlweg, Storung und Auflosung von Beziehung: Determinanten der Ehequali-

tit und —Ehestabilitdt, [w:] Partnerwahl und Partnerschaft. Formen und Grundlagen part-
nerschaftlicher Beziehungen, red. M. Amelang, H. J. Ahrens, H. W. Bierhoff, Gottingen
1991, s. 117-152; J. Engel, Determinanten der Ehequalitit und Ehestabilitit: Eine fiinfjih-
rige Lingsschnittstudie an heiratswilligen und jungverheirateten Paaren, Miinchen 1997;
H. L. Hammerschmidt, Kontinuitit und Verdnderung in langjdhrigen Ehen. Ergebnisse
einer empirischen Untersuchung, Miinchen 2000.
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