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O wptywie sieci na jakos¢ wiezi

rodzinnych

Internet and family. The influence of the Internet

on family bonds

Abstract: The article contains the reflec-
tion on the role and meaning of Internet
in contemporary family bonds creation.
The times we live are described as “Web
2.0 era” or “Facebook epoque”, which in-
dicates the presence of Internet in vari-
ous fields of everyday life. Internet is not
only the space where we can find a fun,
but it is also used for education, work
and establishing or sustaining social in-
teractions. Contemporary families’ con-
dition diagnosis stresses many problems
which their members have to face. The
most serious of them are: 1) the increase
of generation gap, that determine mis-
understandings and conflicts between
family members also 2) dynamic mi-
gration processes that extend the dis-
tance between family members, which

can be discussed in both: spatial and
emotional aspect. We’d like to consid-
er a multidimensional influence of the
Internet, treated as a social phenome-
non, on family’s relations. In our opin-
ion many examples of destructive influ-
ence of Internet on families’ condition
can be indicated. For example: a vis-
ible tendency to treat a virtual reality
as an alternative for family life; look-
ing for authorities and significant oth-
ers in Internet; neglecting home duties
which is the effect of intensive activi-
ty in the Web. On the other hand we
can find some positive aspects of using
Internet by family members. First of all
it makes contacts between family mem-
bers who are far away from each oth-
er easier. Secondly, it can be treated as
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aspace of a common activity ofall fam-  Keywords: Internet, family bonds,
ily. Thirdly, in the Web we can also find ~ family relationships, computer
reasonable solutions of family problems. mediated communication

Wspodtczesne przemiany zycia rodzinnego —
kryzys czy nowy etap?

Wspdlczesna rzeczywisto$¢ to czas dynamicznych przeobrazen spolecznych.
Sa one zjawiskiem naturalnym - zmiana jest wszak immanentna cechg spote-
czenstwa, jednakze wydaje sig, ze ich tempo jest obecnie wyjatkowo szybkie.
Transformacje s uwarunkowane wieloma czynnikami (wérdd nich bez wat-
pienia jedng z naczelnych pozycji zajmuje masowo upowszechniajacy si¢ in-
ternet) i dotycza wszystkich wlasciwie aspektow zycia spolecznego. Glebokie
zmiany ujawniaja si¢ tak w obrebie makrostruktur, jak i w odniesieniu do naj-
bardziej elementarnych ukladow zycia spolecznego. Modyfikacje rzeczywisto-
$ci spolecznej odbijajg sie bardzo wyraznie na ksztalcie struktur rodzinnych
i sposobach ich funkcjonowania. Zbigniew Tyszka, charakteryzujac specyfike
relacji miedzy rodzing a spoleczenstwem, pisze:

Rodzina ma swe istotne odniesienia do zewnetrznych w stosunku do niej ukladéw spo-
tecznych - ze spoleczenstwem globalnym wlacznie (jako «ukltadem ukladéw»), podle-
ga zewnetrznym wplywom i sama na zewnetrzny $wiat spoleczny wplywa, pozostajac
z nim w nieustannej interakgji, a takze ulegajac przemianom wraz z przemianami spo-

teczenstwa globalnego i jego struktur'.

Wirdd badaczy nie ma jednak zgody co do tego, jak opisywac, interpreto-
wac i ocenia¢ zmiany zachodzace w obrebie zycia rodzinnego. Cytowany wyzej
Zbigniew Tyszka podkresla, Ze wspolczesna rodzina znajduje si¢ niejako ,,pod
naporem” wielu czynnikéw zewnetrznych, ktore wplywaja na jej gwalttowne,
wielorakie przemiany. Ich oddzialywanie jest jednak niejednoznaczne - niekto-
re moga wywiera¢ wplyw pozytywny, np. w zakresie poprawy warunkow zycia
(postep techniczny, osiagniecia medycyny etc.), inne za$ powoduja dezintegra-
cje i dezorganizacje, naruszajac podstawowe normy rodzinne regulujace funk-
cjonowanie rodziny i jej czlonkdéw wewnatrz i poza nig”.

1

Z.Tyszka, System metodologiczny poznatiskiej szkoly socjologicznych bada# nad ro-
dzing, Wyd. Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 1997, s. 31.

> Por. Z. Tyszka, Rodzina wspolczesna - jej geneza i kierunki przemian, [w:] Rodzina
wspélczesna, red. M. Ziemska, Warszawa 1999, s. 2.
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W opracowaniach naukowych po$wieconych problematyce wspolczesnej
rodziny mozna znalez¢ wiele gloséw wskazujacych na ujawniajacy si¢ na co-
raz szersza skale kryzys rodziny, prowadzacy wrecz do jej dezintegraciji. Jako
przyklad warto przywotaé ujecie Davida Popenoe, ktéry analizujac specyfike
funkcjonowania rodziny w Stanach Zjednoczonych, juz w latach 90. XX wie-
ku zwracal uwage na fakt, ze wspolczesna kultura wytwarza swoiscie antyro-
dzinny klimat. Efektem tego procesu jest stopniowa destrukcja fundamentéw
zycia wspolnotowego. W konsekwencji sytuacja ta moze doprowadzi¢ do po-
waznego zachwiania porzadku spolecznego’. Ten typ interpretacji opiera sie
na funkcjonalistycznym paradygmacie analizy zjawisk spolecznych. Na jego
gruncie podkresla sig, ze tradycyjnie pojmowana rodzina przestaje wypel-
nia¢ funkgje, ktore byly jej przypisywane przez wieki. W odniesieniu do re-
aliow naszego kraju ten sposob ogladu sytuacji wspotczesnej rodziny prezen-
tuje m.in. Roland Lukasiewicz, ktory pisze, ze rodziny w Polsce, egzystujace
w niesprzyjajacych warunkach gospodarczych, politycznych i spotecznych,
przezywaja powazny kryzys. Jest on zjawiskiem wielowymiarowym (znajdu-
je swoje odzwierciedlenie w wymiarze psychologicznym, biologicznym, eko-
nomicznym i spotecznym). Widocznym przejawem tego stanu rzeczy staje sie
pogorszenie wielowgtkowo rozpatrywanej egzystencji tej podstawowej struk-
tury spotecznej*.

Sygnalizowane poglady nie stanowia jednak jedynej mozliwej interpre-
tacji. Rozpatrujac sytuacje rodzin Leon Dyczewski podkreslal, Ze zmiany za-
chodzace w obrebie szerszych struktur spolecznych bez watpienia wywotuja
kryzys rodziny - powinien on jednak by¢ swoiscie pojmowany. Jego zdaniem
jednak nalezy rozumie¢ to pojecie nie jako proces prowadzacy do rozpadu ro-
dziny, lecz jako tak zwany kryzys rozwoju, w wyniku ktdrego rodzina ksztal-
tuje nowe wzory zycia’. Pomimo uptywu kilkudziesieciu lat od sformulowa-
nia tej tezy wydaje sie, ze dobrze oddaje ona specyfike zjawisk zachodzacych
wspolczesnie. Dowodem moze by¢ pojawianie si¢ i upowszechnianie nowych
typow zwigzkéw malzenskich i struktur rodzinnych. Jedne z nich stanowig al-
ternatywe dla malzenstwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny, inne wyznacza-
ja nowe standardy zycia w rodzinie. Te nietradycyjne relacje intymne stanowia
nowe wzorce socjalizacyjne we wspotczesnym spoteczenstwie i dynamizuja dal-

> Por. D. Popenoe, American Family Decline, 1960-1990: A Review and Appraisal,
[w:] ,,Journal of Marriage and Family” Vol. 55, 3 (1993), s. 527-542, za: http://www.roper
center.uconn.edu/public-perspective/ppscan/36/36022.pdf. (26.05.2015).

* Por. R. Lukasiewicz, Potrzeby wspélczesnej rodziny jako aspekt ekskluzji, za: http://
whbs.lcs.net.pl/pliki/Lukasiewicz5.pdf. (26.05.2015).

> L. Dyczewski, Rodzina polska i kierunki jej przemian, Warszawa 1981, s. 20.


http://www.ropercenter.uconn.edu/public-perspective/ppscan/36/36022.pdf
http://www.ropercenter.uconn.edu/public-perspective/ppscan/36/36022.pdf
http://wbs.lcs.net.pl/pliki/Lukasiewicz5.pdf
http://wbs.lcs.net.pl/pliki/Lukasiewicz5.pdf
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sze transformacje®. Nie ma zatem watpliwo$ci, Ze zmiany spoteczno-kulturowe
wplywaja na relacje interpersonalne, owocujac rosnaca liczbg nowych typow
zwiazkow - alternatywnych wzgledem tradycyjnie pojmowanej rodziny. Sg one
jej funkcjonalnymi ekwiwalentami. Wydaje sie, ze dzisiaj na dalszy plan schodza
kwestie zwigzane z instytucjonalnym wymiarem funkcjonowania struktur ro-
dzinnych, podczas gdy kluczowego znaczenia nabiera ich aspekt emocjonalno-
-wspélnotowy. Warto takze zauwazy¢, ze coraz wieksza powszechnos¢ alterna-
tywnych relacji matzenskich i rodzinnych oraz ich rosnaca spofeczna akcepta-
cja prowadzg do przeobrazen szerszych struktur spolecznych.

Podobnie wspoélczesng sytuacje rodzin interpretuje Irena Pospiszyl. Uwzgled-
niajgc fakt przeobrazen w zakresie sprawowania funkeji o charakterze materialno-
-opiekuniczym przypisanych rodzinie, podkresla rosnaca role tej struktury spo-
tecznej w zakresie zaspokajania potrzeb emocjonalnych i psychicznych jednostek
funkcjonujacych w realiach péznonowoczesnych. Odnoszac si¢ do tej swoistej
zmiany akcentow w zakresie funkcjonowania rodziny, pisze ona: ,w sytuaciji,
kiedy — wydawaloby si¢ — spoteczenstwo posiada wszelkie atrybuty, aby zapew-
ni¢ jednostce pelny, niezalezny rozwdj, rodzina nie tylko nie chyli si¢ ku upad-
kowi, ale stafa si¢ tarczg ochrony indywidualnosci jednostki, Zrédtem zdrowia
psychicznego™. Warto przy tym zastanowic¢ si¢ nad zakresem pojeciowym ter-
minu ,,rodzina”. O ile dawniej obejmowalo ono tradycyjnie, prawnie i religijnie
legitymizowany zwigzek kobiet i mezczyzny oraz ich dzieci, o tyle wspdlczesnie
wydaje si¢ opisywac o wiele bardziej ztozony katalog mozliwych wariantéw ko-
egzystencji w obrebie najbardziej elementarnych grup spofecznych (kohabita-
cje, zwigzki LAT, DINKS, monoparentalno$¢ z wyboru etc.).

Analiza koncepcji i uje¢ dotyczacych kondycji wspdtczesnych struktur ro-
dzinnych prowadzi do wniosku o wspdtwystepowaniu dwoch wyraznych ten-
dencji. Z jednej strony mozna obserwowaé obnizenie wagi instytucjonalne-
go charakteru tradycyjnie pojmowanych malzenstwa i rodziny, ujawniajace sie
m.in. w indywidualizacji caloksztattu postaw zyciowych jednostek, ktére pro-
wadzi do stawiania wlasnego, partykularnego interesu ponad dobrem wspdl-
noty rodzinnej. Z drugiej jednak strony zauwazy¢ nalezy zmiany w zakresie
wigzi rodzinnych, ktére zaczynajg opierac si¢ przede wszystkim na relacjach
psychiczno-emocjonalnych, a nie instytucjonalno-rzeczowych. Mozna wigc
postawic teze, ze zasadniczym zadaniem wspolczesnej rodziny jest zaspokoje-

¢ Por. B. Jankowiak, Nieformalne zwigzki jedno- i dwuplciowe jako alternatywne for-

my zycia matzetisko-rodzinnego. Analiza jakosci i stabilnosci relacji, ,Studia Edukacyjne”
26 (2013), s. 156.

7 L Pospiszyl, Zrédla trwalosci rodziny we wspdlczesnym spoleczeristwie, ,Problemy
Rodziny” 2 (1998), s. 18.
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nie psychicznych potrzeb jednostkowych, wspomaganie indywidualnego roz-
woju oraz uzdolnien poszczegdlnych osdb wchodzacych w jej sklad. Pozostale
funkcje tradycyjnie przypisywane rodzinie s3 bowiem coraz czeéciej realizowa-
ne przez wyspecjalizowane instytucje.

Kwestia interpretacji i waloryzacji wspominanych powyzej zjawisk jest jed-
nak bardzo zlozona. Staje si¢ ona przedmiotem ozywionych dyskusji (prowa-
dzonych nie tylko na gruncie naukowym) i wydaje si¢ dzi$ niemozliwa do jed-
noznacznego rozstrzygniecia.

1. Internet a relacje miedzyludzkie

Internet jest sita napedzajacg rozwdj spoteczny i zmieniajacg codzienne zycie
wielu ludzi. Mimo ze wynalezione wczeéniej technologie, takie jak druk czy te-
legraf, zrewolucjonizowaly $wiat, to jednak zadne inne medium nie wywolato
zmiany tak dynamicznej, szybkiej i rozleglej, jak to sie¢ stalo za sprawg interne-
tu®. Ewolucje¢ internetu komentujg Barry Wellman i Bernie Hogan, piszac, ze
o ile pierwsza epoka internetu byla okresem eksploracji, nadziei i niepewnosci,
o tyle obecnie, w drugiej epoce, mozemy moéwic o czasie rutyny, upowszech-
nienia i rozwoju sieci’.

O tym, jak popularnym i szeroko wykorzystywanym medium jest internet
w naszym kraju, $wiadczg dane zgromadzone przez Gléwny Urzad Statystyczny
w roku 2014'°. Zgodnie z informacja GUS, odsetek gospodarstw domowych wy-
posazonych w komputer wynidst w badanym okresie 77%, natomiast dostep do
internetu posiadato tgcznie 74% gospodarstw domowych, przy czym 71% go-
spodarstw korzystalo z taczy szerokopasmowych.

Juz pobiezny przeglad danych statystycznych, pokazujacych stopien wyko-
rzystania mozliwos$ci, jakie stwarza internet, pozwala uzmystowi¢ sobie jego
zasieg i sile oddzialywania. Aktywnos¢ podejmowana w sieci obejmuje szereg
dzialan, bez ktorych trudno dzis wyobrazic¢ sobie codzienne zycie. Zauwaza to
m.in. Manuel Castells, piszac, ze internet zostal w praktyce spotecznej przysto-
sowany do wszystkich aspektéw zycia''. Jak twierdzi Anna Przybylska, w komu-
nikowaniu via internet ,,miejsca nadawcy i odbiorcy sg wymienne, co okresla

8 J. A. Bargh, K. Y. A. McKenna, The Internet and Social Life, ,Annual Review of Psy-
chology” 55 (2004), s. 574.

°  B. Wellman, B. Hogan, Internet w zyciu codziennym, przet. M. Filiciak, ,,Kultura Po-
pularna” 12 (2005) nr 2, s. 40.

1 Prezentowane dane pochodza z informacji sygnalnej GUS: Spoteczeristwo informa-
cyjne w Polsce w roku 2014, www.stat.gov.pl (29.05.2015).

M. Castells, Galaktyka Internetu, przet. T. Hornowski, Poznan 2003, s. 137.
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sie jako interaktywno$¢”'?. Jej efektem jest dyfuzja informacji i innowacji, w tym
innowacji spotecznych, jak rowniez ksztaltowanie si¢ relacji spolecznych. Tym
samym ,,Sie¢ wiacza si¢ w dotychczasowe struktury spoleczne [...], propagu-
je nowe formy kultury, wplywa na zycie codzienne zaréwno w nowatorski, jak
i konwencjonalny sposob™>.

Jedna z fundamentalnych kwestii zwiazanych z rosngcym znaczeniem inter-
netu koncentruje si¢ wokoét pytania, w jaki sposob korzystanie z tego medium
wplywa na relacje spoleczne. Opinie na ten temat sg podzielone. Jedni uwaza-
ja, ze internet wptywa niekorzystnie na zwiazki miedzy ludZzmi. Przyczynia sie
bowiem do zmniejszenia czestotliwosci nawigzywania interakeji bezposrednich
(face to face), zubaza kontakty miedzyludzkie, izoluje od siebie cztonkdw rodzi-
ny i zwigksza dystans miedzy rodzinami i §wiatem zewnetrznym'. Jest to z jed-
nej strony rezultat utatwien komunikacyjnych, jakich dostarcza sie¢ — rozma-
ite sprawy moga by¢ o zalatwiane na odleglos¢, online, co wymaga niewielkiego
wysitku ze strony jednostek, zmniejsza si¢ tym samym ich motywacja do na-
wiazywania kontaktéw bezposrednich. Z drugiej strony pojawia sie argument,
ze dzigki wielu zréznicowanym formom aktywnosci, jakie oferuje przestrzen
wirtualna, jest ona na tyle atrakcyjna, Ze wygrywa konkurencje z ograniczong
rozmaitymi kontekstami (czasu czy przestrzeni) rzeczywistoécia offline. Osoby
»wciagniete w sie¢” czesto zatracaj sie w niej, zaniedbujac przy tym relacje z bli-
skimi. Zdaniem sceptykéw ztudne jest przy tym ich prze$wiadczenie, Ze nowe
znajomosci zawigzane za posrednictwem internetu zastgpia im te ,,prawdzi-
we’, istniejace w ,,realu’, bowiem w Internecie tak naprawde jesteSmy samotni.

Na drugim biegunie znajduja si¢ poglady tych, ktérzy zdecydowanie za-
przeczajg twierdzeniu, Ze internet niszczy zwigzki miedzyludzkie. Takie sta-
nowisko prezentuja m.in. Caroline Haythornthwaite i Barry Wellman, ktérzy
przytaczaja wyniki licznych badan wskazujacych na to, ze ludzie kontaktuja sie
przez internet z rodzing i znajomymi, po$wiecajac na to sporg czes¢ czasu spe-

2 A. Przybylska, Korzystanie z mediéw, [w:] Wspélczesne spoleczeristwo polskie, red.

A. Giza, M. Sikorska, Warszawa 2012, s. 347.

' B. Wellman, B. Hogan, Internet..., dz. cyt., s. 40.

" Stanowisko takie prezentuje m.in. Kraut, ktory na podstawie przeprowadzonych
przez siebie badan sformutowal wniosek, ze intensywne korzystanie z (nowego dla uzyt-
kownikéw) internetu powoduje zmniejszenie zaangazowania w relacje towarzyskie i ro-
dzinne, stany depresyjne i osamotnienie. Z kolei Erding dostrzegl, ze wéréd niektérych
(intensywnych) uzytkownikéw internetu zmniejsza si¢ liczba relacji miedzyludzkich
oraz nastepuje spadek zaangazowania w zycie spoleczne. Por. M. Castells, Galaktyka...,
dz.cyt., s. 142-143.

*  R. Hughes Jr., J. D. Hans, Understanding the Effects of the Internet on Family Life,
[w:] Handbook of contemporary families, red. M. Coleman, L. Ganong, Thousand Oaks,
C. A. 2004, s. 506.



Internet a rodzina. O wptywie sieci... 203

dzanego w sieci'®. Ich zdaniem istnieje dodatni zwigzek miedzy czestotliwoscia
korzystania z internetu a intensywnoscia relacji spotecznych'”. Niektorzy ba-
dacze $wiata spotecznego, m.in. Jan van Dijk'é, sg krytyczni wobec twierdze-
nia, Ze w sieci pozostajemy samotni. Twierdza oni, Ze bycie samotnym ozna-
cza, ze nie ma si¢ nikogo, do kogo mozna si¢ zwrdci¢ w potrzebie. Tymczasem
w Internecie lub przez internet mozemy uzyska¢ wsparcie zaréwno ze strony
znajomych, jak i nieznajomych.

Wydaje sig, ze tak rozbiezne opinie na temat roli, jaka odgrywa internet
w ksztaltowaniu relacji miedzy ludzmi, moga by¢ skutkiem réznych sposo-
bow patrzenia na spoteczng rzeczywisto$é. Scierajg sie tu dwa podejscia - jed-
no, ktére zaklada tradycyjne postrzeganie zbiorowosci oraz rél spotecznych,
oraz drugie, w ktérym obraz $wiata spolecznego zostal dostosowany do ,,zy-
cia z mediami’, implikujego uznanie pluralizmu typéw interakcji spolecznych,
jak réwniez modyfikacje spojrzenia na zbiorowosci spoteczne i na wigzi, ktd-
re w nich wystepuja. Pisze o tym Kenneth J. Gergen, zwracajac uwage na to, ze
»lechnologie XXI wieku zaréwno zwiekszaja réznorodno$¢ zwiazkéw z inny-
mi ludzmi, jak i modyfikujg ich starsze formy. Gdy zwigzki zmieniaja si¢ z bez-
posrednich w elektroniczne, zmianie czgsto ulega ich charakter. Stosunki, kto-
re byly ograniczone do konkretnych sytuacji - biur, sypialni czy salonéw - zo-
stajg od nich odklejone™.

Rozwazania na temat oddzialywania internetu na wiezi rodzinne powinny -
naszym zdaniem - uwzglednia¢ refleksje krytyczna, kierujacg uwage w strone
zagrozen, jakie powoduje korzystanie (nierzadko nazbyt czeste) z sieci przez
cztonkéw rodziny. Jednakze nie mozna poming¢ takze roli, jaka medium to od-
grywa w procesie budowania i zaciesniania wigzi rodzinnych. Zgodnie z teza
Wellmana i Hogana bedziemy wiec traktowa¢ sieci komputerowe jako te, ktore
moga wspierac sieci spoteczne. Przyjmujemy, ze internet nie musi rozdziela¢ lu-
dzi, ale raczej moze zbliza¢ ich do siebie. Albowiem w epoce internetu ,,Zwiazki
miedzyludzkie nie rozgrywaja si¢ wylacznie osobiscie, wylacznie w sieci czy wy-
tacznie przez telefon - sa raczej zfozona mieszanka niespodziewanych spotkan
twarzg w twarz, umoéwionych wizyt, spotkan, pogawedek przez telefon, wymia-

' C. Haythornthwaite, B. Wellman, The Internet in Everyday Life: An Introduction,
[w:] The Internet in Everyday Life, red. B. Wellman, C. Haythornthwaite, Oxford 2002,
s. 25-26.

17 Za M. Castells, Galaktyka..., dz. cyt., s. 141.

8 J. van Dijk, Spoleczne aspekty nowych mediéw, przel. ]. Konieczny, Warszawa 2010,
s. 235.

19 K.J. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w Zyciu wspélczesnym, przet. M. Ma-
rody, Warszawa 2009, s. 97.
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ny e-maili z jedna lub kilkoma osobami i szerszych dyskusji sieciowych z oso-
bami o podobnych zainteresowaniach™.

2. Internet a powstawanie rodziny

Analiza wplywu internetu na jako$¢ wiezi rodzinnych nie moze nie uwzgled-
nia¢ roli, jakg medium to moze odgrywa¢ w procesie tworzenia rodziny. Mimo
mocno akcentowanych wartosci indywidualistycznych, ktére wyznaczaja
wspolczesne style zycia, zatozenie rodziny wcigz dla wiekszosci ludzi pozostaje
priorytetem, celem, do ktorego beda wytrwale dazy¢. Nie zawsze jednak uda-
je sie w najblizszym otoczeniu znalez¢ osobe, z ktdrg chcialoby sie spedzi¢ zy-
cie i stworzy¢ dom.

W sukurs tym, ktérzy poszukujg partnerki czy partnera, przychodzg porta-
le randkowe, ktére s3 czym$ w rodzaju internetowych biur matrymonialnych,
oferujacych kojarzenie samotnych osob. Oferta portali randkowych jest bardzo
bogata. Najpopularniejszy w Polsce jest portal Sympatia.onet.pl, ktéry (wedtug
danych z listopada 2014 roku) odwiedza okoto 1,06 mln internautéw. Na miej-
scu drugim sytuuje sie Singlessalad.com, ktéry odwiedzito w badanym okre-
sie 0,79 mln internautéw. Trzecim pod wzgledem popularno$ci serwisem jest
Edarling.pl, z ktorego skorzystalo 0,69 mln uzytkownikow sieci*. Inne znane
serwisy randkowe to: Sympatiaplus.onet.pl, Bemydate.mobi, Przeznaczeni.pl,
Mydwoje.pl, Flirtuj.pl, Elmaz.pl, Fellow.pl czy Dopasowani.pl*.

Jak twierdzg Robert Hughes i Jason D. Hans, czasy, kiedy szukajacy milo-
$ci w sieci byli stygmatyzowani i wy$Smiewani, odeszly w zapomnienie i obec-
nie zauwazalny jest znaczacy wzrost liczby 0os6b umawiajacych si¢ na randki za
posrednictwem internetu®. Poszukiwanie partnera czy partnerki online jest pod
wieloma wzgledami tatwiejsze i wygodniejsze niz w §wiecie realnym.

Whbrew temu, co sagdzg osoby sceptycznie nastawione do nawigzywania in-
tymnych, emocjonalnych wiezi w sieci, jako$¢ tych relacji moze by¢ nawet nie
tyle nie gorsza, co znacznie lepsza, niz to ma miejsce w przypadku znajomo-
$ci powstajacych w $wiecie realnym. Internet bowiem pomaga w nawigzywa-
niu bliskich wiezi. Przekonuje o tym Patricia Wallace, ktora twierdzi, ze ,sie-

20 B. Wellman, B. Hogan, Internet..., dz. cyt., s. 41.

?' http://interaktywnie.com/badania-i-megapanel/oto-najpopularniejsze-serwisy-
randkowe-w-europie-250222 (30.05.2015).

2 http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/top-10-serwisow-randkowych-sympatia-
wyprzedzila-edarling-w-gore-sympatiaplus# (30.05.2015).

#  R.Hughes, Jr., J. D. Hans, Understanding..., dz. cyt., s. 508.


http://interaktywnie.com/badania-i-megapanel/oto-najpopularniejsze-serwisy-randkowe-w-europie-250222
http://interaktywnie.com/badania-i-megapanel/oto-najpopularniejsze-serwisy-randkowe-w-europie-250222
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/top-10-serwisow-randkowych-sympatia-wyprzedzila-edarling-w-gore-sympatiaplus
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/top-10-serwisow-randkowych-sympatia-wyprzedzila-edarling-w-gore-sympatiaplus

Internet a rodzina. O wptywie sieci... 205

ciowe przyjaznie moga by¢ zaréwno czestsze, jak i glebsze, niz moglyby przy-
puszczaé osoby, ktore nie majg internetowych przyjaciot™.

Podkreslajac znaczenie zaposredniczonych przez internet interakeji, Patricia
Wallace zwraca uwage, Ze przyjaznie i zwigzki zawigzane w sieci opieraja sie na
takich samych zasadach i podlegaja podobnym przemianom jak zwigzki ,,real-
ne”. Tak samo jak w ,,prawdziwym” Zyciu, tak i w §wiecie wirtualnym przyjaznie
i zwigzki przezywaja swoje wzloty i upadki, okresy fascynacji i zaangazowania
obydwu stron, jak i czasy stagnacji, obojetnosci, frustracji.

Warto podkresli¢, ze gros uzytkownikdw portali randkowych dazy do tego, by
przenies¢ znajomos¢ zawarta online do rzeczywistosci pozawirtualnej i kontynu-
owac jg poprzez interakcje o charakterze bezposrednim. W ten sposob internet
staje si¢ wylacznie wielozadaniows swatka®, posrednikiem w zawigzywaniu re-
lacji bardzo realnych, kontynuowanych w ,,prawdziwym” zyciu. Niejednokrotnie
znajomos¢ zawarta w sieci przeksztalca si¢ w oparty na silnym uczuciu zwiazek,
ktérego partnerzy podejmuja decyzje o wejsciu w zwigzek matzenski.

Przygotowanie do Zycia rodzinnego obejmuje takze okres oczekiwania na
narodzenie si¢ dziecka. To wazne wydarzenie zyciowe coraz czgsciej jest przezy-
wane (zwlaszcza przez miode kobiety przygotowujace sie do nowej roli) za po-
$rednictwem internetu. Sie¢ staje si¢ przestrzenig wymiany do$wiadczen i wza-
jemnego wspierania si¢ w tworzeniu wlasnej macierzynskiej narracji. Mozna
wobec tego stwierdzi¢ — za Katarzyng Barani - ze portale poswiecona rodzi-
cielstwu oraz zwigzane z nimi fora internetowe mozna traktowa¢ jako swego
rodzaju wirtualng piaskownice, w ktdrej kobiety ksztaltuja swoja tozsamos¢
jako matki*. Autorka zauwaza tez, ze ksztaltowanie wspdlnot opartych na po-
dobienstwie w czasowym przezywaniu waznego zyciowego wydarzenia, za ja-
kie uznane by¢ moze oczekiwanie na dziecko, jest fenomenem niespotykanym
dotad w relacjach spotecznych?. Przynalezno$¢ do wirtualnej wspdlnoty mlo-
dych matek ma na celu z jednej strony zdobycie praktycznych informacji zwia-
zanych z macierzynstwem, z drugiej — doswiadczenie wsparcia ze strony osob,
bedacych w podobnej sytuaciji. Jako ze okres cigzy jest czasem, w ktérym kobie-
ty moga czul si¢ wyobcowane, wazne jest dla nich, aby poprzez aktywny udziat
w dyskusjach z innymi matkami poszerzy¢ swoj $wiat.

Internet oferuje wiele stron internetowych przeznaczonych dla przyszlych
rodzicow. Nalezg do nich m.in.: www.mamazone.pl, www.cigzowy.pl, www.su-

24

P. Wallace, Psychologia Internetu, przet. T. Hornowski, Poznan 2003, s. 178.

25 Tamze, s.177.

2 K. Barani, Wirtualne wspolnoty kobiet na forach internetowych jako Zrédto wspar-
cia w przygotowaniu do macierzyfistwa, [w:] Cate zycie w Sieci, red. B. Szmigielska, Kra-
kéw 2008, s. 177.

27 Tamze, s. 180.
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permamy.pl, www.babyboom.pl, ebobas.pl. Jednym z najpopularniejszych por-
tali tego typu jest serwis www.edziecko.pl. Stanowil on obszar badan Katarzyny
Barani, ktéra postawita sobie za cel dokonanie wstepnej analizy specyfiki korzy-
stania z foréw internetowych dla kobiet w cigzy i wylonienie typow uzytkow-
niczek, jak rowniez sprawdzenie, jaka role odgrywa dla kobiet forum interne-
towe na tle innych potencjalnych zrodet wsparcia®. Wyniki przeprowadzonych
przez nig badan wskazuja, ze uzytkowniczki tego forum dzielg sie na dwie gru-
py. Do pierwszej zaklasyfikowano kobiety, ktorych celem jest budowanie poczu-
cia wspolnoty, nawigzywanie przyjazni z innymi kobietami, w ktorej kontekscie
poszerzaja swoja wiedze o réznych aspektach macierzynstwa. Z kolej grupa dru-
ga skupia kobiety, ktore trafiaja na forum, aby znalez¢ konkretne informacje, nie
wykazujac przy tym skfonnosci do nawigzywania blizszych relacji z innymi ko-
bietami. Charakterystyczne dla nich jest wycofywanie si¢ z interakeji po osig-
gnieciu instrumentalnego celu. Autorka badan podkresla jednak bardzo wyraz-
nie, ze fakt korzystania z foréw nie wynika z braku wsparcia ze strony partnera/
meza: w zasadzie dla wszystkich badanych kobiet pozostaje on najwazniejszym
zrodlem emocjonalnego wsparcia. W formulowanych przez nig wnioskach znaj-
duje si¢ réwniez stwierdzenie, ze internet okazuje si¢ dla przyszlych matek naj-
wazniejszym, obok lekarza, zZrodlem wsparcia emocjonalnego.

W kontekscie przywotanych danych nalezatoby zastanowi¢ sie nad tym, dla-
czego internet staje sie dla mlodych kobiet wazniejszym zrédtem wiedzy na te-
mat macierzynstwa anizeli doswiadczenia poprzednich pokolen - chodzi przede
wszystkim o wiedzg, jaka posiadajg ich matki. Barani zwraca uwage na fakt, ze zy-
jemy obecnie w kofiguratywnym uktadzie kultury, ktéry determinuje nabywanie
aktualnie cenionej i przydatnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji od rowie$ni-
kéw, co uzasadnialoby frekwencje na forach internetowych dla mlodych matek.
Nalezy jednak z cala moca podkresli¢, ze intensywnos¢ rowiesniczych kontaktow
online podejmowanych przez kobiety w cigzy nie prowadzi do zaprzestania po-
szukiwania i do$wiadczania wsparcia ze zrodet ,tradycyjnych’, takich jak rodzina,
przyjaciele czy eksperci. Internet jest wiec w tym zakresie raczej uzupelnieniem
niz substytutem realnych wiezi. Nie zastepuje waznych dla kobiety osob, a raczej
daje dodatkowe wsparcie, co w rezultacie lepiej przygotowuje ja do macierzynstwa.

3. Internet a relacje matzenskie

Analizujac opracowania dotyczace spotecznych aspektow funkcjonowania
rodziny, mozna odnalez¢ réznorodne definicje rodziny. Pomimo rozbiezno-

28 Tamze, s. 182-199.
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$ci wiekszo$¢ z nich podkresla specyfike wzajemnych relacji zachodzacych
miedzy jej czlonkami jako element konstytuujacy te zbiorowo$¢ spolecz-
ng. Przykladowo, wedlug klasycznego ujecia Jana Szczepanskiego rodzina
to ,grupa ztozona z 0séb potaczonych stosunkiem matzenstwa i stosunkiem
rodzice - dzieci”®. Malzonkowie stanowia w niej zatem fundament, na kté-
rym opiera si¢ cala mniej lub bardziej skomplikowana struktura rodzinna.
Nalezy podkresli¢, ze na przestrzeni ostatnich dekad zmienita si¢ podstawa,
na ktorej opiera si¢ ta bazowa dla funkcjonowania rodziny relacja. O ile daw-
niej duze znaczenie w podtrzymaniu trwalosci matzenstwa mialy czynniki
o charakterze materialno-rzeczowym, o tyle dzisiaj akcent ten przesuniety
zostaje na kwestie zwigzane z mozliwoscig zaspokajania potrzeb psychiczno-
-emocjonalnych.

Efektem tego przesunigcia, jak sie wydaje, jest spadek trwalosci zwigzkow
malzenskich. Dane gromadzone przez instytucje jednoznacznie wskazuja na
znaczace zmniejszenie stabilnosci tego podstawowego stosunku spotecznego.
Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w 2013 roku liczba rozwoddw
w Polsce wyniosla ponad 66 tys., a wskaznik rozwodow?® osiagnat blisko 37%,
podczas gdy w 1980 roku odnotowano jedynie nieco powyzej 39 tys. malzenstw
rozwodzacych sie, a ich wskaznik zblizat sie do 13%”'.

W naszej opinii jednym z czynnikéw warunkujacych te sytuacje moze by¢
powszechna dostepnos¢ internetu. Okazuje si¢ bowiem, ze wéréd mnogosci
dostepnych dla kazdego uzytkownika stron WWW bez trudu odnalez¢ mozna
swoiste ,,poradniki” utatwiajgce przeprowadzenie (nadal dos¢ skomplikowanej)
procedury rozwodu. Zasadnicza idea ich dziatania sprowadza si¢ do hasta, ktére
mozna odczytaé na stronie gtéwnej portalu Rozwod.pl: ,Wszystko dla Twojego
rozwodu. Szybko - pewnie - korzystnie™2 Oferuja one dostep do zrdznicowa-
nych ustug zwigzanych z przeprowadzeniem rozwodu. Przede wszystkim sta-
nowig bogate zrédlo wiedzy zwigzanej z procedurg sgdowa. Otwierajac kolejne
zakladki, uzytkownik moze zapoznac si¢ z aktualnym stanem prawnym i roz-
wigzaniami legislacyjnymi dotyczacymi rozwodéw. Co jednak wazniejsze, za
ich posrednictwem mozna tatwo wynaja¢ prawnika, ktory bedzie reprezentowat
interesy zainteresowanej strony, a takze mozliwe jest oszacowanie kosztow ca-
tego postepowania. Ponadto w zakres oferowanych ustug wchodzi wycena ma-
jatku (niezbedna przy regulowaniu kwestii finansowych). Uzytkownicy moga
takze zasiegna¢ informacji o kwestiach podatkowych i mozliwych do wykorzy-

» . Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 149.

% QOdsetek rozwodéw w poréwnaniu do nowo zawigzanych malzenstw.
' Za: Rocznik Demograficzny GUS, Warszawa 2013, s. 280-299.
32 Zob. http://www.rozwod.pl/ (27.05.2015).
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stania rozwigzaniach prawnych pozwalajacych na minimalizacje¢ ekonomicz-
nych konsekwencji rozwodu.

Ponadto zauwazy¢ nalezy, ze takie internetowe poradniki mocno koncen-
trujg sie na psychologicznych aspektach rozstania. Za ich posrednictwem moz-
na uzyska¢ wsparcie pozwalajace na w miare plynne wejscie w nowg sytuacje
zyciowa. Oferowane sg bowiem za ich posrednictwem konsultacje psycholo-
giczne, a takze prezentujg one w syntetycznej wersji propozycje holistycznych
strategii zyciowych, ktére moga by¢ wykorzystane w nowej sytuacji spoleczne;.

Nie mniej istotne sa kwestie dotyczace rozwiazan w zakresie opieki nad dzie¢-
mi - w tym przypadku réwniez w sposéb pelny i wielowymiarowy prezentowa-
ne s mozliwe alternatywy dotyczace zycia po rozwodzie, a zarazem omawia sie
mozliwe sposoby walki o wlasne racje w tym zakresie.

W naszej opinii mozna postawic teze, ze powszechny dostep do omawianych
portali moze przyczynia¢ si¢ do rosnacej liczby rozwoddw. Nie ma dzi$§ watpli-
wosci, Ze internet jest pelnoprawng przestrzenia spoleczna. Fakt przedstawia-
nia w sieci rozwodu jako wzglednie przykrej, lecz takze dos¢ tatwej do przepro-
wadzenia procedury, po zamknieciu ktérej mozna rozpoczaé nowe zycie, moze
sie przyczynia¢ do podejmowania decyzji o rozwigzaniu malzenstwa. Dawniej
koniecznos¢ przejécia przez postepowanie sadowe stanowiace wielkg niewiado-
mg, mogla stanowi¢ powod zniechecajacy do podjecia krokéw zmierzajacych
do rozstania. Jeszcze istotniejszym czynnikiem znieche¢cajacym do formalnego
zakonczenia zwigzku byt stygmat spoleczny cigzacy na rozwodnikach i rozwéd-
kach. Dzisiaj portale internetowe ukazujg rozwod jako przekroczenie kolejnej
zyciowej granicy, a zycie po rozstaniu wedlug tej wizji stanowi dalszy, natural-
ny i oczywisty etap egzystencji kazdego czlowieka.

Analizujac kwestie zwigzane z wplywem na relacje malzenskie tresci
umieszczanych na stronach WWW, nie mozna jednakze pomina¢ aspektu
terapeutyczno-wzmacniajacego. Okazuje sie bowiem, ze osoby zmagajace sie
z problemami dotyczacym wspolegzystencji z malzonkiem, procz szeregu ser-
wisow ulatwiajacych definitywne rozwiazanie problematycznego ukfadu, moga
odnalez¢ takze portale, ktore ukierunkowane sa na pomoc w zakresie kryzy-
séw malzensko-rodzinnych. W opozycji do przywotywanego powyzej portalu,
mozna wskaza¢ strong: www.rozwodpoczekaj.org.pl. Jak wskazuja deklaracje
jej tworcow, podstawa stworzenia tej przestrzeni internetowej stalo si¢ prze-
$wiadczenie o wartosci rodziny jako najlepszego systemu dla rozwoju czlowie-
ka. Podkreslaja oni, ze z jednakowa troska traktujg rodziny oparte na zwigz-
kach formalnych, jak i nieformalnych (co wpisuje si¢ w zasygnalizowang wy-
zej specyfike wspodlczesnych realiow spoleczno-kulturowych).

Zalozyciele strony deklaruja, Ze niepokojace jest dla nich traktowanie roz-
wodow i rozstan jako najprostszego i najbardziej efektywnego sposobu rozwig-
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zywania problemdéw miedzy partnerami. By propagowa¢ inne modele przezwy-
cigzania kryzyséw malzenskich i partnerskich, stworzyli Fundacje ,Rozwdd?
Poczekaj!”, ktorej dzialalnos¢ w znacznej mierze realizowana jest w przestrzeni
internetu. Jej celem jest propagowanie innych niz rozwod i rozstanie sposobdw
rozwigzywania kryzyséw matzenskich. Nadrzednie traktowana jest tu profilak-
tyka, a zakonczenie zwigzku stanowi dopuszczalne, lecz ostateczne rozwigzanie
nawarstwiajacych sie problemow.

Osoby odwiedzajace strone www.rozwodpoczekaj.org.pl moga zapoznac sie
ze zrdznicowang oferta zaje¢ skierowanych zaréwno do osdb, ktére dopiero pla-
nuja wejécie w zwigzek matzenski, jak i do tych, ktorych staz malzenski jest juz
znaczacy. Propagowane przez tworcow strony wzory kulturowe ukierunkowane
sa na zachowanie stabilno$ci zwigzkéw malzenskich (lub partnerskich). U pod-
staw tej inicjatywy lezy zalozenie, ze rodzina (pojmowana nie tylko w sposob
tradycyjny) stanowi naturalne i najkorzystniejsze srodowisko egzystencji i roz-
woju jednostki. Podobnych przedsiewzig¢ jest zreszta wiecej (np. www.rozwod
przemyslto.pl, malzenstwojestdobre.pl, www.mamaitata.org.pl itp.).

Wszystkie one koncentruja si¢ na propagowaniu pojmowania rodziny jako
fundamentu egzystencji w wymiarze aksjologicznym. Ich dzialanie zognisko-
wane jest na wskazywaniu mozliwosci rozwigzywania probleméw matzensko-
-rodzinnych, ktdre pojawia si¢ na roéznych etapach rozwoju struktur rodzinnych.
W ten sposdb stanowig swoistg przeciwwage dla portali promujacych ide¢ in-
dywidualizmu, ktérych dziatalno$¢ w zasadniczej mierze polega na ,,uelastycz-
nianiu” zwigzkow, rozumianym jako promowanie rozwigzan utatwiajacych wy-
chodzenie z problematycznych uktadéw rodzinnych i nawigzywanie nowych.

Zasygnalizowane powyzej przyklady wskazujg na zréznicowane oddziatywa-
nie globalnej sieci w zakresie utrwalania i dekonstrukcji zwigzkéw matzenskich.
Z jednej strony szereg istniejacych stron internetowych skfania do podjecia de-
cyzji o rozstaniu i ulatwia przeprowadzenie procedury rozwodowej, z drugiej
za$ mozna przywolac szereg przyktadow wskazujacych na utrwalajgce i wspie-
rajace maltzenstwo oddzialywanie tre$ci obecnych w sieci.

4. Internet a komunikacja wewngtrzrodzinna

W badaniach nad zachowaniami w sieci sporo miejsca poswieca sie zagadnie-
niu komunikacji zaposredniczonej komputerowo (CMC - computer-mediated
communication). Podkresla si¢ przy tym, ze komunikowanie via internet jest
szybkie, tatwe i efektywne. Kiedy jednak analizuje si¢ zastosowanie tej funk-
cji sieci w odniesieniu do rodziny, okazuje sie, Ze jej wykorzystanie w jednako-
wym stopniu moze scala¢, jak i dezintegrowac te strukture spoteczng.
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Powszechny dostep do internetu niewatpliwie utatwia kontakty pomiedzy
czlonkami rodziny w sytuacjach przestrzennego oddalenia. Internet niejedno-
krotnie staje si¢ narzedziem podtrzymujacym wiezi rodzinne, dostarczajac moz-
liwo$ci komunikowania si¢ dzieci i rodzicow, gdy mieszkajg oni daleko od sie-
bie. Jak zauwaza Anna Bak, w takich wypadkach internet nie tylko nie zaciera
granic rodzinnych, ale przeciwnie, przyczynia si¢ do utrzymywania i ufatwiania
przekazu miedzy rodzicami i dzie¢mi, np. poprzez wiadomo$ci oraz wymiane
zdje¢ i informacji*. Internet staje sie w ten sposéob $rodkiem komunikacji, ktd-
ry korzysta z juz istniejacych relacji, ktére sg uwydatniane w zaleznosci od sity
wiezi lub zaangazowania komunikujacych sie jednostek. Mozliwos¢ wykorzy-
stania internetowych kanaléw informacji, takich jak poczta elektroniczna czy
komunikatory internetowe sprawia, ze kontakty pomiedzy cztonkami rodziny
stajg sie czestsze i bardziej intensywne niz w czasach, gdy kontakt byt mozliwy
wylacznie za posrednictwem poczty tradycyjnej czy telefonu. Komunikacja za
posrednictwem internetu okazuje si¢ wygodna — nawigzanie kontaktu nie wyma-
ga bowiem szczegdlnego wysitku, zwigzanego chociazby z konieczno$cig wyjécia
z domu, a takze tansza w stosunku do - przyktadowo — rozméw telefonicznych.

Te atuty sieci s3 wykorzystywane miedzy innymi przez rodziny, kto-
rych czlonkowie zostali rozdzieleni wskutek emigracji. W takich okoliczno-
$ciach utrzymanie regularnego kontaktu wydaje sie by¢ warunkiem przetrwa-
nia struktury rodzinnej. Wyniki analiz przeprowadzonych przez Anne Bak™
wskazuja na znaczacy spadek czestotliwo$ci kontaktéw miodych emigrantow
z rodzicami, ktdry nastapit po ich wyjezdzie z kraju. Dla zdecydowanej wigk-
szos$ci badanych internet stanowi wazny srodek komunikacji z najblizszymi.
Mimo zmniejszenia ilo$ci kontaktéw z rodzing respondenci raczej nie dekla-
rowali pogorszenia si¢ tych kontaktéw — w ocenie wigkszosci z nich kontakty
te nie ulegly zmianie, natomiast niektérzy wskazywali na nieznaczne ich po-
lepszenie. Emigranci podkreslali, ze atutem komunikacji za posrednictwem
internetu sg relatywnie niskie koszty uzytkowania sieci. Twierdzili takze, ze
podczas prowadzonych w ten sposob rozméw z rodzing poruszaja praktycz-
nie wszystkie tematy. Preferuja przy tym formy komunikacji synchronicznej
(tj. telefon, komunikatory gtosowe i tekstowe). Do asynchronicznych form ko-
munikacji najczesciej wskazywanych przez emigrantéw nalezy poczta elektro-
niczna i portale spolecznosciowe. Podkresli¢ jednak nalezy, ze mimo Ze inter-
net jest waznym $rodkiem komunikacji polskich emigrantéw z ich rodzinami
w kraju, to jednak najbardziej preferowang forma kontaktu pozostaje ten rze-

% A. Bak, Komunikacja polskich emigrantéw z rodzing za posrednictwem internetu,
[w:] Cate zycie..., dz.cyt., s. 211.
3 Tamze, s. 213-228.
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czywisty, face to face. Mozna na tej podstawie wnioskowac, ze internet nie za-
stepuje kontaktéw bezposrednich z rodzing, moze jednak znaczaco pomagaé
w podtrzymaniu wiezi miedzy jej cztonkami.

Warto réwniez wspomniec¢ o tym, Ze sie¢ stwarza mozliwos¢ integracji szer-
szych struktur rodzinnych. Popularnos¢ serwiséw spotecznosciowych, takich
jak Facebook.com, czy cieszacego si¢ do niedawna duzg popularnoscig porta-
lu NaszaKlasa.pl przyczynily si¢ do odnowienia wielu znajomosci sprzed lat.
Uzytkownicy tego typu serwisow zyskali mozliwo$¢ odszukania oséb, ktére znali
w przesztoéci, i nawigzania z nimi ponownego kontaktu. Niektorzy z nich w ten
sposéb starajg sie odnalez¢ cztonkéw dalszej rodziny, z ktérymi dawno utracili
kontakt. Zdarza sig, ze staraja si¢ odbudowac te relacje ,w realu” — internet stuzy
im wiec na ogot jedynie do nawigzania kontaktu, a kontynuowanie znajomosci
i budowanie rodzinnych wiezi odbywa si¢ juz w przestrzeni offline. Ponownie
wigc okazuje sig, ze sie¢ moze wspiera¢ rodzine, ale raczej nie stanowi substy-
tutu przestrzeni, w ktérej majg miejsce interakcje o charakterze bezposrednim.

Wiréd badaczy internetu nie brakuje jednak réwniez takich, ktérzy zwraca-
ja uwage na fakt, Ze nadmierne korzystanie z tego medium powoduje atomiza-
cje rodziny. Kiedy bowiem aktywno$¢ jej cztonkow orientuje sie na przestrzen
wirtualng, moze dojs¢ do rozluznienia wiezi miedzy nimi. Powtarzajgce si¢ sy-
tuacje, kiedy rodzice i dzieci przedktadajg aktywnos$¢ w sieci nad wspélne spe-
dzanie wolnego czasu w rodzinnym gronie, moga pociaga¢ za sobg szereg kon-
sekwencji dla Zycia rodzinnego. Oddalanie si¢ od siebie, brak wspdlnych zain-
teresowan, konflikty miedzypokoleniowe, problemy wychowawcze - to tylko
niektore z mozliwych skutkéw zorientowania aktywno$ci indywidualnej czton-
kéw rodziny na przestrzen wirtualna.

Pedagodzy zwracaja uwage gtdwnie na problemy zwigzane z wykorzysty-
waniem sieci przez dzieci i mlodziez*. Internet jest bowiem szczegélnie atrak-
cyjny dla mlodszych pokolen, ktére chetnie spedzaja w przestrzeni wirtualnej
wiekszg czes¢ swojego wolnego czasu. Izolacja od swiata realnego, spowodowa-
na przeniesieniem aktywnosci do przestrzeni wirtualnej, moze skutkowac po-
gorszeniem si¢ relacji z rodzicami. Badacze zwracajg uwage na fakt, ze internet
wzmacnia zachowania agresywne. Dzieci nie tylko stykaja si¢ w sieci z obraza-
mi przemocy, ale takze moga wejs¢ w kontakt z osobami, ktore stosujg agre-
sje i przemoc®. Poniewaz jednoczesnie tatwo ulegaja wpltywom, dosy¢ szybko

»  Wiérod prac pedagogéw zainteresowanych tym zagadnieniem wymieni¢ moz-
na m.in. M. Wieczkowska, Internet w Zyciu rodzinnym - szanse i zagrozenia, ,Edukacja
Zdrowotna. Kwartalnik Naukowy WSEZ” vol. 4 (2007) nr 2; M. Puchala, Komunikatory
internetowe zagrozeniem dla dzieci, [w:] Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, red. J. Bed-
narek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009.

¢ R. Hughes, Jr., J. D. Hans, Understanding..., dz. cyt., s. 510.
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zaczynajg powiela¢ wzorce, z ktérymi majg stycznos¢, co powoduje konflikty
z najblizszym otoczeniem, a wigc przede wszystkim z rodzina.

Ponadto nadmierne korzystanie z sieci moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Jak zauwaza Malgorzata Wieczkowska, najczesciej dotyczy ono komunikacji
synchronicznej (rozmowy, gry)*. Mimo Ze brak jest miarodajnych danych do-
tyczacych skali tego problemu, to biorac pod uwage coraz szersze mozliwosci,
jakie stwarza internet, mozna przypuszczaé, ze dotyka on wielu mtodych lu-
dzi. Przezywajacy problemy zwigzane z okresem dorastania mlodzi ludzie po-
szukujg zrozumienia w spolecznosciach internautéw, bowiem czgsto dorosli
nie wykazuja sie wystarczajaco duzym zrozumieniem dla ich sytuacji. W prze-
strzeni internetu uzyskujg pozytywne wzmocnienia, mogg oderwac si¢ od rze-
czywistosci, w ktorej ograniczeni sg zakazami formulowanymi przez dorostych.

Uzaleznienie od internetu rozwija si¢ tak samo jak inne formy uzaleznie-
nia i ma tak samo negatywne konsekwencje dla jednostki, jak i dla jej rodzi-
ny. Obok szkéd psychicznych czy nawet fizycznych, ktore bezposrednio wpty-
waja na uzaleznionego, siecioholizm wywiera wplyw na funkcjonowanie catej
rodziny. Uzaleznienie jest zawsze swoistym sprawdzianem jako$ci wigzi w ro-
dzinie - od tego, jak jest ona silna, zalezy, czy uda si¢ jej cztonkom problem
ten przezwycigzy¢. Warto przy tym zauwazy¢, ze uzaleznienia bywaja de facto
symptomem probleméw w rodzinie — niejednokrotnie cztonkowie rodziny po-
padaja w nalogi, poniewaz nie potrafig sobie poradzi¢ z rodzinnymi nieporo-
zumieniami i konfliktami oraz niezrozumieniem przez najblizszych. Podobnie
jak to ma miejsce w przypadku innych uzaleznien, tak i siecioholizm powodu-
je wspotuzaleznienie. Internetoholizm dotyka wigc nie tylko jednostke, ale tak-
ze wszystkie osoby, ktérym na niej zalezy. Skutkuje to — miedzy innymi - bra-
kiem umiejetnosci niesienia uzaleznionemu skutecznej pomocy.

Symbolem uzaleznionego nastolatka jest osoba odizolowana od $wiata ze-
wnetrznego, zamknieta w swoim pokoju, ktora do zycia zdaje si¢ potrzebowac
jedynie komputera z dostegpem do internetu. Syndrom ten zdiagnozowano po
raz pierwszy i opisano w Japonii, gdzie nazwano go ,hikikomori™*. Problem
ten dotyka coraz wiecej mtodych ludzi, ktérzy odcinaja sie od najblizszych, aby
moc skoncentrowac si¢ na $wiecie wirtualnym, ktéry jawi sie im jako rzeczy-
wisto$¢ daleko bardziej atrakcyjna niz $wiat realny.

Oczywiscie nie tylko dzieci czy mlodziez narazone s3 na ryzyko uzaleznie-
nia od internetu - takze osoby doroste, borykajace si¢ z rozmaitymi problema-
mi bywajg podatne na oddzialywanie sieci. Mowa tu m.in. o gospodyniach do-

7 M. Wieczkowska, Internet..., dz. cyt.,s. 7.
% http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view
=article&id=273&Itemid=219 (31.03.2015).
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mowych, ktore ze wzgledu na ograniczone kontakty spoleczne i relatywnie duza
ilos¢ wolnego czasu orientuja swoja aktywnos¢ na kontakty wirtualne. Problem
dorostych internetoholikéw jest z punktu widzenia relacji w rodzinie réwnie
wazny jak problem dzieci. Niemniej jednak to w najmtodszym pokoleniu uza-
leznienie od internetu ujawnia sie szczegolnie mocno, stad tez uwaga badaczy
jest skierowana przede wszystkim na te osoby.

5. Internet, praca a rodzina

Jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego funkcjonowania rodzi-
ny jest jej stabilnos¢ ekonomiczna. Stosunki wewnatrzrodzinne w duzej mie-
rze zalezg bowiem od stopnia zaspokojenia podstawowych potrzeb czlonkéw
tej mikrostruktury spotecznej. Deprywacja potrzeb podstawowych wywoluje
czesto konflikty i nieporozumienia, ktére moga prowadzi¢ do rozpadu wiezi.
Dlatego tez tak wazne jest, aby rodzice posiadali stale zatrudnienie, poniewaz
pozwala ono rodzinie egzystowac bez zaktocen. Réwniez w tym obszarze in-
ternet moze wspomagac rodzine. Jednak zauwazy¢ trzeba, ze zdarzaja si¢ sy-
tuacje, kiedy praca wspomagana przez mozliwosci sieciowe negatywnie od-
dzialuje na relacje rodzinne.

Powszechny dostep do internetu zrewolucjonizowal rynek pracy. Trudno
dzi$ wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie przedsi¢biorstw bez dostepu do global-
nej sieci, ktéra — miedzy innymi — umozliwia przedstawicielom wielu profe-
sji $wiadczy¢ prace w sposéb zdalny, bez koniecznosci przemieszczania si¢ do
siedzib firm, ktore ich zatrudniaja. Telepraca, czyli wykonywanie obowigzkéw
wynikajacych z zatrudnienia za pomocg $srodkéw masowego przekazu, wydaje
sie dogodnym rozwigzaniem zwtaszcza dla rodzin wychowujacych najmlodsze
dzieci. Takie rozwigzanie pozwala zaoszczedzi¢ czas, a takze dostosowac godzi-
ny pracy do obowigzkow zwigzanych z opieka nad dzie¢mi, mozliwe staje sie
zatem pogodzenie obowigzkow zawodowych z rodzicielskimi. Nie ma wiec po-
trzeby, aby zatrudnia¢ osobe¢ do opieki nad dzieckiem, a stata obecno$¢ rodzi-
ca w domu wplywa integrujaco na srodowisko rodzinne.

Z mozliwosci telepracy korzystaja gléwnie kobiety, ktore — nie chcac traci¢
kontaktu z dzieckiem w pierwszym etapie jego zycia — decyduja si¢ w ten sposdb
pogodzi¢ role pracownicy i role matki. Wydaje sie, ze mozliwos$¢ swiadczenia
pracy online jest dobrym sposobem na uniknigcie konfliktu wspomnianych rél,
jednak warto mie¢ na uwadze, Ze nie kazdy rodzaj pracy da sie $wiadczy¢ zdalnie.

Staty dostep pracownika do sieci bywa jednak rownie czgsto przyczyna osta-
bienia wiezi rodzinnych. Wyposazeni w stuzbowe telefony czy laptopy pracowni-
cy »przynoszg” prace do domu. W ten sposob granica pomiedzy zyciem rodzin-
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nym i obowigzkami stuzbowymi zaciera si¢, poniewaz niezaleznie od pory dnia
i miejsca wcigz s3 w pracy. W rezultacie czas, ktéry powinni spedzi¢ z rodzing,
jest przeznaczany na zatatwianie spraw stuzbowych, a ich obecno$¢ w domu ma
wymiar wylacznie fizyczny — w rzeczywisto$ci sg wcigz zaabsorbowani czyn-
no$ciami zwigzanymi z pracg zawodows. Takie sytuacje prowadzg do nieporo-
zumien, a nawet konfliktow, bedacych przyczyng zaniedbywania obowigzkdéw
rodzinnych. W rezultacie ostabieniu ulegajg wiezi rodzinne, a zapracowany do-
mownik zostaje odsunigty od spraw, ktore dla jego rodziny sa wazne.

Podsumowanie

Za po$rednictwem internetu komunikujemy sie z innymi, nawiagzujac lub pod-
trzymujac kontakty towarzyskie, zalatwiajac sprawy stuzbowe czy urzedowe;
dzieki niemu w latwy sposéb uzyskujemy informacje, mamy dostep do roz-
maitych ustug (bankowo$¢ elektroniczna, zakupy online itp.); sie¢ jest tez prze-
strzenig rozrywki, ktéra umozliwia m.in. granie w gry online, ogladanie fil-
mow, stuchanie muzyki itp. W oczywisty sposob zatem globalna sie¢ ksztalttu-
je takze relacje rodzinne.

Przedstawione powyzej refleksje dotyczg jedynie wybranych aspektow tego
wplywu - sygnalizowane oddziatywania maja bowiem wymiar o wiele szerszy.
Nie ma jednak watpliwosci, ze powszechny dostep do internetu ma niejedno-
znaczny charakter. Jak starali$my sie dowies¢, moze on przyczyniac sie zarow-
no do rozpadu, jak i integracji zwigzkow matzenskich. Dzieki dostepowi do sie-
ci powstaja zalazki nowych rodzin, ale tez za jego sprawa rozpadaja sie juz ist-
niejace struktury. Jest ona niebywalym ulatwieniem w zakresie komunikacji
i integracji (w szczegdlnosci dla rodzin rozdzielonych w wyniku emigracji za-
robkowej), lecz bywa takze czynnikiem atomizacji i alienacji poszczegélnych
czlonkoéw. Internet ulatwia wspotczesnie znalezienie i wykonywanie pracy (co
przektada sie na lepsza sytuacje ekonomiczng rodzin), ale réwniez przyczynia
sie do nadmiernego zaabsorbowania obowigzkami zawodowymi i zaniedbywa-
nia obowiazkdw rodzinnych.

Analizujac sytuacje wspodlczesnych rodzin, mozna zatem dojs¢ do wnio-
sku, Ze wbrew temu, co potocznie si¢ sadzi, sie¢ nie tylko nie musi przyczy-
nia¢ sie do ostabienia wigzi miedzy ludzmi (réwniez tych najblizszych i naj-
bardziej intymnych), ale wrecz moze je wzmacniaé. Wydaje sie, Ze internet
stanowi po prostu narzedzie, ktore - tak jak kazde inne - mozna wykorzy-
sta¢ dla poprawy zycia badz do wyrzadzenia komu$ krzywdy. Kluczowe wy-
daje si¢ w tym kontekscie dbanie na poziomie makrostrukturalnym o budo-
wanie odpowiednich kompetencji spoteczno-kulturowych, pozwalajacych na
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wykorzystanie mozliwos$ci stwarzanych przez zaawansowang technologie dla
trwania i rozwoju rodzin.
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