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Zagrozenia rodziny w percepcji osoéb
o zréoznicowanych decyzjach

emigracyjnych

The perception of threats to the family by people
with a different decisions of emigration

Abstract: The aim of this article is to pay
attention to difficult situations of con-
temporary families. The author has con-
ducted research of people who decided
to emigrate and analyze family reasons
of those decisions. In this article poses
the question about the types of difficult
situations experienced by the families of
people with varying immigration deci-
sions. Usually the literature provides the
following types of difficult situations: the
situation of deprivation, the overload-
ing situations, the impediments situ-
ation, the situation of conflict and the
situation of danger. The main research
question is: Are there any differences in
the experience and perception of the dif-
ficult situation for the family by people
determined to emigrate and not interest-
ed in emigration? Specific research ques-
tions are: What situations are perceived

as threatening, impeding or do not con-
stitute a threat to the modern family? Is
there a relationship between subjective
perception of threats to the family and
the decision of emigration. Which of
the situation, create a sense of danger?
In the present study author deepens the
analysis — looking for factors that may
be called family stressors (workloads or
threats) and checks their relationship
with the decision to emigrate. There are
differences in the experience and per-
ception of the difficult situation for the
family by people determined to emigrate
and not interested in emigration. There
are also relationship between the deci-
sion of emigration and sense of danger
in own family.

Keywords: family, emigration, family
relation, threats to families
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Ogolny kontekst zagrozen dla funkcjonowania rodziny i rozwoju poszczegol-
nych jej czlonkow tworza wieloptaszczyznowe zjawiska. W szerszym rozumie-
niu mozna si¢ odwola¢ do plaszczyzny systemu spolecznego i zjawisk o cha-
rakterze ekonomicznym, w nieco wezszym znaczeniu nalezy wzig¢ pod uwa-
ge przemiany w obszarze warto$ci, celow i modeli wspolczesnych rodzin i jej
cztonkow, natomiast na plaszczyznie indywidualnej nalezy uwzgledni¢ zarow-
no cechy i wartosci osobiste, wartosci relacyjne, jak i wplywy i presje pocho-
dzaca z szerszych systemow'.

Wspolczesne rodziny polskie borykaja si¢ z réznorodnymi stresorami, co
skutkuje miedzy innymi zachwianiem badz czasem wrecz niesprawnoscig pro-
cesow adaptacyjnych. Badania rodzin osob zdecydowanych na emigracje po-
kazujg, ze w percepcji zdeklarowanych emigrantéw ich rodziny majg trudnosé¢
z umiejetno$cig adaptacji i radzenia sobie w sytuacji doswiadczania stresoréw?.

W niniejszym artykule chce odpowiedzie¢ na pytanie jakie jest poczucie
bezpieczenstwa/zagrozenia rodzin w percepcji osob, ktore sg zdecydowane na
emigracje, oraz tych, ktore emigracje wykluczaja.

1. Podstawy teoretyczne badan

Zgodnie z systemowym podejsciem w psychologii czlowiek zyje w kregu sys-
temow, a jednoczes$nie sam jako taki moze by¢ rozpatrywany w kategoriach
systemu. System definiowany jest najczesciej jako zbior elementéw pozosta-
jacych we wzajemnych relacjach’. Podstawowym systemem dla czlowieka jest
rodzina.

' W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na uwarunkowania zagrozen, majace zwia-

zek z procesami transformacji ogotu zjawisk i srodowisk spolecznych (przede wszystkim
rodziny), ktérych konsekwencja jest brak poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci; uwzglednia
sie rozumienie wolnoéci (bez odpowiedzialnoéci za siebie i innych), marginalizujace lub
wykluczajgce wartoéci moralne oraz bezkrytyczne przejmowanie modeli funkcjonowania
czlowieka, a zwlaszcza rodziny, promujacych gtéwnie wartosci indywidualistyczne, a nie
relacyjne. Por. B. Harwas-Napierala, Niektore wspolczesne zagrozenia rozwoju w okresie
dorostosci, ,Psychologia Rozwojowa” t. 19 nr 2 (2014), s. 23-32; M. Stras-Romanowska,
Szanse i zagrozenia rozwoju czlowieka we wspélczesnym swiecie, [w:] Rodzinne, edukacyj-
ne i psychologiczne wyznaczniki rozwoju, red. J. M. Bogdanowicz, M. Lipowska, Krakow
2008, s. 15-24; T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Krakéw 2008.

?  Nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz badane rodziny byly reprezentatywne w sensie socjo-
demograficznym - dla polskiej rzeczywisto$ci rodzin, E. Kornacka-Skwara, Relacje rodzinne
0s6b decydujgcych si¢ na emigracje, [w:] Wyjecha¢ czy pozostac? Wokét dylematéw rynku
pracy, red. M. Duda, B. Majerek, Krakow 2015.

* L. von Bertalanfty, Ogdlna teoria systemow. Podstawy, rozwdj, zastosowania, thum.
E. Woydytto-Wozniak, Warszawa 1984, s. 68.
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Bogdan de Barbaro wskazuje na cztery Zrddta stresu doswiadczanego przez
rodzine*. Moga one pochodzi¢ spoza rodziny lub bra¢ swéj poczatek z wnetrza
rodziny. Z drugiej strony, moga oddziatywa¢ bezposrednio lub posrednio na
calg rodzine. Pierwsze dwa zrddla sg pozarodzinne: stres dzialajacy na cala ro-
dzine, np. w przypadku zmiany miejsca zamieszkania, emigracji, zalamania go-
spodarki; stres dzialajacy na jednego czlonka rodziny, a mogacy rozprzestrze-
ni¢ sie na konkretny podsystem, jak i na caly system rodzinny.

W przypadku emigracji z powoddw zarobkowych mamy do czynienia ze
wzmocnionym dziataniem stresora — zaréwno dzialajacego bezposrednio na
calg rodzine, jak i skoncentrowanego na jednym jej cztonku i oddziatujace-
go na pozostatych. Szczegdlnego znaczenie nabiera fakt decyzji emigracyj-
nej mlodego czlowieka wkraczajacego w swoje doroste zycie. Jest on z jednej
strony mocno zakorzeniony w rodzinie pochodzenia, z drugiej strony ma do
zrealizowania wlasne zadania, zaréwno o charakterze rozwojowym, jak i rél
spolecznych.

W psychologii cztowieka dorostego zwraca si¢ uwage na znaczenie cig-
glosci rozwoju dla ksztaltowania poczucia tozsamos$ci warunkujacego doj-
rzaly, adekwatny sposob szeroko ujmowanego funkcjonowania. Koncepcja
rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona i zadan rozwojowych Roberta
J. Havighursta - cho¢ oparte na nieco innych zalozeniach teoretycznych - kfada
nacisk na ciagto$¢ rozwoju i znaczenie poprzednich faz/okreséw dla formowa-
nia sie i osiagania nastepnych®. Zadaniem czlowieka w koncepcji Eriksona jest
rozwigzywanie kryzysow, ktdre stanowig naturalny czynnik rozwoju i przy-
blizaja jednostke do osiggniecia coraz wyzszego poziomu integracji. Efekt roz-
wigzania uprzednich kryzysow znajduje odzwierciedlenie w procesach roz-
wiazywania kryzysow biezacych. Dla czlowieka doroslego charakterystyczne
bedzie bazowanie na poczuciu intymnosci (wywazenie mi¢dzy lekiem a stabil-
noscig kontroli ,,ja”) umozliwiajacym realizacj¢ ptodnosci i w kolejnym okre-
sie — osiggniecie akceptowalnego poziomu integralnos$ci’. Pod pojeciem ptod-

* Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow

1999, s. 53-55.

> Np. sytuacja bezrobocia jednego czlonka rodziny wymusza zmiane w funkcjono-
waniu rodziny, by mogla ona poradzi¢ sobie z zaistniala sytuacja. Jesli rodzina nie bedzie
gotowa do takiej zmiany, mogg pojawic si¢ w niej dysfunkcje. Za: Wprowadzenie do syste-
mowego..., dz. cyt., s. 52.

¢ Erikson zaklada, Ze rozwoj jest dlugotrwalym procesem kierunkowych zmian
struktury i jej funkeji, zmierzajacym ku okreslonym stanom koncowym lub celom, ktére
z reguly sa warto$ciowane pozytywnie.

7 E. H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 72-75, 82-90.
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nosci miesci si¢ che¢ posiadania potomstwa i opiekowania si¢ nim z pelnym
poczuciem odpowiedzialnosci rodzicielskiej.

Havighurst w odniesieniu do wczesnej dorosto$ci méwi o zadaniach roz-
wojowych®, zwigzanych z zalozeniem i funkcjonowaniem w rodzinie, oraz pod-
jeciem odpowiedzialno$ci za utrzymanie i rozwdj rodziny. Na te zadania skta-
daja sie: wybor malzonka, uczenie sie wspotzycia z malzonkiem, powigkszenie
rodziny i wychowanie dzieci, prowadzenie domu, rozpoczecie pracy zawodo-
wej oraz znalezienie pokrewnej grupy towarzyskiej (spolecznej).

W obydwu koncepcjach rozwdj czlowieka, a takze jego podstawowa aktyw-
nos¢ w okresie wezesnej dorosto$ci opiera sie przede wszystkim na odwotaniu
sie do grupy spolecznej, jaka jest rodzina. Pokonanie kryzysu badz realizacja
zadan rozwojowych umozliwia rozwoj i kontynuacje aktywnosci. W rozumie-
niu Eriksona kryzysy stanowig naturalne rozwojowe wyzwanie, z ktérym mie-
rzy si¢ czlowiek. W rozumieniu Havighursta zadania rozwojowe sg natural-
nymi ,wymogami”, ktérym moze i powinien sprosta¢ cztowiek podczas swo-
jego rozwoju. Istnieja sytuacje, ktére moga rozwdj zakldci¢ (utrudni¢, a nawet
uniemozliwic).

2. Wyjazdy emigracyjne z Polski

Emigracja zarobkowa z Polski jest faktem i przybrata posta¢ exodusu. Sta-
tystyki GUS jednoznacznie wskazujg na tendencje wzrostowa (od 2010 roku)
proceséw emigracyjnych Polakow. ,,Szacuje sie, ze w koncu 2013 roku poza
granicami Polski przebywalo czasowo okolo 2 196 tys. mieszkancow naszego
kraju, tj. 0 66 tys. (3,1%) wigcej niz w 2012 roku (okoto 2 130 tys.). W Europie
w 2013 roku przebywalo okoto 1 891 tys. 0s6b (w 2012 roku - okolo 1 816 tys.),
przy czym zdecydowana wigkszos¢ — okoto 1 789 tys. — emigrantéw z Polski
przebywala w krajach cztonkowskich UE. Liczba ta zwickszyta sie o 69 tys.
w stosunku do 2012 roku. Wsréd krajow nalezacych do UE nadal najwigcej
0s6b przebywato w Wielkiej Brytanii (642 tys.), Niemczech (560 tys.), Irlandii
(115 tys.) oraz w Holandii (103 tys.) i we Wloszech (96 tys.)”. Powyzsze sta-
tystyki nalezy interpretowa¢ jako niedoszacowane, bowiem nie uwzglednia-
ja 0sob, ktore wymeldowaly sie z pobytu stalego w Polsce, co wskazuje na sta-
bilng decyzje emigracyjna.

8  Wprowadzenie pojecia zadan rozwojowych jest zastuga Erika Eriksona i Roberta

Havighursta, za: Z. Pietrasinski, Rozwdj czlowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 82.
°  http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-ludnosci/informacja-o-
rozmiarach-i-kierunkach-emigracji-z-polski-w-latach-20042013,2,7.html (3.03.2015).


http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-ludnosci/informacja-o-rozmiarach-i-kierunkach-emigracji-z-polski-w-latach-20042013,2,7.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-ludnosci/informacja-o-rozmiarach-i-kierunkach-emigracji-z-polski-w-latach-20042013,2,7.html
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Tabela 1. Emigracje w 2013, Polska (wg miasto/wie$ poprzedniego pobytu, ple¢, stan
cywilny)

nieustalony 811 347 1158
kawalerowie 5240 2061 7301
mezczyzna zonaci 3716 1672 5388
wdowcy 47 29 76
rozwiedzeni 735 216 951
nieustalony 811 412 1223
panny 4982 2031 7013
kobieta zamezne 5289 2118 7407
wdowy 258 130 388
rozwiedzione 951 247 1198
razem 22840 9263 32103

Zrodlo: Wybér wlasny na podstawie bazy Demografia GUS

Emigracja zarobkowa niesie w globalnym bilansie negatywne skutki dla kra-
ju opuszczanego. Masowa emigracja jest tez znakiem niewydolnosci struktur
panstwa, ktdrego zadaniem jest wspieranie wlasnych obywateli i wlasnego kra-
ju. Trudno zgodzi¢ si¢ z ,,pozytywnymi” wnioskami, pojawiajacymi sie w lite-
raturze przedmiotu w analizie problemu emigracji:

Obok podstawowych korzysci z emigracji dla kraju wysylajacego, takich jak zmniejsze-
nie bezrobocia i poprawa finansowania zewnetrznego dzieki transferom zarobkéw emi-
grantow, procesy migracji zagranicznych w powigzaniu z negatywnymi trendami demo-
graficznymi w Polsce przyczyniaja si¢ do pogorszenia struktury demograficznej popu-
lacji, ograniczajac perspektywy rozwoju gospodarczego i zaostrzajac niektére problemy

zwigzane ze zjawiskiem starzejacego si¢ spoleczenstwa'.

10 K. Maruszewska, Emigracja z Polski i jej skutki dla rodzin, ,Prace Naukowe Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu. Research Papers of Wroctaw University of Econom-
ics” nr 292 (2013), s. 274-289.
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Zagrozenia zwigzane z negatywnymi trendami demograficznymi i starze-
niem si¢ spoleczenstwa maja niezbyt Scisty zwiazek z procesami emigracyjny-
mi (rzeczywiscie, osoby pozostajace w Polsce zakladalyby rodziny i posiadatyby
dzieci, jednak nie odwroécilyby ,,negatywnych trendéw”). Wymieranie i starze-
nie si¢ spoleczenstw to problem bardziej skomplikowany niz tylko uwarunko-
wany wyjazdami emigracyjnymi.

Ponizsza mapa obrazuje, jaki jest wspolczynnik dzietnosci w poszczegdl-
nych krajach $wiata. Szczegdlnie zagrozone, jesli chodzi o zmniejszanie sie licz-
by ludnosci, sa kraje Europy srodkowo-wschodniej.

W tym kontekscie interpretacja méwiaca o pozytywnych skutkach emigra-
cji wydaje si¢ ponurym Zzartem.

W wymiarze osobowym masowa emigracja jest oznaka, ze jednostka nie
jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan rozwojowych ze wzgledu na ba-
riery, wobec ktérych ma poczucie niemoznosci ich pokonania. Zgodnie z kon-
cepcja systemowa decyzja o emigracji staje si¢ z jednej strony odpowiedzig na
obcigzajace system rodzinny stresory, z drugiej strony jest zrodlem kolejnych
stresorow dla rodziny.

3. Badania wtasne

Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytania zwigzane z poczuciem za-
grozenia rodzin polskich oraz rodzin wlasnych oséb badanych. Hipoteza ba-

Rys. 1. Wspolczynnik dzietno$ci w poszczegolnych krajach swiata w 2012 roku

Liczba urodzer na 1 kobiete
Number of births per woman

Bl 5.00-7,58
I 3,00 - 4,99
2 10-2,99
[71,60- 2,09
[ 11,06-1,59
N

Zr6dto: World Development Indicators, database.
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dawcza pracy zakladata - zgodnie z koncepcjg systemowg — ze decyzja o wy-
jezdzie na emigracje nie jest dziataniem zwigzanym jedynie z osoba decydenta,
ale ma zwigzek z jego funkcjonowaniem w szerszym systemie, zwlaszcza w sys-
temie rodzinnym.

Gloéwne pytanie badawcze brzmiato: Czy istniejg réznice w doswiadczaniu
i postrzeganiu sytuacji trudnych dla rodziny przez osoby zdecydowane na emi-
gracje i niezainteresowane emigracja?

Zostaly postawione dwie hipotezy.

Hipoteza 1. zakladala, ze osoby zdecydowane na emigracj¢ oraz osoby de-
cydujace si¢ na to, by pozosta¢ w kraju, roznig sie postrzeganiem doswiadczania
sytuacji trudnych przez rodziny. Zatem szczegélowe pytania badawcze brzmiaty:

Czy istnieje roznica miedzy osobami emigrujacymi i nieemigrujacymi w za-
kresie poczucia zagrozenia doswiadczanego przez ich rodziny? Jakie sytuacje
trudne w percepcji osob zdecydowanych na emigracje buduja poczucie zagro-
zenia rodzin?

Wskaznikami w hipotezie pierwszej sa ilos¢ i rodzaje sytuacji.

Hipoteza 2. zakladala, ze osoby zdecydowane na emigracje postrzegaja/in-
terpretujg stresory doswiadczane przez polskie rodziny inaczej niz osoby decy-
dujgce o pozostaniu w kraju. Zatem pytanie szczegélowe brzmiato:

Jak interpretowany jest dany rodzaj stresora w kontekscie sytuacji trudnych
dla rodziny przez obie grupy badanych?

Wskaznikami w pytaniu drugim sa kategorie stresoréw, ktore wybrali ba-
dani: zagrazajacy, utrudniajacy, niestanowiacy zagrozenia i niemajacy sily ne-
gatywnego oddzialywania na rodzine.

Badaniami wlasnymi zostala objeta grupa 120 osob w okresie rozwojowym
wczesnej dorostosci.

3.1. Metoda badawcza

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o poczucie zagrozenia rodzin, autorka zastoso-
wala kwestionariusz wlasnej konstrukeji oparty na koncepcji sytuacji Tadeusza
Tomaszewskiego.

Tadeusz Tomaszewski" (1979) w swojej koncepcji sytuacji charakteryzuje
sytuacje trudne jako istnienie rozbiezno$ci miedzy potrzebami lub zadaniami
a mozliwo$cig ich realizacji ze wzgledu na dziatanie czynnikéw zaklédcajacych.
Wymienia pig¢ gléwnych rodzajow sytuacji trudnej:

o sytuacja deprywacji, w ktorej podstawowe potrzeby (fizjologiczne, psycho-
logiczne, spoleczne) cztowieka nie sa zaspokojone. Efektem sytuacji de-

11

Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1979, s. 17-30.
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prywaciji jest np. obnizenie poziomu sprawnosci funkcjonowania organi-
zmu (co powoduje obnizenie poziomu wykonywania czynnosci) lub dez-
organizacja funkcjonalna;

o sytuacja przeciazenia zwiazana jest z nadmierng trudnoscia zadania w porow-
naniu z mozliwosciami czlowieka (fizycznymi, psychicznymi itd.) Efektem
trwania w takich sytuacjach sa czesto wystepujace zaburzenia nerwowe;

o sytuacja utrudnienia, ktdra powstaje w przypadku pojawienia sie przeszko-
dy podczas wykonywania zadan lub brakéw przedmiotowych badz infor-
macyjnych, zakldcajacych czynnosci;

o sytuacja konfliktowa, charakteryzujaca si¢ oddzialtywaniem na czlowie-
ka sprzecznych sit (fizycznych, spotecznych, wartosci, konfliktow, rol, za-
dan, kompetencji itp.);

« sytuacja zagrozenia, ktora zwigzana jest z naruszeniem badz prawdo-
podobienstwem naruszenia systemu wartosci lub pojedynczej warto-
$ci z tego systemu; sytuacja zagrozenia moze dotyczy¢ wszystkich plasz-
czyzn i dziedzin zycia czlowieka.

Ta sama sytuacja moze by¢ jednoczesnie sytuacja deprywacji, przeciazenia,
utrudnienia, konfliktu lub zagrozenia.

Kwestionariusz zawieral 10 rodzajow sytuacji trudnych, a zadaniem oséb
badanych bylo zakwalifikowanie ich do kategorii: zagrozenia, utrudnienia, bra-
ku zagrozenia lub braku ich negatywnego wplywu na funkcjonowanie rodziny.

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od stycznia do kwietnia 2015 roku.

3.2. Opis grupy badanej

Do badan dobrane zostaly réwnoliczne grupy: 60 os6b zdecydowanych na wyjazd
emigracyjny oraz 60 osob, ktore nie wybieraja si¢ na emigracje. W kazdej gru-
pie bylo po 30 kobiet i 30 mezczyzn. Badani pochodzili z miast duzych, matych
i $rednich oraz ze wsi. Strukture miejsca zamieszkania i plci przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Struktura miejsca zamieszkania oraz plci

osoby

emigrujace 11 (37%) | 15(50%) | 4(13%) | 16 (53%) | 14 (47%) | 0 (0%)
osoby 14 (47%) | 14 (47%) | 2 (7%) | 16(53%) | 12 (40%) | 2 (7%)
nieemigrujace




Wszyscy badani znajdowali si¢ w okresie wczesnej dorostosci. Najwiecej ba-
danych miescilo si¢ w przedziale 20-23 lata. Strukture wieku prezentuje wykres 1.

Kontrolowana byta sytuacja rodzinna oséb badanych. Wszystkie osoby (za-
réwno w grupie badawczej, jak i grupie poréwnawczej) byly stanu cywilnego
wolnego (kobiety niezamezne i mezczyzni niezonaci). Badani pochodzili w zde-
cydowanej wigkszosci z rodzin pelnych (wykres 2.).

Kontrolowana byta réwniez liczba rodzenstwa oséb badanych: 89% bada-
nych posiadato rodzenistwo, 11 % bylto jedynakami.

3.3. Wyniki badan wtasnych

Niniejsze wyniki badan pochodza od 120 o0séb, z ktérych 60 zadeklarowalo, ze
podjeto decyzje o wyjezdzie na emigracje, a 60 — Ze nie zamierzajg wyjezdzac
na emigracje.

Poczucie zagrozenia rodzin oséb badanych

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieje réznica miedzy osobami emigruja-
cymi i nieemigrujacymi w zakresie poczucia zagrozenia swoich wlasnych ro-
dzin, badani skfadali subiektywne deklaracje na temat poczucia zagrozenia.

Wykres 1. Struktura wieku
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Zrédlo: badania wiasne.
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Wykres 2. Typ rodziny pochodzenia
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Zroédlo: badania wiasne.

Wirdd osob emigrujacych na pytanie: ,,Czy myslisz, ze Twoja rodzina do-
$wiadcza poczucia zagrozenia?”, twierdzaco odpowiedzialo prawie 42%, prze-
czaco ponad 30%, natomiast 25% badanych emigrujacych odpowiedzialo ,,nie
wiem”. Poréwnanie z osobami, ktore nie biorg pod uwage wyjazdu emigracyj-
nego, przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Poczucie zagrozenia dla rodziny w percepcji 0s6b ,,emigrujacych” i ,nieemi-
grujacych”

tak 25 41,6 18 30
nie 20 33,3 24 40
nie wiem 15 25 18 30

Warto zauwazy¢, Ze poczucia zagrozenia doswiadcza az ponad 70% wszyst-
kich badanych. Réznice w przypadku tej kategorii wystepuja na niekorzys¢ gru-
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py »emigrujacej”. Réznica ma charakter tendencji, w ktorej ,,emigrujacy” cze-
$ciej do$wiadczajg poczucia zagrozenia swoich rodzin.

Drugie pytanie szczegélowe dotyczyto rodzajéw doswiadczanych przez ro-
dziny oséb emigrujacych sytuacji trudnych, a dokladnie tego, ktore z tych sy-
tuacji budujg poczucie zagrozenia.

Ponizsza tabela 4. przedstawia wyniki uzyskane przez osoby zdecydowane
na emigracje. Pokazuje, jakie sytuacje byly traktowane jako zagrozenie przez
ponizsze podgrupy badanych ,,emigrujacych”™

« osoby emigrujace, ktore zadeklarowaly, ze ich rodzina doswiadcza po-
czucia zagrozenia;

« osoby emigrujace, ktore stwierdzaly, ze ich rodzina nie do$wiadcza po-
czucia zagrozenia;

« osoby emigrujace, ktore na pytanie, czy maja poczucie, ze ich rodzina
jest zagrozona, odpowiedzialy ,,nie wiem”

Tabela 4. Sytuacje uznane przez ,emigrujacych” za zagrozenie dla rodziny, z uwzgled-
nieniem subiektywnego stopnia poczucia zagrozenia

(Tak - moja rodzina doswiadcza poczucia zagrozenia; Nie — moja rodzina nie doswiad-
cza poczucia zagrozenia; Nie wiem, czy moja rodzina doswiadcza poczucia zagrozenia)

brak wspdlnych dziatan
(np. wykonywanie 13 52 13 65 8 53
wspdlnie czynnoéci,

spedzanie czasu wolnego)

nieumiejetno$¢ rozmawiania

. 17 68 12 60 12 80
ze sobg w rodzinie

niedobory finansowe rodzin 11 44 10 50 11 73

tworzenie/rozbudzanie
potrzeb, propagowane 12 48 0 0 7 47
w mass mediach

zwigkszajacy sie udziat

. A . 11 44 3 20 3 20
internetu w zyciu rodzin

brak w rodzinie wiezi
emocjonalnych taczacych 22 88 16 80 15 100
jej cztonkow
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niejasne dla cztonkéw rodziny,

jakimi wartosciami kieruje sie 6 24 8 40 6 40
rodzina

brak w%e(.lzy 0 sobie nawzajem 7 )8 9 45 5 33
w rodzinie

ogodlna sytuacja spoleczno- 6 24 7 35 9 60
-ekonomiczna w Polsce

postawy cztonkéw rodzin 9 36 5 25 9 60
ukierunkowane na ,,mie¢”

inne 8 32 8 40 4 27

Osoby postrzegajace zagrozenie dla swoich rodzin i te, ktdre nie maja po-
czucia zagrozenia swoich rodzin, nie réznity sie w zakresie wigkszosci sytuacji
trudnych. Jednakze w 4 typach sytuacji wystapily zdecydowane réznice. W od-
niesieniu do sytuacji: ,tworzenie/rozbudzanie potrzeb, propagowane w mass
mediach” i ,,zwiekszajacy sie¢ udzial internetu w zyciu rodzin’, czeéciej wska-
zywali na nie ci ,emigrujacy’, ktérzy mieli poczucie, ze ich rodzina jest zagro-
zona. Na sytuacje: ,niejasne dla czlonkéw rodziny, jakimi warto$ciami kieruje
sie rodzina” oraz ,,brak wiedzy o sobie nawzajem w rodzinie’, jako zagrazajace
czedciej wskazywali badani ,emigrujacy’, ktorzy nie mieli poczucia zagrozenia
swoich rodzin.

Interesujace wyniki uzyskane zostaly przez trzecia podgrupe wsrod ,,emi-
grujacych”. Stanowily ja osoby, ktére na pytanie o poczucie zagrozenia dla swo-
ich rodzin odpowiedziaty ,,nie wiem”. Na 10 merytorycznych rodzajow sytuacji
trudnych w az 6 rodzajach uzyskany wynik wynosit ponad 50% wskazan na sy-
tuacje okreslone jako zagrazajace.

Wykres 3. ilustruje, ktére z sytuacji w najwiekszym stopniu buduja poczu-
cie zagrozenia rodzin w percepcji 0s6b zdecydowanych na emigracje. Pokazuje
on poréwnanie wynikéw osdb zdecydowanych na emigracje, ktérzy zadeklaro-
wali poczucie zagrozenia swoich rodzin, oraz tych ,emigrujacych’, ktérzy nie
majg poczucia zagrozenia swoich rodzin badz nie wiedza, czy ich rodzina do-
$wiadcza poczucia zagrozenia. Uwzglednia on sytuacje, ktére w najwiekszym
stopniu budujg poczucie zagrozenia rodzin oséb emigrujacych (sg to sytuacje,
na ktdre wskazalo ponad 50% osdb).
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Wykres 3. Sytuacje stanowiace o poczuciu zagrozenie w percepcji osob ,,emigrujacych”
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Zroédlo: badania wlasne.

Najwiekszym zagrozeniem w percepcji oséb deklarujacych poczucie za-
grozenia ich rodzin sg nast¢pujace sytuacje: ,brak w rodzinie wiezi emocjonal-
nych faczacych jej cztonkéw”, ,nieumiejetnoé¢ rozmawiania ze sobg w rodzi-
nie’, ,brak wspdlnych dziatan (np. wykonywanie wspoélnie czynnosci, spedza-
nie czasu wolnego)” oraz ,,braki finansowe”. Emigrujacy, ktorzy na pytanie, czy
majg poczucie, ze ich rodzina jest zagrozona, odpowiedzieli ,,nie wiem’, uzys-
kali w poréwnaniu z podgrupa emigrujacych, ktérzy subiektywnie odczuwaja,
ze ich rodziny sg zagrozone, oraz w poréwnaniu z emigrujacymi, ktérzy maja
poczucie, ze ich rodziny nie s zagrozone najwyzsze wyniki w trzech wymie-
nionych typach sytuacji (oprocz sytuacji ,,brak wspotdziatania”).

Postrzeganie stresorow
Hipoteza 2. zaktadatla, Ze osoby zdecydowane na emigracje inaczej postrzega-
ja/interpretuja znaczenie stresorow, ktdre sa doswiadczane przez rodziny, niz
osoby decydujace o pozostaniu w kraju. Pytanie szczegélowe brzmiato:

Jak postrzegaja sytuacje trudne dla rodzin osoby emigrujace i nieemigruja-
ce? Wskaznikami byty kategorie sytuacji trudnych, ktére wybierali badani (od
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najbardziej zagrazajacych do takich, ktdre nie oddzialujg negatywnie na rodzi-
ne): 1. sytuacje zagrazajace rodzinie, 2. sytuacje utrudniajace, 3. sytuacje nie-
stanowigce zagrozenia dla rodziny i 4. sytuacje niemajace sily negatywnego od-
dzialywania na rodzine.

Ponizsze tabele (5-7) pokazuja, jak sytuacje trudne dla rodzin postrzegane
sg przez osoby zdecydowane na emigracje (,emigrujacy”) oraz przez niewyjez-
dzajacych na stale z Polski (,,nieemigrujacy”).

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, jak te dwie grupy postrzegaja dany rodzaj
stresora w kontekscie funkcjonowania rodziny, nalezato przyporzadkowac sy-
tuacje do kategorii: 1. zagrazajacych, 2. utrudniajgcych, 3. niebedacych zagroze-
niem oraz 4. niewplywajacych negatywnie na funkcjonowanie rodzin. Tabela 5.
prezentuje wyniki uzyskane przez grupe ,,emigrujacych” i ,,nieemigrujacych”

Obie grupy badane za sytuacje najbardziej zagrazajaca rodzinie uznaty ,,brak
wigzi emocjonalnych w rodzinie taczacych jej cztonkéw” W 7 kategoriach nie
byto istotnych réznic migedzy obydwoma grupami badanych.

Tabela 5. Sytuacje zagrazajace w percepcji ,emigrujacych ,, i ,nieemigrujacych”

brak wspdlnych dziatan (np. wykonywanie

wspolnie czynnosci, spedzanie czasu wolnego) 3 26,6 46 76,6
nieumiejetnos¢ rozmawiania 41 68.3 46 76.6
ze sobg w rodzinie ’ ’
niedobory finansowe rodzin 32 53,3 28 46,6
tworzenie/rozbudzanie potrzeb, 19 316 10 166
propagowane w mass mediach ’ ’
zwigkszajacy si¢ udzial internetu

w zyciu rodzin 17 28,3 16 26,6
brak wiezi emocjonalnych w rodzinie 53 383 5 86.6
taczacych jej cztonkéw ’ ’
niejasne dla czlonkéw rodziny,

jakimi wartosciami kieruje si¢ rodzina 20 33,3 32 53,3
brak wiedzy o sobie nawzajem w rodzinie 21 35 20 33,3
ogodlna sytuacja spoleczno-ekonomiczna 2 36.6 3 133
w Polsce ’ ’
postawy czlonkéw rodzin 23 383 23 383
ukierunkowane na ,,mie¢” ’ ’
inne 20 33,3 20 33,3
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Réznice miedzy badanymi grupami pojawity sie w sytuacjach:

« ogolna sytuacja spoleczno-ekonomiczna w Polsce - istotnie ta sytuacja
czedciej byla postrzegana jako zagrozenie dla rodziny przez osoby ,,emi-
grujace’s

o tworzenie/rozbudzanie potrzeb, propagowane w mass mediach - czesciej
byta postrzegana jako zagrozenie dla rodziny przez osoby ,.emigrujace”;

o brak wspolnych dziatan (np. wykonywanie wspdlnie czynnosci, spedza-
nie czasu wolnego) oraz niejasne dla czlonkéw rodziny, jakimi warto-
$ciami kieruje si¢ rodzina - te sytuacje byly postrzegane jako zagrozenie
dla rodziny czeéciej przez osoby ,nieemigrujace”;

Tabela 6. pokazuje, ktére sytuacje badani uznali za utrudniajgce funkcjo-
nowanie rodziny.

Tabela 6. Sytuacje utrudniajace w percepcji ,emigrujacych ,, i ,,nieemigrujgcych”

brak wspdlnych dziatan (np. wykonywanie 20 333 14 233
wspolnie czynnosci, spedzanie czasu wolnego) ’ ’
tworzenie/rozbudzanie potrzeb, 2% 433 30 50.0
propagowane w mass mediach ’ ’
nieumiejetnos$¢ rozmawiania ze sobg

w rodzinie 16 26,6 12 20,0
niedobory finansowe rodzin 22 36,6 32 53,3
zwigkszajacy si¢ udzial internetu

w Zyciu rodzin 2 36,6 18 30
brak w rodzinie wi¢zi emocjonalnych 3 50 6 100
taczacych jej cztonkow ’ ’
niejasne dla cztonkéw rodziny,

jakimi warto$ciami kieruje si¢ rodzina 26 43,3 23 38,3
brak w rodzinie wiedzy o sobie nawzajem 31 51,6 37 61,6
ogolna sytuacja spoteczno-ekonomiczna 25 416 41 68.3
w Polsce » ,
postawy cztonkéw rodzin ukierunkowane 24 40.0 27 45.0
na ,,mie¢” > >
inne 15 25,0 9 15,0

Najwieksza roznica wystapila w postrzeganiu ogdélnej sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej w Polsce - badani ,,nieemigrujacy” istotnie czesciej wskazywali,
ze jest to sytuacja utrudniajaca funkcjonowanie rodziny.
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Tabela 7. pokazuje, ktore z sytuacji byly przez badanych oceniane jako naj-
mniej obcigzajace. Obie grupy badanych (odpowiednio 35% i 40%) w katego-
rii sytuacji najmniej obciazajacych rodziny najczesciej wskazywaly zwigksza-
jacy sie udzial internetu w zyciu rodzin. Druga sytuacja, ktéra najczeéciej byta
wybierana w kategorii niebedacych utrudnieniem lub badani nie zauwazyli, by
wplywala negatywnie na funkcjonowanie rodzin, bylto tworzenie/rozbudzanie
potrzeb, propagowane w mass mediach (odpowiednio ok. 26% i 33%).

Tabela 7. Sytuacje niebedace trudnymi lub niepostrzegane jako negatywnie wptywa-
jace na rodziny w percepcji ,emigrujacych” i ,,nieemigrujacych”

brak wspdlnych dziatan (np. wykonywanie 6 10.0 0 0
wspdlnie czynnosci, spedzanie czasu wolnego) ’
tworzenie/rozbudzanie potrzeb, 15 259 20 333
propagowane w mass mediach ? ?
niedobory finansowe rodzin 6 10,0 0 0
zwigkszajacy si¢ udzial internetu

w zyciu rodzin 21 35 24 40,0
brak w rodzinie wigzi emocjonalnych 4 6.6 ) 33
taczacych jej cztonkow ’ ’
niejasne dla czlonkéw rodziny,

jakimi warto$ciami kieruje sie rodzina 14 23,3 > 83
brak w rodzinie wiedzy o sobie nawzajem 8 13,3 3 5,0
nieumiejetno$¢ rozmawiania ze sobg

w rodzinie 3 >0 2 33
ogodlna sytuacja spoteczno-ekonomiczna

w Polsce 13 21,6 11 18,3
postawy czlonkéw rodzin ukierunkowane

na ,miec” 14 23,3 10 16,6
inne 25 41,6 31 51,6

W przypadku najczesciej wybieranych sytuacji, takich jak: zwigkszajacy si¢
udzial internetu w Zyciu rodzin oraz tworzenie/rozbudzanie potrzeb, propago-
wane w mass mediach, wérdéd emigrujacych i nieemigrujacych mozna wyrdz-
ni¢ co najmniej dwie podgrupy:

o pierwsza podgrupa to emigrujacy, ktérzy zdecydowanie dostrzegaja nega-
tywny wplyw internetu w zyciu rodzin - na te sytuacje jako utrudnienie
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i zagrozenie wskazato facznie az 65% badanych. W przypadku nieemi-
grujacych bylo to 60% badanych. Druga podgrupa to 35% emigrujacych,
ktorzy nie postrzegaja takiego negatywnego wplywu.

» w odniesieniu do sytuacji negatywnego wplywu na zycie rodzin poprzez
tworzenie/rozbudzanie potrzeb, propagowanych w mass mediach, pierw-
sza podgrupa wsrod emigrujacych to ci, ktérzy zdecydowanie dostrze-
gaja negatywny wplyw na zycie rodzin tworzenia/rozbudzania potrzeb,
propagowanych w mass mediach —jako utrudnienie i zagrozenie wskaza-
to na te sytuacje tacznie az prawie 75% badanych. W przypadku nieemi-
grujacych bylo to 60% badanych. Druga podgrupa to 25% emigrujacych,
ktdrzy nie postrzegajg takiego negatywnego wplywu.

3.4. Dyskusja wynikéw badan

Przedstawione wyniki badan pokazuja, ze osoby zdecydowane na emigracje
réznig sie od 0séb, ktdre nie chcg wyjechac z kraju, w zakresie postrzegania za-
grozen dla zycia rodzin oraz subiektywnego poczucia zagrozenia wlasnej ro-
dziny.

Hipoteza 1. zakladala, ze osoby zdecydowane na emigracje oraz osoby de-
cydujace sie na to, by pozosta¢ w kraju, rdznig sie w zakresie poczucia do$wiad-
czania sytuacji trudnych przez swoje rodziny. W odpowiedzi na pierwsze szcze-
goétowe pytanie badawcze o istnienie rdznicy miedzy osobami emigrujacymi
i nieemigrujacymi w doswiadczaniu poczucia zagrozenia swoich rodzin wyni-
ki pozwalajg stwierdzi¢, ze badani ,,emigrujacy” nieco czeéciej niz ,,nieemigru-
jacy” mieli poczucie, ze ich osobista rodzina do$wiadcza poczucia zagrozenia
(42% ,emigrujacych” i 30% ,,nieemigrujacych”).

Odpowiedz na drugie szczegdlowe pytanie badawcze pokazala, ktdre sy-
tuacje s3 wskazywane najczesciej w grupie emigrujacych stwierdzajacych, ze
ich wtasna rodzina jest zagrozona. Brak wigzi, umiejetnosci komunikowania
sie i wspoldzialania - to sytuacje najczesciej wskazywane przez emigrujacych,
ktérzy mieli poczucie, ze ich osobista rodzina jest zagrozona. Ale — co niezwy-
kle ciekawe - te same sytuacje wskazala grupa ,emigrujacych’, cho¢ niedekla-
rujacych zagrozenia swoich rodzin. Réznica wystapila w sytuacjach: ,tworze-
nie/rozbudzanie potrzeb, propagowane w mass mediach” i ,,zwiekszajacy sie
udzial internetu w Zyciu rodzin”. Emigrujacy z poczuciem zagrozenia czesciej
niz emigrujacy bez poczucia zagrozenia wskazywali na te sytuacje, okreslajac
je mianem zagrazajacych rodzinom. Interesujgce sg wyniki trzeciej podgrupy
emigrujacych - tych, ktorzy nie wiedzieli, czy ich rodzina do$wiadcza poczucia
zagrozenia. Okazuje sie, ze globalnie to wlasnie oni wskazali najwiecej sytuacij,
kwalifikujgc je do kategorii ,,zagrazajacych” (kazda osoba badana z podgrupy
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»hie wiem” wskazata §rednio po ok. 6 sytuacji zagrazajacych rodzinom; dla po-
réwnania: w podgrupie ,,tak’, czyli z poczuciem osobistego zagrozenia dla ro-
dziny, bylo to srednio po 4,9 wskazan, w grupie ,,nie’, czyli z poczuciem braku
zagrozenia dla rodziny, byto to $rednio po 4,5 wskazan).

Podsumowujac, hipoteza 1. potwierdzila si¢ czgsciowo. Zalozenie, ze osoby
zdecydowane na emigracje rdznig sie od nieemigrujacych w zakresie poczucia
zagrozenia swoich rodzin, potwierdzito si¢. Natomiast czesciowo potwierdzito
sie zalozenie, ze nieco inne sytuacje bedg budowaly subiektywne poczucie za-
grozenia (lub jego brak). Wigkszos¢ os6b emigrujacych wskazywala na podob-
ne sytuacje jako najbardziej zagrazajace. Jak zatem interpretowac wynik, ktory
pokazuje, ze ,tworzenie/rozbudzanie potrzeb, propagowane w mass mediach”
i ,zwigkszajacy si¢ udzial internetu w zyciu rodzin” réznicuje badanych z poczu-
ciem i bez poczucia zagrozenia? Wyglada na to, Ze nie tylko trudno$ci w zakre-
sie spdjnosci, adaptacyjnosci i komunikowaniu si¢ w rodzinie tworza poczucie
zagrozenia rodzin. Szerszy system jest obszarem postrzeganym jako zagrazaja-
cy, ingerujacy w wartosci, sugerujacy rodzinom dazenie do okreslonych celéw
(rozbudzanie/tworzenie potrzeb) poprzez oddzialywanie zaréwno mniej kon-
trolowane przez rodziny (np. internet), jak i bardziej globalne (calosciowe) za
sprawg szeroko rozumianych mass medidw.

Hipoteza 2. zakladata, ze obie grupy badane bedg inaczej postrzegaly (inter-
pretowaly) doswiadczane przez polskie rodziny stresory. Nalezy stwierdzié, ze
hipoteza ta potwierdzila si¢ cze$ciowo, bowiem w az 7 kategoriach nie byto istot-
nych réznic migdzy obydwoma grupami badanych. Interesujace wnioski moz-
na wyciagna¢, analizujac 4 sytuacje rdznicujace grupy ,emigrujacg” i ,,nieemi-
grujacy’. Otoz ,,emigrujacy” wskazywali na zrédla stresu lezagce poza rodzing'?,
czyli na ogdlng sytuacje spoleczno-ekonomiczna w Polsce oraz tworzenie/roz-
budzanie potrzeb, propagowane w mass mediach. Wynik ten jest spojny z wy-
nikiem uzyskanym w odniesieniu do hipotezy pierwszej, gdzie szerszy system,
nie tylko stresory wewnetrzne w systemie rodzinnym, byt powodem odczuwa-
nia zagrozenia dla rodziny.

Osoby ,nieemigrujace” wskazywaly czesciej na zrdodla stresu znajdujgce
sie wewnatrz rodziny, czyli brak wspolnych dziatan (np. wspdélne wykonywa-
nie czynnoéci, spedzanie czasu wolnego) oraz brak jasnosci dla cztonkéw ro-
dziny co do tego, jakimi wartosciami kieruje si¢ rodzina. Natomiast o ogélnej
sytuacji spoteczno-ekonomicznej w Polsce badani ,,nieemigrujacy” mowili, ze
jest to sytuacja utrudnienia, a nie zagrozenia. Odwotujac si¢ do teorii rozwoju
psychospotecznego Eriksona, mozna powiedzie¢, ze prawdopodobnie badani
~emigrujacy” poprzez decyzje o wyjezdzie szukajg rOwnowagi miedzy lekiem

2 Por. Wprowadzenie do systemowego..., dz. cyt.
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a stabilnos$cig kontroli ,,ja”. Moga dzieki wyjazdowi zrealizowa¢ zadania roz-
wojowe, 0 ktérych méwi Havighurst®, zwigzane z zalozeniem i funkcjonowa-
niem w rodzinie oraz podjeciem odpowiedzialnosci za utrzymanie i rozwoj
rodziny. Wydaje sie, ze odzyskanie poczucia kontroli oraz podjecie odpowie-
dzialnosci pozwoli zmniejszy¢ poziom poczucia zagrozenia rodzin. Badani
pozostajacy w kraju dostrzegaja zagrozenia dla rodzin, natomiast wyglada na
to, Ze majg poczucie wiegkszej kontroli i sprawczosci, jesli chodzi o poradzenie
sobie z zagrozeniami (bowiem sg to obciazenia majace swoje zrodla czesciej
wewnatrz rodziny).

Zakonczenie

Rodziny w Polsce do$wiadczaja wysokiego poczucia zagrozenia. Osoby zde-
cydowane na emigracje czgéciej odczuwaja zagrozenia dla swoich rodzin (po-
nad 41%) niz osoby, ktore sa zdecydowane na to, by pozosta¢ w kraju (w tej
grupie 30% odczuwa zagrozenie). Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze osoby
zdecydowane na emigracje majg ograniczone poczucie sprawczosci na plasz-
czyznie spolecznej, gospodarczej i ekonomicznej. Ogdlna sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna w Polsce oraz tworzenie/rozbudzanie potrzeb, propagowane
w mass mediach, to sytuacje rdznicujace grupy ,emigrujaca” i ,,nieemigrujg-
cg. Mimo deklaracji, iz powodem decyzji emigracyjnej jest trudnos¢ w zna-
lezieniu zatrudnienia (ewentualnie odpowiedniego zatrudnienia), z przed-
stawionych wynikow badan wylania si¢ obraz mlodych ludzi podejmujacych
decyzje o emigracji, ktorzy nie odnajdujg sie¢ w ogdlnej sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej w Polsce. W $wietle koncepcji systemowej elementy systemow
wplywajac na siebie nie linearnie, a cyrkularnie tworzg spirale wzajemnych za-
lezno$ci: zewnetrzna wobec rodziny sytuacja spoleczno-ekonomiczna, wzor-
ce zycia i wartosci pochodzace spoza rodziny przenikaja do systeméw rodzin-
nych. Naktadajac si¢ na obcigzenia wewnatrzrodzinne, powoduja jeszcze wigk-
sze poczucie obciazenia stresorami, co do ktérych badani ,,emigrujacy” maja
poczucie, iz nie sprawuja nad nimi wystarczajacej kontroli. Mechanizm ten jest
cyrkularny i obejmuje wszystkich czlonkéw rodziny. W takiej sytuacji bardzo
trudno jest uruchomi¢ procesy adaptacyjne, ktére pomoga poczué (odzyskac)
kontrole nad wlasnym funkcjonowaniem, szczegdlnie gdy zadania rozwojowe
(badz kryzysy) w zdecydowanym stopniu majg by¢ zrealizowane (rozwigzane)
w kontekscie rol spotecznych, poczucia stabilnosci i samosterownosci. Wyda-

® Wprowadzenie pojecia zadan rozwojowych jest zastuga Erika Eriksona i Roberta
Havighursta, za: Z. Pietrasinski, Rozwdj..., dz. cyt., s. 82.
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je sie, ze dla emigrujacych decyzja o wyjezdzie jest elementem strategii odzy-
skiwania poczucia sprawczoéci i kontroli nad szerszym systemem w ktérym
funkcjonuja.
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