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Postoje mladej generdcie
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Postawy mtodego pokolenia w kwestii matzenstwa

i rodzicielstwa

Young generation and their attitudes to questions
of marriage and parenthood

Abstract: This contribution refers to the
analysis of important relationship bonds
in particular social contexts and relation-
ships to build quality partnerships, flow-
ing into marriages as well as the related
phenomenon of “family planning”. Post
talks about the priorities of young peo-
ple, the needs of men and women and
therefore the reasons that affect deci-
sions on such weighty matters such as

marriage and parenthood. Defines the
transformation of families in contempo-
rary society, positive wedlock and start-
ing a family and economic factors affect-
ing the formation of families.
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Ludsky zivot sa sklada z niekolkych etap, pocas ktorych sa ¢lovek meni ako po
fyzickej stranke, tak sa utvaraji a menia aj jeho Zivotné postoje a nédzory. Ne-
pochybne jednym z najdélezitejsich zivotnych krokov, pre kazdého ¢loveka je
zZivot v partnerstve, manzelstve, zaloZenie rodiny a vychova deti. Postoje na tie-

' The work was supported by the Agency of Ministry of Education, science, research
and sport of the Slovak Republic, the project ITMS: 26110230069.
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to otazky sa menia a vyvijaju v stvislosti s vekom, vzdelanim, rodinnym zaze-
mim, Zivotnymi skusenostami a dal$imi faktormi.

1. Premena rodiny v 21. storoci

V sucasnej dobe existuje mnoho definicii pojmu rodina, ktoré maju v podstate
rovnaky alebo podobny vyznam.

Sociolégovia vymedzuju rodinu ako viacgeneracny spoluZitie rodicov a deti,
¢i uz v rodine tplnej alebo netplne;j.

Podla Labusovej? ,,Rodina je viacgenera¢ny vztah a spoluzitie, v ktorom sa
rodia deti, pripadne v ktorom mozu byt deti adoptované, a to za podmienok
re$pektujucich zakladné potreby deti (sucasne preverené celou historiou Iud-
ského rodu)*

Rodina predstavuje pre autorku ¢osi ako ,,svojbytny (¢asto) priestor vzajom-
ného zdielania sa. Miesto, kam sa Iudia chcu vracat a stretdvat sa. Nieco viac
ako jeden clovek ¢i prosty sucet dvoch ludi. Zostava nou mama, otec a dieta.
Popri tejto najbliz§ej rodine povazuje za vhodnu pre zdravy vyvin jedinca i ro-
dinu $irsiu, teda spolocenstvo rodic¢ov a deti, ktorych spaja pribuzenské puto,
a to nezavisle na pocte generacii*.

V minulosti bola rodina tvorend muzom a zenou, zijucimi v manzelskom
zvazku, a ich dietatom.

Podmienkou oznacenia rodiny, na rozdiel od manzelstva, je existencia as-
pon jedného dietata, vlastného alebo adoptovaného*.

Zale7i tiez na tom, z akého uhla sa na rodinu pozerame.

Z uzsieho pohladu ju tvori otec, matka a deti (tzv. nukledrna rodina), ale zo
$irSieho tam mozno zahrnut aj dalsie pribuzenské vztahy. Povodnym zmyslom
rodiny je plodenie deti a zabezpecenie, respektive naplnenie vsetkych ich po-
trieb, fyzickych i psychickych. Aby sa spolo¢nost rozvijala, mala by rodina od-
chovat minimalne deti tri. Dve ako nahradu za seba a tretiu navyse, aby spo-
lo¢nost prili§ nezostarla®.

*  E.Labusovd, Coznamendrodina?, www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_rodina.

php (4. 04. 2015).

> E.Labusova, Coznamendrodina?, www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_rodina.
php (4. 04. 2015).

* K. Kaderkova, Postoje mladé generace k rodicovstvi. Bakalarska praca, http://library.
upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=62487344389 (16.04.2015).

> E.Labusovd, Co znamend rodina?, http://www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_
rodina.php (4.04.2015).
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K najvyznamnej$im zmenam rodin a spolo¢nosti ako takej v sic¢asnosti patri
dlhodoby pokles plodnosti pod hladinu priemernej reprodukcie. Sprievodnym
javom je tiez niz$ia umrtnost v strednom a starSom veku a historicky najniz-
$ia sobasnost. V sucasnosti sa pojem rodina uziva ¢asto i u nezosobasenych pa-
rov, ktoré Ziju v spolo¢nej domacnosti a vychovavaji spolu aspon jedno dieta.
Velkou zmenou je teda aj rychlo rastuci podiel deti narodenych mimo manzel-
stva vo zvédzku nazyvanom tiez kohabitacia®.

Spominané zmeny niz$ej pérodnosti resp. pérodnosti u zZien vyssieho veku
su spdsobené potrebou dosiahnutelnosti vyssieho vzdelania. Zeny si uvedomu-
ju neistost doby ako i fakt, ze nemozno sa spoliehat len na muza, otca ako Zivi-
tela rodiny, ak chcu zabezpecit s narastajicou zivotnou urovinou véetky zivotné
potreby rodiny, deti, manzela i potreby svoje. Zvysuje sa pocet zien $tudujtcich
na vysokych skolach, ¢o prirodzene posuva hranicu prvorodiciek smerom hore.

V neposlednom rade treba povedat, sme sa inspirovali v zdpadnych kraji-
néch, kde sa s nemanzelskymi detmi stretdvame ovela skor. Dal§imi dovodmi su
nové pracovné prilezitosti, antikoncepcia a s ou spojené planovanie rodic¢ovstva.

Tiez neoficialne zrusenie novomanzelskych zasnub zapricinilo pokles soba-
$ov, nakolko pre vela ludi boli prave zasnuby velkou motivaciou k manzelstvu,
radostou a prvym zodpovednym krokom k tomu, zaloZit si rodinu.

»Krestanstvo povazovalo manzelstvo ako instittciu, ktora je tymi, ktori boli
raz zosobaseni, nerozbitna. Rodinu raz zalozenu povazovalo za dozivotnu svia-
tost. Za trvalost rodiny rucila nabozenska viera. Toto ponatie bolo tspesne spo-
chybnené ponatim manzelstva ako ob¢ianskej zmluvy. Stalo sa pravnym kon-
traktom, ktory mozno vypovedat ktoroukolvek zo stran.

Posledné desatrocia st charakteristické aj dal$imi vyznamnymi zmenami
v oblasti porodnosti. Jedna sa o pokles narodenych deti, uz spominany zvyse-
ny vek matiek prvorodiciek, zvySenie poc¢tu deti rodiacich sa mimo manzelstva
ako aj ndrast slobodnych matiek.

V Slovenskej republike je dlhoro¢na tradicia dvojdetného modelu rodiny.
Ako idealny ho vidi podla prieskumov cca. 80% Iudi. AvSak nie kazdy si dve
deti moze dovolit. Najcastejsie dovody, preco maji rodic¢ia menej deti, su zdra-
votné problémy, nevyhovujtce existencné a ekonomické podmienky a rozpad
partnerstva.

¢ Kohabitdcia sa definuje ako spoluzitie dvoch Tudi, ktori spolu ziju bez manzelského

zvazku, majui vzéjomny intimny vztah, zdielaji spolo¢ny pribytok, spolo¢ne sa on staraju
a mozu zdielat spolo¢né plany do budtcnosti. Niektori kohabitujtci vychovavaju deti, ¢i uz
vlastné alebo z predchadzajucich kohabitacii ¢i manzelstiev (Thornton, A., Axinn, W. G,,
Xie, Y. 2007).

7 1. Mozny, Rodina a spolecnost, Praha 2006, s. 21.



116 Daniela Cehelsk&

2. Pozitiva manzelského zvazku pri zalozeni rodiny

V spolo¢nosti prevldda nazor, ze by ludia pred zaloZzenim rodiny mali uzavriet
sobas. Pre dieta z manzelského zvizku vyplyva lepsie zazemie, socidlna istota,
dobré socializa¢né vzory a iné. Velkou vyhodou je rovnaké meno celej rodiny.

V dnesnej dobe je stale viac rodin, ktoré Ziju tzv. ,na kopke®, rodicia sa do-
mnievaju, ze dieta nevnima, iné priezvisko matky a iné otca, ale opak je prav-
dou. Mnohokrat sa méZeme stretnit aj s pripadmi, kedy si dieta, kvoli tomuto
stavu, nie je isté svojim postavenim a jeho sebavedomie je velmi nizke®.

Dal$im dévodom preco uzavriet sobas je bezpochyby aj stabilita zvizku.
Nemanzelské pary maja ovela lahsi rozchod, na rozdiel od manzelov, ktori
su k sebe viazani ,,zmluvou® a teda je ich odlucenie zlozitejsie a Casto sa tie-
to pary snazia situdciu vyriesit inak, ako rozpadom rodiny. Vela ludi nevstu-
puje do manzelstva, deti maja z dovodu vyssich socidlnych davok a prispev-
kov, ale v tomto pripade, v tak zdvaznom a ndro¢nom Zivotnom rozhodnuti
v otazke zaloZenia rodiny, by peniaze rozhodne nemali hrat prim a byt najdo-
lezitej$im meritkom.

Podmienky vyberu zivotného partnera sa rdznia, no vo va¢sine pripadnom
si [udia volia partnera podla tychto kritérif’:

1. Susedstvo a teritorialna blizkost;

a) vo vzdialenosti niekolko kilometrov od svojho bydliska;

b) v nadvéznosti na spolo¢nych priatelov;

¢) z dévodu poznania partnera v minulosti ($kola, zaujmové krazky,
zamestnanie,...);

2. Vekova homogamia;

a) vacsina ludi si nevedome i vedome vybera svojho partnera v rovna-
kej vekovej kategorii;

3. Etnicka a rasova homogamia;

4. Vzdelanostnd homogamia;

a) v zavislosti od vzdelania si [udia vo vacsine pripadov hladaju part-
nerov s rovnakou trovnou vzdelania.

Z informicii, ktoré mame k dispozicii ohladne uzatvarania sobasov zistuje-
me, Ze s rastucim vekom méva ¢asto muz vybudovant profesijnt kariéru a vdaka
svojim zivotnym skiisenostiam je Zenami povazovany za vhodnejsieho partnera.

Mladému muzovi, ktory odklada sobas, pribuda s pribudajicimi rokmi, kaz-
dym rokom do mnoziny potencionalnych neviest novy ro¢nik mladych Zien,

8 K. Kaderkova, Postoje mladé generace..., op. cit.
° 1. Mozny, Rodina a spolecnost, Praha, 2006, s. 21.
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ktoré dospeli na tzv. ,,sobasny trh. Zene naopak kazdym rokom z potencional-
nych zZenichov jeden ro¢nik ubuda®.

Velka ¢ast muzov rovnakej vekovej kategorie je uz zadana a existuje tu kon-
kurencia mladsich Zien. V poslednych niekolkych rokoch sa ¢oraz viac streta-
vame so stale va¢simi vekovymi rozdiely medzi partnermi. Este pred 20 rokmi
bol vekovy rozdiel medzi partnermi 3 az 6 rokov. V sticasnosti sa vekovy rozdiel
rapidne zvy$uje. Vo vacsine pripadoch je star$i muz, ale badat aj pripady, kde
je vo vztahu star$ia naopak zena. V pripade vztahov so starsimi muzmi je opti-
malny vek 10 az 15 rokov. Tento trend je spojeny s vy$sim postavenim a lepsim
finan¢nym zabezpecenim. Diev¢ata v dne$nej dobe rozmyslaju, aky partner by
bol najlepsi na zaloZenie a starostlivost o rodinu a star$i muzi uz maju vybudo-
vané zazemie na rozdiel od mlad$ich muzov, ktori o svoje postavenie v spolo¢-
nosti musia este len bojovat.

V minulosti bolo zalozenie manzelstva vyhradne zaleZitostou rodiny, kde
hlavnymi najdolezitej$imi ukazovatelmi bolo: a) spolo¢enské postavenie, b) ma-
jetok druhej strany, c) ako aj majetok, ktory prinasali obe strany do manzelstva.

V sucasnej dobe manzelstvo teda vznika volbou, ktora je zi¢astnenymi vni-
mana ako slobodnd, zalozend vylu¢ne na vzdjomnej pritazlivosti a liske. Clovek
si moze vybrat saim partnera dobrovolne, rodina uz do tohto vyberu vo vacsi-
ne pripadov nezasahuje. Tudia uzatvaraju sobas z lasky a nie zo zodpovednos-
ti vo¢i pribuznym a majetku’!.

Krestansky model manzelstva nepopiera identitu a potreby jednotlivych
partnerov, ale robi to majuc na zreteli lasku, ktora ich spdja nie iba ako roman-
ticky cit, ale lasku definovana v 1Kr 13",

»Laska musi byt dnes jedinym zakonitym, pravoplatnym a opravnenym do-
vodom na zalozenie rodiny“".

V Slovenskej republike st legitimnymi a limitujucimi faktormi uzatvara-
nia svadieb najmai:

» Minimalny sobasny vek - tento vek je stanoveny na 18 rokov. Malolety
modze do manzelstva vstapit len po povoleni sidom a to po dosiahnu-
ti 16 roku zivota.

« Rodinny stav - spolo¢nost v Slovenskej republike je monogamna tzn., ze
do manzelstva moze vstupit iba slobodny ¢lovek.

10 Tbidem, s. 122.

' Ibidem, s. 56.

2 1Kor 13, 4-7: ,,Laska je trpezlivd, laska je dobrotiva, nezavidi, laska sa nevypina, ne-
nadyma sa, nie je neslu$n, nie je sebecka, nerozc¢uluje sa, nezmysla zle, neraduje sa z nepra-
vosti, ale tesi sa s pravdou, vSetko zndsa, vSetkému veri, vietkého sa nadeje, véetko pretrpi®.

B 1. Mozny, Rodina a spole¢nost,op. cit., s. 18.



118 Daniela Cehelsk&

o Urcity stupen pokrvného pribuzenstva - Iudia v priamej linii sa nemo-
7u vziat (rodi¢ia s detmi a sirodencami).

o Pohlavie partnerov - v Slovenskej republike mozu uzavriet manzelstvo
len osoby opacného pohlavia. Registrované partnerstva nie su rovno-
cenné s manzelstvom.

3. Ekonomické faktory zalozenia rodicovstva

Najskor si musime rozdelit [udi, ktori chct zaloZit rodinu, do dvoch skupin:'*

1. Ludia ¢akajtci, az im ich ekonomicka situacia dovoli zalozit rodinu.

2. Ludia riesiaci svoje ekonomické problémy zalozenim rodiny.

Prvy pripad je va¢sinou spojeny s fudmi, ktori dosiahli vyssie vzdelanie, ale-
bo pochdadzali z rodiny, ktora ich dostato¢ne zabezpedovala pocas ich predo-
$lého zivota. Tito Iudia st zodpovednejsi a planuju ¢o najlepsie podmienky pre
zalozenie rodiny. Snazia sa, aby mali svoje byvanie, ekonomické zdzemie atd.
Planuju aj do budtcnosti, ako budt schopni postarat sa o dieta i o jeho vzdelanie.

Druhy pripad je ¢asto spojeny s fudmi, ktori pochadzaju zo socialne slab-
$ich rodin, dosiahli niz$ieho vzdelania a byvaji nezamestnani. V. mnohych pri-
padoch tito [udia nie st ani zosobaseni, aby mohli ¢erpat vyhody zo socialnych
prispevkov $tatu. Dieta si obstaravaju, aby Zena dostavala rodi¢ovsky prispevok,
v ktorom vidia prijem penazi. Casto si viak neuvedomuijd, ze dieta je tiez finané-
ne nakladné, najma so vstupom do povinnej skolskej dochadzky.

Ekonomické podmienky rodicovstva tzko suvisia s dnesnou ekonomikou.
Vsetko stoji ovela viac penazi ako predtym. Po narodeni dietata sa rodicia sna-
zia, aby mali vlastné byvanie, ktoré by vyhovovalo narokom rodiny. No so sta-
rostlivostou o domacnost st spojené aj naklady na byvanie. V dne$nej dobe uz
dieta nema ani bezplatnt zdravotnu starostlivost, urc¢ité ulavy rodiny s detmi
maju, ale na vela vysetreni a liekov musia rodicia doplacat alebo ich plne hra-
dit. Skolska dochédzka uz taktiez nie je bezplatnd. Iba pomécky do prvej trie-
dy zakladnej skoly hradi $tat, od druhého ro¢nika vsetky pomocky hradia ro-
dicia, a s tym su spojené tiez rozne platené akcie $koly (vylety, divadla, exkur-
zie, a pod....), Dalej rodicia hradia povinné vycviky (plavecky, lyziarsky, kurz
ochrany c¢loveka a prirody, branné cvicenia a pod.) TieZ rozne zaujmové a vol-
nocasové kruzky, kde dochadza k rozvoju osobnosti a talentu dietata, su financ-

vyr

ne naroc¢né pre rodiny s niz§imi resp. nizkymi prijmami. Aj stredné skoly nie su

" A. Stastna, Rodina a zaméstndni: (deskriptivni faze analyzy).IIL, Rodiny se skolnimi

détmi Praha 2007, s. 58.
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lacnou zalezitostou, stéle viac sa propaguju sikromné skoly, kde sa plati $kolné
alebo $tatne $koly, kde si opit vSetky pomocky hradi rodina sama®.

Peniaze by nemali byt a samozrejme ani nie st najdolezitej$im faktorom pri
rozhodovani o zalozeni rodiny, ale v dne$nej velmi naro¢nej dobe, by si kazdy
clovek, ktory chce vstupit do manzelstva a zaloZit si rodinu mal aspon trosku
naplanovat, kedy si dieta zaobstara, aby mu mohol dat vsetko, ¢o bude potre-
bovat a aby bol pokial je to mozné, ho schopny podporovat aj v dospelosti napr.
pri $tudiu na strednej ¢i vysokej $kole'.

Pre rodi¢ov by bolo velmi tazké, odmietnut lepsie vzdelanie deti, ktoré nato
maju talent a schopnosti, prave z finan¢nych dévodov.

Pre mladych [udi v su¢asnosti nie je lahké zalozenie rodiny, vela z nich $tu-
duje na vysokych $kolach, potom prichadza hladanie zamestnania a kym ¢lo-
vek vybuduje nejaké zazemie, dosiahne vek minimalne tridsat rokov, preto je
pochopitelné a celkom prirodzené, Ze si tiez vela mladych dievcat hlada star-
$ich partnerov, aby nemuseli ¢akat, aZ ich vrstovnici a potenciondlni partneri
ziskaju urcitu poziciu v spolo¢nosti.

4. Socidlne potreby Cloveka
VO vseobecnej rovine

V stvislosti s uvedenymi skuto¢nostami je nevyhnutné blizsie rozobratie po-
trieb 0osob v nadvéznosti na socialne vazby a vztahy ako také.

Zdravy ¢lovek neustédle uspokojuje svoje potreby, ktoré maju pre neho roz-
nu hodnotu. Niektoré potreby chape ako nutnost, ako napr. spanok, jedlo, pitie.
Ide o takzvané potreby biologicko-fyziologické. Viac o tychto potrebach hovori
pyramida potrieb podla Maslowa".

Kym st tieto potreby uspokojené, prilis sa nimi jedinec nezaobera. Ich uspo-
kojovanie je automatické. Ak ¢lovek uspokoji zakladné potreby, potrebné ku
kazdodennému zivotu, je schopny uspokojovat potreby vyssej tirovne. Vyssie
zivotné potreby su Zivotné ciele, priania, tuzby. Su trvalé, vedomé a zamerné,
¢lovek im venuje vela pozornosti a sil. Zdravy ¢lovek je schopny si svoje ciele
a potreby sam uspokojovat. Zakladné potreby biologické musia byt plne uspo-
kojené, aby mohol ¢lovek vobec prezit. Zakladné potreby psychické musia byt

15 A. Stastna, Rodina a zaméstndni..., op. cit., s. 59.

K. Kaderkova, Postoje mladé generace..., op. cit.

Maslow hierarchicky usporiadal potreby, ktoré si v pracovnom procese dolezité
a aktivuju sprévanie a konanie pracovnikov. Definoval pit stupniov potrieb: 1. fyziologické
potreby, 2. potreba istoty a bezpecia, 3. socidlne potreby, 4. potreba ucty a 5. potreby sebare-
alizacie.

16
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uspokojované, aby sa mohol jedinec vyvijat v psychicky zdrava a zdatnt osob-
nost, ako uvadza Z. Matéjéek'®.

Potreby ¢loveka su velmi potrebné v zivote ¢loveka, vyplyvaju z nedostatku
alebo nadbytku. Neuspokojovanie potrieb sa odraza na psychike. Ludské potre-
by nie si nemenné, vyvijaja sa, v priebehu Zivota sa potreby tiez menia. Zivot
¢loveka je naplneny neustalym uspokojovanim réznych potrieb. Rodinu cha-
rakterizuje situdcia, kedy rodicia uspokojuju potreby dietata, a kedy spoluzitim
s dietatom su su¢asne uspokojované aj ich potreby*.

Potreby sa vekom menia, starsi ludia potrebuji predovsetkym potreby soci-
alne, potreby komunikacie a vztahové, potreby kontaktov s dal$imi fudmi, tiez
aj potreby bezpecia, dostojnosti, vaznosti, reSpektu, ale aj zakladné potreby bio-
logické, ako je zabezpecenie jedla a hygieny.

5. Socidlne potreby deti

Deti potrebuju vela veci, ale zo vSetkého najviac istotu vo vztahoch ku svoj-
im blizkym. Ludské mldda potrebuje mat ,,svojich® ludi, ktori by mu poskytli
ochranu a pomoc, aby prezilo. Pretoze ono samo je bezmocné. Tym ,,jeho” lu-
dom — rodine na nom v$ak musi sucasne tiez zalezat. Takto sa nazyva Iudska
materska a otcovska laska, ktord prinasa vzajomné uspokojovanie psychickych
potrieb. Uz malé dieta je vybavené pre ludsky vztah.

Materské spravanie ma cely rad prvkov, ktoré nie st naucené, ale st spontan-
ne. Materské spravanie je dokonale primerané spravaniu dietata. Ak vSéak matka
nie je takto disponovana k svojmu dietatu, potom mu nerozumie, reakcie ne-
funguju a vznika napdtie a zmétok. Ani matka, ani dieta si vzajomného vztahu
neuziju a vychova sa nedari. Deti potrebuju pritomnost niekoho, kto im bude
darcom istoty a na koho sa mozu kedykolvek spolahnut. Potrebuju preZivat zi-
votny princip dovery. TotiZ ,,pre dieta je rozhodujtice psychologické rodicov-
stvo, zaloZené na vnutornom, psychickom, citovom prijati dietata, a nie len ro-
di¢ovstvo biologické .

Najmé mladi ludia by mali teda oc¢akavat od Zivota to, ¢o chct. Mat deti,
ktoré chct mat, s tym, s kym ich chct mat, a v dobe, ktord je pre nich vhodna.
Na deti by mali byt najmé vnutorne pripraveni.

8 Z.Matéjcek, Rodice a déti, 2. vyd., Praha 1989, s. 335.

19 L. Rajsiglové, Netiplnd rodina - realita dnesni doby. Bakalarska praca, http://library.
upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=74030923020 (16. 04. 2015).

2 Z. Matéjéek, O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni, Praha 1994, s. 15.
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Deti z rozvedenych rodin Casto zazivaju otrasy, traumy, konflikty ¢i frustra-
cie, ktoré plynt z domaceho napétia. Ich problémy st vacsinou zjavné a drama-
tické. Zaciatok ich zivota bol u vaésiny este dobry, rodic¢ia sa mali radi a mali
radi aj ich. Pocit istoty a bezpecia im nechybal, vyrastli v ovzdusi citového za-
ujmu a vrelosti. Ich postihnutie ich zasiahlo teda az neskor v Zivote®!.

Po rozvode ¢asto pokracuju konflikty medzi uz rozvedenymi rodi¢mi. Aj
napriek ich nezhodam, by si rodicia mali uvedomit, Ze ich rozvod nezbavil ro-
di¢ovskych povinnosti. Rizikovymi rodi¢mi st zaiste alkoholici a toxikomani,
rodic¢ia mladistvi, povahovo nezreli, na rodi¢ovstvo nepripraveni, so zaujmami
este detskymi. Deti, ktoré st vychovavané bez lasky, odovzdavaju svoju nelas-
ku z generacie na generdciu. Mnohi udia, ktori boli v detstve kruto trestani, sa
casto sami dopusta hrubého nasilia na vlastnych detoch.

,U dietata bez rodiny a bez ludi angazovanych na jeho osude, u dietata vy-
rastajuceho v starostlivosti odbornej, nie osobnej a rodinnej, je to inak. Zije pri-
tomnostou, budiicnost je skratend tak od nedele do nedele — a minulost nie je!“*

6. Socidlne potreby zien a muzov

P. Smolka tvrdi, Ze takmer kazdy stretne za cely svoj zivot 100 az 150 0s6b, s
ktorymi by mal pokojné a spokojné spoluzitie. Lenze nie sme bohuzial obda-
reni nadprirodzenou schopnostou, ktora by videla do dusi nasich potencial-
nych partnerov. Aj redlne zivotné situacie st mnohokrat malo platné. Asi po-
lovica v$etkych partnerskych kolapsov, kriz a rozvodov je ale skuto¢ne ,,chy-
bou vyberu“®.

Obzvlast, ak si zvolime partnera z okruhu vysoko rizikového. Clovek nesmie
mnohokrat zabudat na to, Ze si vybral partnera podla seba. Niekedy podobné-
ho sebe samému, inokedy zase naopak doslova kontrast. V zaciatku vztahu nds
pritahuju na partnerovi prave tie vlastnosti, ktoré sami nemame. Ale akonahle
sa ndm partner zovSednie, stiva sa, Ze prave to, ¢o nds pritahovalo, ndm za¢ne
vadit. Niekto je skleslejsi ale odolnejsi, iny skor umiernenejsi, krehkejsi a lah-
ko zranitelnej$i. Pre partnersky vyber mozu mat tieto charakteristiky takmer
osudovy vyznam.

E. Matéjkova sa spolu s P. Smolkom zhoduji na tom, Ze s vekom sa vacsi-
nou temperamentné rysy nadalej zvyraznuju a prehlbuju. Nie¢o mozno predvi-
dat uz v dobe znamosti, nie¢o mozno rozpoznat pri pokusoch o spoluzitie tzv.

*' L. Rajsiglova, Netiplnd rodina..., op. cit.
2 Z.Matéjcek, Co déti nejvic potrebuji, Praha 1994, s. 41.
2 P.Smolka, Nevéra: pro podvddéné i podvddéjici, Praha 2003, s. 49.



122 Daniela Cehelsk&

na skusku, no mnohé moze vsak zaskocit az po rokoch spoluzitia. Velakrat sa
daju dohromady partneri, ktori maju tazké zlucitelné charakteristiky, napriek
tomu kazdy sam za seba by mohol dobre fungovat s niekym inym. Mlady za-
milovany ¢lovek v§ak neuvazuje nad tym, ¢i urobil dspe$ny partnersky vyber.
Avsak ak mate vedla seba niekoho, s kym uz roky celkom spokojne Zijete, nie-
koho, kto je celkom tolerantny, potom radsej nespekulujte o kvalite svojej Zi-
votnej volby a vazte si to, co mate*.

Zeny vraj tuzia po tom, ¢o nemaji. Muzi by véak mozno dodali, ze zeny vo-
bec nevedia, ¢o si vlastne maju priat, ale nedaju si pokoj, nez to nedosiahnu.
Niekto si m6ze mysliet, Ze ide o Zensku hyrivost. V ur¢itom obdobi Zivota Ze-
nam totiz priemerni muzi pripadaju trochu fadne. V plodnejsom obdobi hlada-
ju hlavne zaruku reprodukénej uspesnosti. A naopak v menej plodnom obdo-
bi davaju prednost muzom jemnym, citlivym a starostlivym. U mnohych zien
sa mozeme stretndt s ndzorom, Ze im na vzhlade vobec nezalezi. ,,Hlavne, aby
bol dobry, pracovity, tolerantny, mozno aj trochu solventny, mal vztah k detom
a navyse este asi tak 127 dalsich pre vztah podstatnych vlastnosti, a potom uz
je vlastne jedno, ako vyzera“®.

Je pravda, ze medzi partnermi je doslova Ziaduca fyzicka pritazlivost. Ale je
velmi riskantné vyberat si partnerov iba podla vzhladu?.

Kazda zena tuzi po nie¢om trochu inom, ale napriek tomu podobnom.
Niektoré tuzia po tom, aby s flou partner obcas posedel a spolo¢ne sa poroz-
pravali. Potrebuji mu oznamit, o citia, ¢o prezivaju, ¢o ich trapi a ¢o naopak
tesi. Ind zena tzi po dusevnom porozumeni. Potrebuje mat pocit, Ze je svojim
partnerom akceptovana, Ze s nnou zdiela jej pocity, starosti i radosti. Chce oporu
a pochopenie. Dalsia Zena zase vyzaduje lasku. Je pre tiu doleZity pocit, Ze viet-
ko, ¢o pre nnu muz robi, robi predovsetkym z lasky. Ndjdu sa aj zeny, ktoré tu-
zia po takom muzovi, ktory by vycitil, ¢o prave potrebuje. Takych muzov, kto-
ri viak spravne vycitia, ¢o si Zena praje a po ¢om tuzi, je velmi mélo. Zenskych
potrieb, o¢akavani a tuzob je naopak zase velmi vela.

Aj muzi tuzia v kazdej ich vyvojovej faze po niecom inom. Bezny muz tazi
vacsinou po uspechu, pokoji a spokojnom doziti. U niektorych muzov sa moze-
me stretnut s tizbou hniezdového a rodi¢ovského pudu. Muza celkom iste zauji-
ma vonkajsi Zensky dizajn, ale aj budice pokojné rodinné zazemie. V dobe zna-
mosti davaju muzi prednost Zenam povahovo vyhranenym, pre trvalejsi vztah
naopak Zenam ,umiernenym®. Niektoré povahové vlastnosti, ako u muzov, tak
aj u Zeny, su vyraznym predpokladom pre harmonicky vztah. Spoluzitie medzi

#  E. Matéjkova, Jak fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich, Praha 2007. s. 138.
P .Smolka. Vybér partnera: pro nezadané i zadané, Praha 2005, s. 26.
26 Ibidem, s. 27.
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partnermi moze ovplyvnit aj prili$né rozdiely zaujmov, hodnot a postojov, kde
uz ani velkorysost nepomoéze. Po prvotnej zamilovanosti sa véak takmer vzdy
prejavia vekové, vzdelanostné a skusenostné rozdiely. VSeobecne sa hovori, ze
ak md muz uspokojené zakladné potreby, vi¢sinou uz nevymysla dalsie vylo-
meniny. Niektori muzi tuzia po stalom celozivotnom obdivu.

Ako hovori P. Smolka?, ,,bezny muZ je tvor jesitny, obdivu a uznania po-
trebny* Zeny by ich velakrét rady obdivovali, ale keby bolo vraj za ¢o. Ini muzi
tazia po tom, aby ich Zeny nezatazovali starostami. Nezndasaju totiz, ked sa na
nich vali nadmiera starosti. Dal3{ muzi tizia mat sex, kedy sa im zachce. Obcas
sa v8ak zial stdva, Ze len to je forma ich vzajomnej komunikécie. Takmer vic-
$ina muzov ale tizi po tom, aby bolo doma uvarené a upratané, a pokial moz-
no este aj ,vonavucko®

Ak teda tuzite po idedlnej partnerke, nie je ni¢ jednoduchsie nez stretntt
taku, ktora vas dostato¢ne fyzicky pritahuje, je uspesnd, imponuje vam, nemd
vela zapornych vlastnosti, je vyrovnand, mé primerané partnerské skusenosti,
hodi sa k vam vekom, vzdelanim, nazormi a hodnotami, mate spolo¢né zivotné
ciele a rozumiete si v intimnom spoluziti. Musite mat ale neustéle na pamati, Ze
»opustit nerealne idealy byva tisickrat lahsie nez sa pokusat opravovat realneho
partnera® A najviac zit s dokonalym partnerom by bolo urcite dost priserné*.

E. Matéjkova uvadza vo svojej knihe niekolko pilierov dlhoro¢ného vztahu.
Patri medzi ne napriklad spolo¢né plany, ktoré oznac¢ujt ako Zivotnt pddu vzta-
hov. Dalej potom podobny Zzivotny $tyl a hodnoty, tie su dolezité v kazdoden-
nych malickostiach. Neodhalime ich na prvych schodzkach, ani nie sme schop-
ni ich popisat. Aj priatelstvo a zodpovednost je nosnd sucast vztahu. Je to istota
pomoci a podpory druhému. Sexualna pritazlivost tiez patri do pilierov dlho-
ro¢ného vztahu. V zaciatkoch vztahu ndm pomaha prekonat odli$nosti v part-
nerovom spravani, poméha vztah vobec zacat. Nesmieme v$ak zabudat tiez na
emociondlnu otvorenost a toleranciu®.

7. ZAaver

Materstvo star$ich zien nebolo neobvyklé ani v minulosti, avsak dévody tohto
stavu sa roznia. V skorgich ¢asoch zeny rodili skor a stavali sa matkami najma
z ddvodu nespolahlivej antikoncepcie. Dnes Zeny odkladaju materstvo z vlast-

77 Ibidem, s. 121.
2 Ibidem, s. 127.
»  E. Matéjkova, Jak tesit konflikty...op. cit., s. 138.



124 Daniela Cehelsk&

ného rozhodnutia a z neustalych tlakov okolia najmé z tychto dovodov, ktoré
prezentuju aj isté akoby pomyselné nutné obete zo strany zien:

o Po strednej $kole pokracovanie v §tadiu na vysokej resp. ako obet v tomto
smere tzv. nemoznost osobnostného rastu a $tudia na tikor deti a rodiny.

o Budovanie kariéry a ndjdenie seriézneho zamestnania resp. ako obet cha-
pané, spomalenie budovania kariéry ¢i jej obetovanie.

+ Predizenie reprodukéného veku zeny.

« Nendjdenie vhodného kandidata na manzelstvo ako aj nemoznost naj-
denia najlepsieho otca pre svoje potomstvo.

o Nedostato¢né rodinné zazemie pre zaloZenie novej rodiny. Zhorsenie
finan¢nej situacie po narodeni dietata. Tu ako obet Zeny chapu, sla-
bé financné zdzemie a znizenie zZivotnej urovne na tkor rodiny.

o Externé, exogénne faktory ako velké mnozstvo antikoncepcie, pohlav-
né a iné choroby, stresy v okolitom prostredi vyplyvajice z neistej doby
a obav o buducnost.

o Zasadné zmeny v Zivote matky. Ako obet tu vystupuje strata slobody,
zmena zivotného $tylu upriameného najmai na dieta, ¢o ma casto krat aj
negativny dosah na manzelsky a intimny Zivot rodicov a tiez aj fakt, ze
materstvo predstavuje nezvratny proces a celozivotny zavizok natrvalo.

o Nedovera v seba, obava o vlastnd neschopnost postarat sa o dieta a byt
dobrou matkou.

Pre kazdého je velky Zivotny krok, stat sa rodicom. Véac$ina fudi si to uvedo-
muje, a preto si tento krok premysla uz niekolko rokov dopredu. Stat sa rodicom
neznamend len mat dieta, ale predovsetkym prevziat na seba zodpovednost za
druhého ¢loveka. Cloveka, ktory tu po nds ostane a bude nositefom nasej dal-
$ej generacie, potomkom, dedi¢om a nasim obrazom a vysledkom celozivotnej
vychovy a denno-denného formovania.

A preto treba vSetkym, nie iba zenam, vzdy znovu a znovu neustale pripo-
minat nesmierny dosah, mnohym sndd uz doverne znamych slov: ,,Udrzujte
krb svojich myslienok a konani ¢isty! Tym zalozite mier, $tastie a lasku v rodi-
nach a budete $tastni!“

Bibliografia

Duda M., Praca socjalna zorientowana na wartosci, [w:] red. A. Blascikova, P. Kondrla ,
Sloboda. Viera. Autenticita (Zbornik prispevkow z medzinarodnej vedeckej konferen-
cje), Nitra 2011, s. 60-75.

Hangoni T., Aktudlne vyzvy pre socidlnu pracu: (empiricko-reflexivna stidia), [w:] ,,Socidlna
a duchovnd revue”, ro¢. I11., ¢. 1 (2012), s. 12-18.



Postoje mladej generdcie k otdzke manzelstva a rodicovstva 125

Hangoni T., Rodinnd politika v kontexte modernej postindustridlnej spolocnosti, [w:] Socidlna
a duchovnd revue, ro¢. IL, ¢. 1 (2011), s. 9-15.

Kaderkova K., Postoje mladé generace k rodicovstvi, http://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?
repo=upolrepo&key=62487344389 (16.04.2015).

Labusova E., Co znamend rodina? http://www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_rodina.
php (4.04.2015).

Matéjcek Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha 1989, s. 335.

Matéjcek Z., O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni, Praha 1994, s. 98.

Matéjcek Z., Co déti nejvic potiebuji, Praha 1994, s. 108.

Matéjkova E., Jak fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich, Praha 2007, s. 160.

Rajsiglova R., Netiplnd rodina - realita dnesni doby, Bakalarska praca, http://library.upol.cz/
arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=74030923020 (16.04.2015)

Smolka P., Nevéra: pro podvidéné i podvddéjici, Praha 2003, s. 112.

Smolka P, Vybér partnera: pro nezadané i zadané, Praha 2005, s. 128.

Thornton A., Axinn W. G., Xie Y., Marriage and Cohabitation, Chicago 2007.

Stastnd A., Rodina a zaméstndni:(deskriptivni faze analyzy).IIL., Rodiny se skolnimi détmi,
Praha 2007, s. 70.

Zbroja B., Aktualnos¢ Jezusowej edukacji na temat matzesistwa i rodziny, [w:] Novd socidlna
edukdcia ¢cloveka (?) Duchovné, antropologické, filozofické, psychologické a socidlne aspek-
ty vychovy, vzdeldvania a poradenstva dneska, zbornik prispevkov z medzindrodnej vedec-
kej konferencie konanej dria 8.11.2012 v Presove, PreSov 2012, s. 37-44.


http://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=62487344389
http://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=62487344389
http://www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_rodina.php
http://www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_rodina.php
http://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=74030923020
http://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=74030923020




CZESC Il
Rodzina w perspektywie zagrozen






