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Arteterapia jako wyraz tworczej troski
0 wartosciowe wyrazanie siebie

przez dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng

Wstep

Papiez Jan Pawet I mowil: ,,Jezeli dziecko niepelnosprawne przychodzi na
swiat w rodzinie otwierajacej si¢ na jego przyjecie, nie czuje si¢ osamotnio-
ne, ale wszczepione w samo serce wspolnoty i dzigki temu moze si¢ nauczy¢,
ze zycie ma zawsze swoja warto$¢. Juz przy innych okazjach przypomina-
tem, ze nalezy ukazywaé czynem, iz choroba nie stwarza nieprzekraczal-
nych granic ani nie uniemozliwia nawigzania relacji autentycznej chrzesci-
janskiej miltodci z tymi, ktérzy sa nig dotknigci. Przeciwnie, choroba winna
raczej wzbudzaé postawe szczegolnej troski o te osoby, majg one bowiem
pelne prawo by¢ zaliczane do kategorii ubogich, do ktorych nalezy Krole-
stwo Niebieskie™'.

! Jan Pawel I1, Przeméwienie Ojca Swigtego do uczestnikéw kongresu Papieskiej Rady ds.
Rodziny, Watykan 1999, p. 3.
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Kierujac si¢ mysla zawartg w stowach Jana Pawla II, w artykule ukazana
zostanie aktywnos¢ artystyczna wyrazajaca si¢ poprzez arteterapie. Osoba
niepelnosprawna, w szczegdlnosci dziecko, jest odbiorcg wyjatkowej troski.
Te opieke powinni ofiarowac jej otaczajacy ja ludzie. Dzieki tej formie arty-
stycznego wyrazu osoby takie pokazujg swojg wartos¢ w sposéb najbardziej
dla nich zrozumialy i fatwy. Papiez w swoim przeméwieniu do Papieskiej
Rady ds. Rodziny méwit: ,,Konieczne jest tez, aby chore dziecko moglo sie
spotykac z przejawami troski i mitosci. Na tym polu rodzina jest niezbedna,
jednakze o wlasnych siltach nie zdola raczej uzyska¢ zadowalajacych rezul-
tatow. Otwiera si¢ tu zatem przestrzen dla dziatalnodci specjalistycznych
stowarzyszen i innych form pomocy pozarodzinnej, zapewniajgcych obec-
no$¢ przy niepetnosprawnym dziecku osoéb, z ktérymi moze ono rozmawiaé
oraz nawigzywac przyjazn i relacje wychowawcze”.

Wazne zatem staje si¢ ukazanie tego, jak specjalistyczne placowki wspie-
raja osoby niepelnosprawne. Niniejsza praca bedzie przedstawieniem za-
stosowania arteterapii w pracy edukacyjnej prowadzonej w Osrodku Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym (OREW) w Bytomiu. Osrodek
ten jest jedna z kilku placéwek prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng ,,Koto” w Bytomiu.
Przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy w wieku od 3 do 25 lat z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim
oraz chorobami wspdlistniejacymi. Na terenie osrodka prowadzi si¢ rézne
rodzaje rehabilitacji i terapii, zaréwno w formie zaje¢ indywidualnych, jak
i grupowych, dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ich
uczestnikow, z realizacjg obowiazku szkolnego wlacznie. OREW zapewnia
swoim podopiecznym ogoélnorozwojowsa terapie, rehabilitacje, zajecia psy-
chologiczne, logopedyczne, hipoterapie, dogoterapie, a takze arteterapie®.
Indywidualistyczne podejscie i dziatalno$¢ na miare potrzeb i mozliwosci
podopiecznych to misja osrodka.

Jak wynika juz z samego statutu os$rodka, arteterapia jest jedna z podsta-
wowych form terapeutycznych prowadzonych przez wyspecjalizowang ka-
dre nauczycieli w celu usprawnienia mozliwosci psychospotecznych, eduka-
cyjnych i rozwojowych u niepelnosprawnych podopiecznych placowki. Ta
twdrcza forma terapii, Iaczaca w sobie elementy teatru ze swobodna ekspre-

2 Tamze, p. 5.
3 O Nas; http://psonibytom.org/o-nas/ (dostep: 11.11.2018).
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sja, wyraza si¢ w roznych formach aktywnosci, ktore swoim zasiggiem ogar-
niajg nie tylko lokalna spotecznos¢, ale réwniez szersze grono odbiorcow.
Dzieci niepelnosprawne intelektualnie czesto sg traktowane marginalnie
w odniesieniu do swoich potrzeb, a arteterapia pozwala im wyzwoli¢ swoje
mozliwosci w przyjemny dla nich sposdb, pozbawiony barier i ograniczen.

1. Teoretyczne wyjasnienie pojecia ,arteterapia”
jako twérczego Srodka przekazu wartosci

Aktywno$¢ tworcza towarzyszy czlowiekowi juz od zarania dziejow.
Zawsze tworzyl on w réznych przestrzeniach artystycznych, poczawszy od
sztuki wizualnej, muzyki, literatury, jezyka czy techniki. ,Sztuka stanowi
podstawe do wszelkich dziatan wychowawczych i estetycznych oraz mo-
ralnego rozwoju czlowieka, a skierowanie uwagi praktykow na ten wlasnie
obszar wynika z brakéw w zakresie komunikacji, jakie sygnalizuje dzisiejsze
spoteczenstwo™. Tworczos¢ ta obejmuje nie tylko dziatania profesjonalne,
ale rowniez tworczo$¢ codzienng, ktdra jest bardzo bliska dzieciom niepel-
nosprawnym intelektualnie.

Czym wigc jest arteterapia? Stowo to pochodzi od lacinskiego arte- (ars,
artis), oznaczajacego rzemiosto, rekodzieto, sztuke, oraz greckiego thera-
peuein, czyli leczenie, terapia®>. Wedlug W. Szulc ,arteterapia polega na
wykorzystaniu réznych srodkéw artystycznych, ktére ulatwiajg pacjentowi
ekspresje emocji”®. Wedtug M. Kulczyckiego ,,okreslenie arteterapii napoty-
ka na liczne trudnosci i nasuwa réznorodne watpliwosci. Stanowi ona bo-
wiem bardzo szerokga tresciowo dziedzineg i obejmuje réznorodne dzialania,
ktére moga odgrywa¢ specyficzne role w odniesieniu do cztowieka™. Zofia
Konieczynska natomiast podkresla, ze arteterapia to $wiadome dziatania
prowadzone do okre$lonego celu®.

4E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2007, s. 9.

> M. Banko, Wielki stownik wyrazéw obcych, Warszawa 2003, s. 25.

& W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznan 2001,
s. 126.

7 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,, Arteterapia. Zeszyt Naukowy” nr 57,
1990, s. 12.

8 Z. Konieczyniska, Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, ,, Arteterapia. Zeszyt
Naukowy” nr 57, 1990, s. 117.
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Historia arteterapii rozwinela si¢ ponad sto trzydziesci lat temu. Zna-
czenie sztuki dla ludzkiego umystu pierwszy zauwazyt iopisal w 1872
roku A. A. Tardieu, a niedtugo po nim M. Simon. Ci francuscy psychiatrzy
wskazywali w swych pracach, jak duze znaczenie ma plastyczna twdrczos¢
chorych psychicznie na zdiagnozowanie ich probleméw. Wkrotce wloski
psychiatra i neurolog C. Lombroso ogtosil psychopatologiczng teorie twor-
czo$ci o bliskim zwigzku geniuszu z obtgkaniem®. Tworcg terminu (ang. art
therapy) i prekursorem wspolczesnej arteterapii stal sie A. Hill, nauczyciel
sztuki, ktdry staral sig, aby terapi¢ przez sztuke uznano za réwnorzedng al-
ternatywe terapii zajeciowej, czyli prac recznych (draft work)”"°.

Za pioniera polskiej arteterapii uwazany jest pedagog i etyk, profesor
S. Szuman, ktéry w 1928 roku w periodyku ,,Szkota Powszechna” opubli-
kowal pierwszy napisany wjezyku polskim artykul o arteterapii (Wptyw
bajki na psychike dziecka). Tym samym w jednym dziele potaczyl pedagogi-
ke z psychologia rozwojowa oraz wiedzg o sztuce. Dostrzegal on znaczenie
arteterapii i sztuki we wszystkich etapach zycia cztowieka, a zwlaszcza do-
ceniat j3 w umacnianiu postawy ,,afirmacji zycia’'".

Arteterapia moze obja¢ swym dziataniem kazdego czlowieka; niezalez-
nie od wieku, plci, zainteresowania, moze on w tej metodzie znalez¢ co$
dla siebie. Jest ona wskazana zaréwno w terapii oso6b niepelnosprawnych
fizycznie i intelektualnie, jak tez dla oséb zdrowych jako metoda relaksa-
cji. Arteterapia pomaga wyrazi¢ siebie, swoje problemy poprzez wykonanie
rzezby, malowidla czy piosenki, a niekoniecznie w sposéb werbalny. ,,Ana-
lizujac rézne sposoby ujmowania arteterapii, mozna zauwazy¢ nie tylko to,
ze nie ma jednej definicji, ze rozumie si¢ ja w znaczeniu wezszym (jako tera-
pie wykorzystujaca plastyke) lub szerszym (jako terapie z wykorzystaniem
muzyki, plastyki, literatury, tanca i sztuki dramatycznej). Pojecie «terapia
sztuka» wystepuje tacznie lub zamiennie z pojeciem «terapia kreatywna».
Terapia taka specjalizuje si¢ w wykorzystaniu jakiego$ medium sztuki (dra-
matoterapii, terapii plastycznej, choreoterapii i muzykoterapii), ktore jest
srodkiem do stymulacji, rozwiniecia i zakonczenia dialogicznych proceséw,

°Por. A. Linek, Arteterapia - poznanie i wyrazenie siebie, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa
Doktorantéw UJ Nauki Humanistyczne” 1 (2012), nr 4, s. 85.

10 S. Masgutowa, Psychoterapia przez sztuke, ,Forum Psychologiczne” (1997), nr 1, t. 2,
s. 24.

" Por. A. Linek, Arteterapia..., s. 87.
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ktorych dynamika spelnia sie wytacznie w medium”'2. I wlasnie pojecie ,,te-
rapii sztuky” wydaje si¢ najwlasciwszym terminem dla pracy z dzie¢mi nie-
pelnosprawnymi intelektualnie, ktére wyraza bogactwo sztuki jako nosnika
warto$ci w zyciu czlowieka.

Omawiajac sama niepelnosprawno$¢, mozna stwierdzi¢, ze ,,niepetno-
sprawnos$¢ w ujeciu filozoficznym nie jest cecha definicyjna cztowieka. Cha-
rakteryzujac go od strony konkretnego braku, jednoczesnie nie stanowi jego
cechy istotnej. W konsekwencji rowniez wszelkie dziatanie osoby niepeino-
sprawnej co do zasady ma takie samo znaczenie i warto$¢, jak dzialanie kaz-
dej innej osoby” 3. Stowa te potwierdzaja stowa Jana Pawta II, ktory w wielu
swoich wypowiedziach podkresla wyjatkowa warto$¢ oséb niepelnospraw-
nych, ktére powinny by¢ postrzegane na réwni z osobami petnosprawnymi.

Odnoszac arteterapi¢ do dzieci niepelnosprawnych intelektualnie, moz-
na powiedzie¢, ze ,jeszcze nie tak dawno u 0séb niepelnosprawnych inte-
lektualnie dopatrywano sie przede wszystkim deficytéw, konsekwencji nie-
pelnosprawnosci, a zapominano o tym, ze s3 w kazdym wymiarze ludzmi.
Wszelkie formy aktywnosci plastycznej, muzycznej czy teatralnej dzieci
z upo$ledzeniem umystowym nie sg «jaka$» - jedng z wielu - formg spe-
dzania czasu, lecz majg istotng warto$¢ terapeutyczna. Dzigki tej aktywnosci
dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng moze ksztaltowaé wtasna oso-
bowo$¢ oraz najblizsze mu $rodowisko. Zadaniem terapeuty jest dopomoc
mu w wybraniu tego, co jest w stanie zrobi¢, jak réwniez towarzyszenie mu
przy pracy. Nalezy kompensowac niedostatki wynikajace z niepetnospraw-
nosci oraz tworzy¢ niezbedng przestrzen do swobodnej wypowiedzi za po-
mocg sztuki. Czesto wypowiedz ta jest ograniczona, ale zawsze jest osobista,
zindywidualizowana i prawdziwa”'*. To dlatego tak wazne jest, aby pokazy-
waé dziecku rozne formy wyrazu arteterapeutycznego. Dzigki temu moze
ono obcowa¢ z szeroko rozumiang sztukg na rézne sposoby i w ten sposob
wyraza¢ swoja niepodwazalng godnos¢ jako istota ludzka. Na poczatku wy-
biera si¢ najprostsze techniki. Dzigki nim dziecko, nawet bez specjalnych
umiejetnosci, osiagnie w konsekwencji sukces i zadowolenie z wynikow wta-

127, Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne pod-
stawy terapii przez sztuke, Krakow 2011, s. 8.

3 A. Szudra-Barszcz, Twérczosé, czyli poza granicami niepelnosprawnosci z bada# nad
etycznymi aspektami arteterapii, ,Roczniki Pedagogiczne” 40(2012), nr 1, s. 62.

4 E. Grudziewska, Arteterapia jako forma pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym,
»Szkota Specjalna” (2010), nr 3, s. 195.
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snej pracy. Zmotywuje je to do dalszego wysilku i podejmowania kolejnych,
coraz trudniejszych wyzwan. Poczatkowo moze ono niechetnie uczestniczy¢
w zajeciach arteterapeutycznych. Przyczyn takich zachowan nalezy szukacd
w znikomym do$wiadczeniu lub braku satysfakcji. Prace nalezy rozpocza¢ od
zaje¢ wykorzystujacych do celow terapeutycznych sztuki plastyczne. Dzieci
z upo$ledzeniem umystowym - jak zauwazono w czasie badan - szczegdl-
nie chetnie siegaja po kredki i farby. Interesuje je rowniez rzezba i cerami-
ka. Wedlug terapeuty Gestalt ]. Zinkera rysunek to ruch i wszelkie dziata-
nie tworcze zaczyna si¢ od ruchu, ktéry przelamuje opér przed ekspresja,
a w konsekwencji prowadzi w sfere coraz wiekszej integracji zaréwno Zycia
psychicznego, jak i dzieta sztuki. Rysunek stanowi rezultat ruchu i wykazuje
te same cechy, co zmieniajgce si¢ podczas terapii uczucia'.

Dzieciz uposledzeniem umystowym maja trudnosci z nazywaniem i wy-
razaniem swoich emocji w sposéb zrozumialy dla otoczenia. Do$wiadczajg
réwniez trudnos$ci we wskazywaniu i rozréznianiu zrédet swoich stanéw
emocjonalnych. Terapia przez sztuke dostarcza takim osobom $rodkéw
pozwalajacych pozna¢ wilasne emocje, uporzadkowac¢ je, zrozumie¢ i wy-
razi¢, odreagowaé w sposob akceptowany spolecznie nadmierne napigcie
emocjonalne, a takze «upostaciowi¢» swoj nastroj.

2. Dziatania arteterapeutyczne podejmowane w OREW

Rodzina nie jest w stanie samodzielnie zapewni¢ dziecku niepelno-
sprawnemu wszystkich jego potrzeb. W zwigzku z tym tworzone s3 specja-
listyczne placowki, ktore wspieraja rodzine w jej podstawowych funkcjach.
Mowigc o dzialaniach arteterapeutycznych, nie mozemy pomingé warun-
kow, jakie musza zaistnie¢, aby mozna bylo podja¢ takowe inicjatywy ze
skutkiem pozytywnym dla dziecka. Po pierwsze trzeba je zaciekawi¢ samym
zjawiskiem, ukaza¢, jakie wartosci niesie obcowanie ze sztuka, i ze jest to
nauka przez zabawe. Po drugie dzialania arteterapeutyczne nie moge sie
odbywa¢ bez towarzyszenia $wiadomego opiekuna, ktéry z pasja przekaze
swoja wiedze uczniom. Po trzecie wazne sa tez interakcje ze spotecznoscia,
ktéra przyjmie twdrczos¢ osob z niepelnosprawnoscig intelektualng i prze-
kaze ja dalej. Srodowisko, w ktorym zyja osoby niepetnosprawne, jest istot-

157, Zinker, Proces tworczy w terapii Gestalt, Warszawa 1991, s. 227-228.
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ne przy wlaczaniu ich w efektywne zycie w tym spoleczenstwie, w ktérym
zostang zaakceptowani i docenieni'®.

Ponizej przedstawiono rozne formy arteterapeutyczne poprzez odniesie-
nie ich do dziatan podejmowanych wobec dzieci i mlodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym w OREW
w Bytomiu. ,,Dla 0s6b z niepelnosprawnoscia szczegdlnie wazne jest zaak-
ceptowanie siebie takim, jakim si¢ jest, dostrzezenie wlasnej wartosci i po-
kazanie tego innym. Wszelkie zatem aktywnosci tworcze (formy muzyczne,
taneczne, literackie, malarskie) podejmowane przez te osoby stanowia $ro-
dek wyrazenia wlasnej osobowosci i w tym sensie tworczos¢ osob z niepel-
nosprawnoscig pokazuje nam, sprawnym, kim tak naprawde sg te osoby -
niesztampowe, ciekawe, wartosciowe™"”.

Arteterapia jako jedna z gléwnych metod edukacyjnych ma szerokie za-
stosowanie i wyraza si¢ w wielu formach dzialan. Jedng z nich jest teatrote-
rapia. ,Wspolczesny teatr jest otwarty na osoby niepelnosprawne, zaréwno
na aktoréw, jak i widzow niepelnosprawnych, w ten sposdb powstaje «teatr
bez barier». Scena nie jest zamknieta na niepelnosprawnego aktora, daje
mu szans¢ zaistnienia, a co wiecej spelnienia swoich pragnien, spelnienia
siebie. Osoby te nabywaja umiejetnosci przydatnych w codziennym funk-
cjonowaniu”'8.

Jak pisze E. Frotowicz, ,teatroterapia (...) wykorzystuje rézne rodzaje
dziatan teatralnych. Srodkami realizacji moze by¢ np. przygotowywanie te-
atrzyku cieni lub lalek, wykonywanie improwizacji i inscenizacji, czy praca
z dramg, ale takze ogladanie spektakli’'®. Teatr jest najbardziej zespotowg
forma wspolpracy. Mlodzi wychowankowie maja mozliwo$¢ poprzez ruch,
swiatlo, dzwiek wyraza¢ réznego rodzaju emocje, ktorych wielokrotnie ze
wzgledu na swoje niepelnosprawnosci nie s3 w stanie wyrazi¢ stowami. Na

16 Por. S. Pawlik, Sztuka jako sposéb wlgczania 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng do
spoleczeristwa, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” (2015), nr 8, s. 61-65.

17 B. Kaczmarska, Tworczos¢é artystyczna w zyciu oséb z niepelnosprawnoscig - indywidu-
alny i spoleczny wymiar arteterapii, ,,Niepelnosprawno$¢. Zagadnienia, Problemy, Rozwigza-
nia” (2017), nr 1(22), s. 116.

'8 E. Romianowska, Teatr, media i ekranizacje filmowe jako sposoby wlgczania 0s6b nie-
petnosprawnych intelektualnie do przestrzeni spolecznej, ,Zeszyty Naukowe Zblizenia Cywi-
lizacyjne” 13(2017), nr 2, s. 119.

9 E. Frolowicz, Sztuka w procesie ksztalcenia i terapii oséb niepetnosprawnych - raport
z badan, w: M. Walachowska, A. Zduniak (red.), Podmiotowos¢ w edukacji wobec odmienno-
sci kulturowych oraz spotecznych zréznicowa#, Poznan 2013, s. 251.
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terenie OREW dziala teatr Karambol, ktory rozpoczal swoja dziatalno$¢
w 2004 roku. Tworzg go nauczyciele, terapeuci i wychowankowie osrodka.

Teatr ten ma na celu integracje dzieci ze soba, ale przede wszystkim ich
edukacje poprzez zabawe i integracje z lokalng spotecznoscia. Dzialalnos¢
teatralna ma zasieg nie tylko lokalny, gdyz wychowankowie z réznego ro-
dzaju przedstawieniami wystepuja na konkursach o zasiggu ponadregio-
nalnym. Jednym z gléwnych dziatan teatroterapii, w ktérym uczestnicza
wszystkie dzieci, sg Jasetka®® przygotowywane na wigilie w o$rodku. Przed-
stawienie to pozwala uaktywni¢ wszystkich podopiecznych, wprowadza
milg, rodzinng atmosfere. W czasie wigilii przy jednym stole zasiadajg ro-
dzice z dzie¢mi i wychowawcy. W dalszej kolejnosci przedstawienie jasel-
kowe jest wystawiane w réznego rodzaju placoéwkach, jak szkoly czy domy
pomocy spolecznej zaprzyjaznione z osrodkiem. Dzieci majg takze mozli-
wos¢ wystapienia przed szersza publicznoscig podczas Miechowickiej Inte-
gracji Swigtecznej?!, gdzie poznaja swoich sgsiadéw, nawiazujg nowe zna-
jomosci i ucza si¢ zachowan wsrod szerszej spolecznosci. Inng forma zajeé
teatralnych sg wystepy na Festiwalu Piosenki Podworkowej?2. ktore réwniez
pozwalaja dzieciom na edukacje w zakresie funkcjonowania osobistego
i spotecznego, a takze na rozwoj ich kreatywnosci i pewnosci siebie. Wy-
stepy teatralne towarzyszg tez organizowanemu co roku Dniowi Ksigzki?,
a takze Jesiennym Spotkaniom?* organizowanym przez Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Bytomiu.

Teatroterapia pozwala wyzby¢ si¢ leku przed drugim czlowiekiem, co
czesto pojawia si¢ u dzieci niepelnosprawnych intelektualnie, a jezeli na-
uczymy je radzi¢ sobie z lekiem, beda mogly lepiej funkcjonowaé w spote-
czenstwie. Bierng forma tej formy arteterapii jest obcowanie z przyjezdzaja-
cymi do o$rodka zewnetrznymi teatrami, ktore wystawiaja przedstawienia

2 Wigilia z Jasetkami; http://psoni.archiwum.itentest.pl/wigilia-z-jaselkami/ (dostep:
13.11.2018).

2 Miechowickie Integracje; http://psoni.archiwum.itentest.pl/miechowickie-integracje/
(dostep: 13.11.2018).

22 II miejsce na Festiwalu Piosenki Podwdrkowej w Czgstochowie, http://psoni.archiwum.
itentest.pl/ii-miejsce-na-festiwalu-piosenki-podworkowej-w-czestochowie/ (dostep: 13.11.
2018).

23 Swiatowy Dzieri Ksigzki; http://psonibytom.org/swiatowy-dzien-ksiazki/ (dostep:
13.11.2018).

24 Jesienne Spotkania; http://psoni.archiwum.itentest.pl/jesienne-spotkania/ (dostep:
13.11.2018).
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przed osrodkowa publicznoscig. Inng forma, stosowana od niedawna, jest
teatrzyk Kamishibai®®. Jest to teatr obrazkowy lub inaczej teatr ilustracji.
Stosuje sie w nim wywodzaca si¢ z Japonii technike opowiadania lub czy-
tania z wykorzystaniem planszy z obrazkami i tekstem oraz drewnianej
lub kartonowej skrzynki (butai) - na wzér parawanu z teatrzykéw mario-
netkowych - w ktorej przedstawiane sa kolejne fragmenty historii, bajki,
opowiadania. Kazda z form teatroterapii wykorzystywana w osrodku ma
sprawia¢, aby podopieczni wykorzystali drzemiacy w nich potencjat i za po-
mocy kazdej z rodzajow sztuki teatralnej wyrazili siebie.

Kolejna formg arteterapii jest muzykoterapia. Ten rodzaj terapii przez
muzyke wykorzystuje ludzki glos, instrumenty czy nagrania muzyczne.
Wspdlczesne badania potwierdzaja lecznicze wlasciwosci muzyki, znane sg
od wiekéw. Muzyka oddzialuje na caly sfere osobowosciowy cztowieka®®.
Gloéwnym celem muzykoterapii jest ztagodzenie zaburzen przez wywolanie
zmian w zachowaniu. Maja w tym szerokie zastosowanie formy receptywne,
takie jak stuchanie muzyki, oraz aktywne, czyli $piew, zajecia muzyczno-ru-
chowe, gra na instrumentach, proste improwizacje muzyczne?®’. Dzialalno$¢
tej formy sztuki jest szczegolnie lubiana przez niepetnosprawne dzieci i mto-
dziez. W o$rodku prowadzone sa zajecia z profesjonalnym muzykiem?,
ktéry uczy dzieci nie tylko gry na saksofonie, ale rowniez przekazuje im
w zrozumialy i jasny sposdb zasady panujace w $wiecie muzyki. Dzigki tym
zajeciom uczniowie moga wzbogaca¢ swdj uczuciowy $wiat, doswiadcza-
jac roznych rodzajow muzyki, od klasycznej po rockows. Dodatkowo co
roku organizowany jest bal andrzejkowy?® z wrozbami, a takze bal karna-
watowy?°. Dzieki tej aktywnosci dzieci integrujg sie ze sobg, uczg sie pracy
w grupie i dobrze si¢ bawig. Réwniez w programie nauczania wprowadzo-
no do edukacji dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng muzykoterapie
(poprzez przedmiot muzyka z rytmika). Podczas zaje¢ muzycznych dzieci

% Magiczny teatrzyk Kamishibai w OREW; http://psoni.archiwum.itentest.pl/magiczny-
teatrzyk-kamishibai-w-orew/ (dostep: 13.11.2018).

26 Por. E. Frotowicz, Ksztalcenie muzyczne a rozwdj intelektualny dziecka, w: E. Frotowicz
(red.), Konsonanse i dysonanse wczesnoszkolnej edukacji muzycznej, Gdansk 2011, s. 39.

27 E. Grudziewska, Arteterapia jako forma pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym,
»Szkola Specjalna” (2010) nr 3, s. 197.

28 Lekcja muzyki; http://psoni.archiwum.itentest.pl/lekcja-muzyki/ (dostep: 13.11.2018).

29 Andrzejki 2017; http://psoni.archiwum.itentest.pl/andrzejki-2017/ (dostep: 13.11.2018).

%0 Bal na Dzikim Zachodzie; http://psoni.archiwum.itentest.pl/bal-na-dziki-zachodzie/
(dostep: 13.11.2018).
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ucza si¢ nowych utworéw, maja mozliwo$¢ wyrazania swoich preferencji
muzycznych, a takze wyrazenia siebie przez ruch i stowa. Muzyka pozwala
takze na rézne formy integracji*', zarowno miedzy samymi uczniami, jak
i uczniami oraz ich rodzicami. Zabawa przez muzyke jest doskonatg forma
nawigzania lepszych relacji z najblizszymi. Wychowankowie realizuja mu-
zykoterapig takze poprzez zajecia z rytmiki. Pozwalajg one na uplynnienie
motoryki matej i duzej, relaksacje i obcowanie z wlasnym cialem i umystem
w sposdb kontrolowany. Jak wspomniano wyzej, podczas przedstawien te-
atralnych wykorzystywana jest takze muzykoterapia, gdyz czesto nieodzow-
nym elementem przedstawien jest §piew. Aktywnos¢ ta wyraza si¢ w udziale
w réznych festiwalach piosenki.

Jedna z najbardziej popularnych jest terapia za pomoca sztuk plastycz-
nych, wnaturalny sposéb laczona czgsto z chromoterapia - leczeniem
kolorami. W twdrczym procesie arteterapeutycznym, wykorzystujacym
réznorodne techniki plastyczne, wazne jest nie tylko stworzone dzieto, ale
takze sposob i technika wykonania. Wykorzystuje si¢ tutaj takie techniki
jak: rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, collage, ceramika, tkactwo, two-
rzenie w réznego rodzaju materiale (plastelina, modelina, masa solna itp.).
Tego rodzaju terapia ksztaltuje nie tylko poczucie piekna i wrazliwosci, ale
daje takze mozliwo$¢ swobody tworczej. Pozwala na przelamywanie nie-
$miatodci, skrytosci i pelniejsze wyrazenie siebie. Jest idealng metoda dla
0s0b wycofanych z kontaktow spotecznych (a takich niemalo wsréd osob
niepetnosprawnych)2.

Zaréwno zajecia plastyczne jak i muzyczne realizowane sa w oparciu
o podstawe programowa dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie. Po-
zwala to w pelni realizowa¢ zainteresowania dzieci zgodnie z obowiazuja-
cym prawem. Podopieczni osrodka w ramach zaje¢ poznaja nowe metody
plastyczne, takie jak decoupage, witraz czy rzezba. Na zajeciach z techniki
maja mozliwo$¢ pracowac z drewnem. Terapeuci wykorzystujg rézne me-
tody taczace w sobie elementy plastyczne i muzyczne, np. metod¢ Weroniki
Sherborne. Zajecia plastyczne stajg si¢ rowniez miejscem integracji z pel-

31 Integracja w rytm muzyki; http://psoni.archiwum.itentest.pl/integracja-w-rytm-mu-
zyki/ (dostep: 13.11.2018).

32 Za: E. Frotowicz, Sztuka w procesie ksztalcenia i terapii oséb niepetnosprawnych - ra-
port z bada#, w: M. Walachowska, A. Zduniak (red.), Podmiotowos¢ w edukacji wobec od-
miennosci kulturowych oraz spolecznych zréznicowas, Poznan 2013, s. 250.
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nosprawnymi réwiesnikami®®, co pozwala na wlaczenie sie dzieci niepel-
nosprawnych w proces edukacyjny na réwni z dzie¢mi pelnosprawnymi.
Podnosi to warto$¢ samego siebie, a takze umacnia pewnos¢ siebie w kon-
taktach z rowiesnikami. W ramach terapii sztuka wychowawcy organizuja
dla swoich wychowankéw konkursy plastyczne, a takze biorg udziat w tego
typu konkursach zewnetrznych. Celem tych staran jest umacnianie dzieci
niepelnosprawnych w poczuciu, ze sag rownymi wspottworcami otaczajace-
go ich spoleczenstwa.

Ostatnig formg arteterapii jest biblioterapia. ,Jest to dzial psychologii
czytelnictwa, znajdujacy si¢ réwniez w sferze zainteresowan medycyny,
pedagogiki i socjologii. Zaktada on wykorzystanie lektury ksigzek i czaso-
pism dla regeneracji systemu nerwowego i psychiki czlowieka. Bada takze
mozliwosci profilaktycznego traktowania ksigzki i czytelnictwa w szerszych
zbiorowosciach spofecznych. W zakres biblioterapii wchodzi dziatalnos¢
praktyczna w dziedzinie oddzialywania ksigzki w réznych srodowiskach
spofecznych poprzez odpowiedni dobér lektur oraz metod iform pracy
z czytelnikami wymagajacymi szczegdlnej opieki™3*.

W OREW w Bytomiu zajecia biblioterapeutyczne maja dzieci w kazdym
wieku, ale najbardziej rozbudowane sg one dla dzieci w wieku przedszkol-
nym. Zajgcia z ksigzka odbywaja sie na rézne sposoby, ktére juz indywi-
dualnie dobierane sg przez nauczycieli. Dla dziecka niepelnosprawnego
intelektualnie istotna jest rdznorodnos¢ dzialan. Nie lubig one monotonni,
dlatego konieczne jest przeplatanie miedzy soba réznych form pracy z li-
teraturg. Jedna z nich jest ogladanie ksigzek. To najprostsza forma, ktdrg
jest w stanie wykona¢ kazde dziecko, niezaleznie od sprawnosci intelektual-
nej. Czynno$¢ ta przynosi dziecku rado$¢ i poczucie samodzielnosci. A jak
wspomniano wyzej sg to istotne elementy procesu terapeutycznego.

W grupach przedszkolnych i wczesnoszkolnych, oprécz ogladania ksig-
zek, wazne jest tez bezposrednie obcowanie z wigkszg iloscig publikacji. Po-
trzebe te gwarantujg wizyty w bibliotece; tworzone sa szczegdtowe plany
uwzgledniajace comiesieczne zajecia w bibliotece. Pomaga to dzieciom po-
znawa¢ nowe otoczenie, nowych ludzi, ale tez poddawac si¢ procesom te-
rapeutycznym. W bibliotece maja one mozliwo$¢ uczestniczy¢ w specjalnie
dla nich przygotowanych zajeciach. Dzieci moga tam bawic si¢ ksigzkami,

33 Spotkanie integracyjne w III OP; http://psoni.archiwum.itentest.pl/spotkanie-integra-
cyjne-w-iii-op/ (dostep: 13.11.2018).
34 K. Szeliga, Lecznica dla duszy, ,,Zycie Szkoly” (2007), nr 10, s. 22-27.
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odgrywac inscenizacje bajek za pomoca zabawek. Rozwija to ich wyobraz-
nie i pamie¢, pozwala na odczucie wielu pozytywnych emocji. Atmosfera
ciszy i spokoju w bibliotece pozwala tez na wyciszenie sie, co jest istotne
przy czestych zaburzeniach emocjonalnych wystepujacych u podopiecz-
nych Osrodka®.

Jak pisze Jan Pawel II: ,,Punktem wyjscia kazdej refleksji nad niepeino-
sprawnoscig musza by¢ fundamentalne zalozenia chrzescijanskiej antropo-
logii: osoba niepelnosprawna, takze wowczas, gdy zraniony jest jej umyst lub
zaburzona zdolnos¢ postrzegania czy rozumienia, jest podmiotem w pelni
ludzkim, majacym $wigte i niezbywalne prawa przynalezne kazdemu czfo-
wiekowi. Istota ludzka bowiem, niezaleznie od warunkéw, w jakich toczy
sie jej zycie oraz od zdolnosci, jakimi moze si¢ wykaza¢, ma wyjatkowa
godnos¢ i szczegdlng wartos¢ od poczatku swego istnienia az po naturalng
$mieré. Osoba niepetnosprawna — mimo wszelkich ograniczen i cierpien,
jakie sa jej udziatem - kaze nam pochyli¢ sie z szacunkiem i madro$cia nad
tajemnicg czlowieka (...). Miarg jakosci zycia w spolecznodci jest w duzym
stopniu opieka, jaka otacza ona najstabszych i najbardziej potrzebujacych,
oraz poszanowanie ich ludzkiej godnosci. Prawa nie moga by¢ przywilejem
tylko zdrowych. Takze osobie niepelnosprawnej nalezy umozliwi¢ uczestni-
czenie — na miare jej mozliwosci — w zyciu spoteczenstwa i dopomdc w wy-
korzystaniu calego swojego potencjatu fizycznego, psychicznego i ducho-
wego. Tylko woéwczas, gdy uznawane sg prawa najstabszych, spoteczenstwo
moze twierdzi¢, ze jest zbudowane na fundamencie prawa i sprawiedliwo-
$ci: niepelnosprawny nie jest osoba w inny sposéb niz pozostali, a zatem
uznajac ichronigc jego godno$¢ iprawa, uznajemy ichronimy godnos¢
i prawa nas wszystkich i kazdego™®.

W innym dokumencie papiez dodaje: ,W rodzinie, wspolnocie oséb,
szczegolna troska winno by¢ otoczone dziecko; nalezy rozwija¢ gleboki
szacunek dla jego godnosci osobistej oraz ze czcig i wielkodusznie stuzy¢
jego prawom. Odnosi si¢ to do kazdego dziecka, ale szczegdlnie wazkie staje

35 Por. K. Salamon, Biblioterapia jako metoda pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
intelektualng w praktyce dziatalnosci Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
w Bytomiu, w: K. Pujer (red.), Humanistyka i nauki spoleczne. Doswiadczenia, konteksty,
wyzwania, t. 5, Wroctaw 2018, s. 47.

3 Jan Pawet I1, Ludzie najstabsi i najbardziej potrzebujgcy w zyciu spoleczeristwa. Przesta-
nie do uczestnikéw miedzynarodowego sympozjum na temat: ,Godnos¢ i prawa osoby z upo-
Sledzeniem umystowym”, Watykan 2004, pkt. 2-3.



Arteterapia jako wyraz twérczej troski... 339

sie wobec dziecka malego, wymagajacego opieki catkowitej, wobec dziecka
chorego, cierpigcego lub uposledzonego™’.

Podsumowanie

Kierujac si¢ stowami Jana Pawla II, musimy pamieta¢ o niezbywalnej
warto$ci, jakg posiada osoba niepelnosprawna intelektualnie. Tak jak kazda
inna istota ludzka zastuguje ona na réownoprawne traktowanie w otaczaja-
cym jg $rodowisku, ktore powinno wspiera¢ taka osobe w jej dgzeniach do
bycia postrzegana jako pelnoprawny uczestnik zycia ludzkiego. Jan Pawel II
dowartosciowuje istotng role rownego rodzaju organizacji, ktére wspieraja
w tych dazeniach osoby uposledzone. Wsparcie instytucjonalne w poczuciu
wartoséci i godnosci, jakie ofiaruje opisana instytucja poprzez zajecia z ar-
teterapii dla dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, pozwala na prak-
tyczne przelozenie stow papieza w aktywne dzialanie.

Arteterapia pozwala dzieciom z niepelnosprawnoscig intelektualng
w przyjemny sposob integrowac sie z pelnosprawnymi osobami, pomaga
niwelowac rézne leki i ograniczenia, ktore wynikajg z ich niepelnosprawno-
$ci. Wspiera ich w otwieraniu si¢ na nowe emocje i artystyczne doswiadcze-
nia, ktore pozwalajg im na rézne sposoby obcowac ze sztuka tworzong przez
nich samych, ale tez tworzong z mysla o nich. Niezbywalna godno$¢ czto-
wieka, ktora zostala nam nadana powinna, by¢ realizowana niezaleznie od
wieku, plci, réznych ograniczen fizycznych i psychicznych. Przezwyciezanie
wszelkich barier stawianych przed dzie¢mi i mlodzieza niepelnosprawna
jest zadaniem wszystkich osob, dlatego tez szczegélnie istotne s3 dziatania
wyspecjalizowanych placowek, ktore pomagaja rodzinom w trosce o niepet-
nosprawne dzieci. Dziafania te powinny by¢ nakierowane na wzbogacanie
wewnetrznego $wiata mlodych oséb, ale tez na edukacje i usprawnienie
ich funkcjonowania w normalnym zyciu. Poprzez rézne formy arteterapii
otwieramy przed niepelnosprawnymi $wiaty, ktére mogtyby by¢ dla nich
zamkniete, a dzieki sztuce kreatywnej staja si¢ oni czynnym elementem
tworzacym te sztuke. Osoby niepelnosprawne wzbogacaja swoim ekspresyj-
nym i wyjatkowym podej$ciem do zycia $wiat wszystkich, ktérzy zyja wokot
nich. Dlatego tak wazne jest wspieranie ich w codziennych dazeniach do

37 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 26.
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uzyskania normalno$ci, a arteterapia daje im taka mozliwo$¢ poprzez sze-
roki wachlarz mozliwosci wykorzystania drzemigcego w nich potencjatu.

Niniejszy artykut pokazuje, jak wazne w zyciu dziecka z niepetnospraw-
noscig intelektualng jest wprowadzanie terapii poprzez réznego rodzaju
formy artystyczne wyrazone poprzez arteterapi¢. Dziatania terapeutyczne
podejmowane sg w rézny sposob, co ukazane zostalo na przykladzie OREW
i w réznorodnosci terapii tam stosowanych. Zauwaza sig, ze nauka przez za-
bawe, a arteterapia jest forma zabawy, przynosi najlepsze efekty i korzysci
w funkcjonowaniu dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Wtasciwe
podejscie pedagoga, ktéry wykorzystuje w swojej pracy elementy terapii
przez sztuke, okazuje sie najlepsza forma wyrazu tworczosci oséb niepelno-
sprawnych umystowo.
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