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ZNACZENIE POGRZEBU DLA PRZEZYWANIA ZALOBY

1. Rytual

W nature czlowieka wpisany jest rytual. Spoleczeristwo potrze-
buje uswigcenia, podkreslenia czy tez upamietnienia konkret-
nych wydarzeni z zycia jego czlonkéw okreslonymi obrzeda-
mi. Zachowania rytualne wyrazaja zmiang statusu spolecznego,
przejscie do kolejnego etapu zycia (np. zawarcie malzeristwa),
wiaczenie do wspélnoty (np. inicjacja) czy tez osiagnigcie okre-
slonego poziomu spolecznego. Obrzedy ukazuja przemijalnosé
czasu ludzkiego, nadajg sens codziennym czynno$ciom, a przede
wszystkim wyrazaja uczucia i przekonania, ktére trudno jest
inaczej uchwycié i jasno zobrazowad".

Smier¢ bliskiej osoby jest jednym z najtrudniejszych wydarzen
w zyciu czlowieka. Zjawisko $émierci stanowi tajemnicg, ktéra nie-
tatwo jest zrozumie¢®. Rytuat zwigzany z pochowaniem zmartego

pomaga w przyjeciu $mierci, konfrontacji z tym, co si¢ wydarzylo,

* Por. B. Nadolski, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 1333-1334.
* Por. Z. Rudnicki, Smierc jako kres Zycia ludzkiego, w: Wybrane problemy
0s6b starszych, red. A. Nowicka, Krakéw 2006, s. 105.
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pogodzeniu si¢ zarazem z utratg, jak i z nows sytuacja’. Zazwyczaj
czlowiek nie mysli o §mierci, dopdki osobiscie si¢ z nig nie zmie-
rzy lub nie dotknie ona osoby z jego najblizszego otoczenia.
Dzisiaj tematyka $mierci jest zmarginalizowana, czgsto na-
wet kamuflowana*. Kult ciala, powstrzymywanie starzenia si¢
organizmu, a co za tym idzie, wydluzania Zycia odwraca uwage
od $mierci. Banalizowanie §mierci poprzez tworzenie jej karyka-
turalnych obrazéw czy zarty z niej niesie jasny przekaz — §mier¢
nie jest ,powazna’®. Pomimo jej codziennej obecnosci w tragicz-
nych wydarzeniach w telewizji i gazetach jest ona tematem tabu
w §cistym tego stowa znaczeniu’. W rodzinie czy w pracy rzadko
poruszane s3 ,zagadnienia §miertelne”, nie rozmawia si¢ o wlasnej,
»mojej $mierci. Kto zawczasu planuje swoj pogrzeb? Obmysla, jak
bedzie ubrany, jaki chce pomnik, kwiaty, znicze? Nie spisujemy
w wieku 14, 27 czy 40 lat testamentu o tym, jak maja wyglada¢
przygotowania do wlasnego pogrzebu. Niezbyt cz¢sto w naszych
myslach czy rozmowach pojawia si¢ problematyka powiazana ze
$miercig. Dopiero fakt czyjej$ $mierci uruchamia w nas mysl —

»ona istnieje”. Jej nieobecnos$¢ w zwyczajnej codziennosci, w zyciu

3 Por. J. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzedowosci Zatobnej,
w: Smierc i wiara w Zycie posmiertne w Swietle nauk przyrodniczych i humani-
stycznych, red. M. Machinek, Olsztyn 2003, s. 161.

+ Por. M. Ogryzko-Wiewiérowska, Desocjalizacja umierania. Aspekty so-
cjologiczne kresu Zycia, w: Smierc i wiara w Zycie posmiertne w Swietle nauk
prayrodniczych i humanistycznych, red. M. Machinek, Olsztyn 2003, s. 79.

5 Por. . Baranski, Smierci zmysty. Doswiadczenie Smiertelnej choroby i smierci
na przestrzeni wiekdw, w: Smierc i wiara w Zycie posmiertne w swietle nauk
prayrodniczych i humanistycznych, red. M. Machinek, Olsztyn 2003, s. 139.

¢ Por. M. Ogryzko-Wiewiérowska, Desocjalizacja umierania. Aspekty so-
cjologiczne kresu Zycia. .., dz. cyt.,s. 81.

7 Por. J. Makselon, Fatum czy szansa? Postawy wobec wlasnej smierci,

w: Smierc i wiara w Zycie posmiertne. .., red. M. Machinek, dz. cyt., s. 36.

168



Znaczenie pogrzebu dla przezywania zaloby

osobistym, czyni z niej ,demona”. Boimy si¢ §mierci, uwazamy
nawet, ze lepiej nie porusza¢ tematyki §mierci, bo mozna ja w ten
sposéb do siebie przywolaé®. Czlowiek przypomina sobie o §mier-
ci, gdy sie¢ juz zjawi, i to zwykle bez zapowiedzi i zaproszenia.
Wspélezesny swiat cechuje ,,$mier¢ $mierci™.

Nieakceptacja $mierci jako naturalnej czesci zycia ludzkiego
powoduje, ze realne zetkniecie si¢ z nig jest wielkim przezy-
ciem. Rytual pogrzebu, czyli czynnosci zwigzane z pochowa-
niem zmarlego, sam pogrzeb staja si¢ pewnego rodzaju ,media-
¢ja” pomiedzy bliskimi a $miercig®. Obrzedy lagodza wstrzas,
jakim dla krewnych i znajomych jest §mieré¢ bliskiej im osoby.
Mozna powiedzieé, ze zachowania rytualne stuza oswojeniu si¢
ze $miercig, zaakceptowaniu jej samej, faktu, ze jest ona zjawi-
skiem naturalnym i ze zabierze kazda istot¢ ludzka z ziemskiego
$wiata”. Obrzedowos¢ jest réwniez pewnego rodzaju sposobem
wytlumaczenia sobie, ze §mier¢ wpisuje si¢ w normalny porzadek
zycia i w ludzki los.

2. Zatoba

Rytual wyraza to, co niewyrazalne, pomaga w przyjeciu bélu, ktéry
pojawil si¢ wraz ze strata, i zaakceptowaniu calej gamy uczu,

* Por. J. Makselon, Fatum czy szansa? Postawy wobec wlasnej smierci,
w: Smierc i wiara w gycie posmiertne..., red. M. Machinek, dz. cyt.,, s. 39.

9 Por. J. Baranski, Smierc i zmysty. Doswiadczenie smiertelnej choroby i smierci
na przestrzeni wiekdw. .., dz. cyt.,s. 139.

*© Por. ]. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzgdowosci Zatob-
nej...,dz. cyt.,s. 160.

1 Por. A. Ostrowska, Smierc w doswiadezeniu jednostki i spoleczeristwa,

Warszawa 1999, dz. cyt.,s. 13-16.
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czgsto ambiwalentnych. Dlatego akty obrzgdowe sa konieczne
do prawidlowego przezycia zaloby, stanowig jej nieodlaczny ele-
ment. Czlowiek, bedac istotg postrzegajacy rzeczywistos$¢ na r6z-
ne sposoby, potrzebuje bodzcéw réznego rodzaju, nie wystarczy
tylko komunikat: on/ona zmarla. Konkretne czynnosci pogrze-
bowe pomagaja w zrozumieniu i uzmyslowieniu sobie, ze bliska
osoba rzeczywiscie nie zyje.

Zaloba rozpoczyna si¢ juz w chwili $mierci, a nie dopiero
po pogrzebie™. Jest przyjeciem spolecznych wzoréw zachowari
zwigzanych ze $§miercia, ktérych zrédiem jest tradycja i zwycza-
je. Zatoba jest zjawiskiem kulturowym, podyktowanym przez
ludzkie potrzeby. Wyraza si¢ w zalu po stracie ukochanej osoby,
przezywanym bolu, reakcjach fizjologicznych (klopoty ze snem,
taknieniem, béle glowy) i psychologicznych (hustawka nastrojéw,
lek, stany depresyjne). Zazwyczaj oba rodzaje reakeji wystepuja
réwnoczesnie. Czas trwania zaloby jest zalezny od glebokosci
relacji i przyczyny $mierci. Zatoba nie powinna trwa¢ zbyt dtugo,
gdyz oznaczaloby to, ze bliscy osoby zmarlej nie potrafig przeor-
ganizowa¢ dotychczasowego zycia®.

Zatoba jest mocno naznaczona lgkiem o zmarlego, jego bliscy
odczuwaja niepewnosé, czy na pewno ich krewny nie Zyje, po-
jawia si¢ obawa, ze moze lekarze pomylili si¢, stwierdzajac zgon.
Odrzuca si¢ $mier¢ ukochanego cztowieka, zaprzecza jej. Dlatego
dawniej jedng z form upewnienia si¢ co do zgonu bylo czuwanie
przy zmarlym. Bliscy nie tylko modlili si¢ za zmarlego, ale takze
obserwowali, czy nie pojawia si¢ oznaki zycia. Stad zmieniano

2 Por. J. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzedowosti zatob-
nej...,dz. cyt.,s. 168.

3 Por. ]. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzgdowosci Zatob-
nej...,dz. cyt.,s. 168—169.
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si¢ podczas czuwania, by nie bylo momentu, w ktérym zostatby
on sam. Wspélczesnie obrzed ten zanika, jednak pojawiaja si¢
watpliwosci, nawet wérdéd lekarzy. Wiekszo$¢ ludzi umiera w szpi-
talu, gdzie s3 wyznaczone godziny odwiedzin pacjentéw, dlatego
czgsto zdarza sie, ze rodzina nie jest obecna przy $mierci bliskiej
im osoby. Szpital nie zapewnia miejsca na czuwanie przy zmartym,
dlatego przezywanie zaloby jest utrudnione. Wydtuza si¢ etap
zrozumienia, ze bliska osoba juz nigdy nie przywita si¢ z nami'.
Trudniej jest przyja¢ smier¢ bliskiego, kiedy jest on sztucznie
utrzymywany przy zyciu przez aparatur¢ medyczna, a lekarze
stwierdzili $mier¢ mézgowsas. Rodzina widzi, ze podnosi si¢ klatka
piersiowa kochanej osoby, a to przeciez znak, ze oddycha, ze po-
jawiaja si¢ ruchy palcéw u rak, co sugeruje, ze moze za chwilg
otworzy oczy. Bardzo trudno wtedy zrozumie¢, ze ta osoba juz
nigdy si¢ nie obudzi*. Nast¢puje rozdzwick pomiedzy tym, co jest
widoczne, a tym, co ukryte, i trzeba si¢ zdaé na opinig specjalistéw.
Dla procesu zaloby wazne jest cialo zmarlego. Ono jest no-
$nikiem wspomnien, dlatego widok zwlok tak rozczula bliskich,
poniewaz to cialo wigze si¢ z konkretnymi wydarzeniami i rela-
cjami”. Na tym etapie zaloby rodzga si¢ pytania dotyczace zycia —
zycia w chwili obecnej i w przyszloéci, a takze niezrealizowanych
celéw, wiasnej $§mierci, sensu istnienia czlowieka, jego wartosci

oraz znaczenia osoby zmarlej. Bliscy prébuja ,zatrzymaé cialo”

* Por. ]. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzgdowosci Zatob-
nej...,dz. cyt.,s. 162—163.

55 Por. ]. Baraniski, Smierc i zmysty. Doswiadczenie smiertelnej choroby i smierci
na przestrzeni wiekow..., dz. cyt.,s. 139.

1 Por. M. Ogryzko-Wiewiérowska, Desocjalizacja umierania. Aspekty so-
cjologiczne kresu Zycia..., dz. cyt.,s. 78.

7 Por. P. Morciniec, Bivetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich, Opole
2009, . 132.
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poprzez obchodzenie si¢ z nim z delikatnoscig, szacunkiem, po-
waga, bez pospiechu™. W tym sposobie obchodzenia si¢ przez
bliskich z cialem zmarlego ukazuje si¢ ich pietyzm i wiara w to,
ze zycie czlowieka jest wartodcia, a szczatki ludzkie symbolizuja
warto$é, ktéra stanowila osoba ludzka za swego zycia®. Pietyzm
przede wszystkim wyraza si¢ w moralnym obowiazku pocho-
wania zwlok®, dlatego tak wazne s3 czynno$ci zwigzane z or-
ganizacja pogrzebu. Podejscie do zwlok ludzkich z szacunkiem
i mitoscig utatwia pielegnowanie pamigci o zmartym®. Grzebanie
ciala zmartych jest dzietem milosierdzia, o ktérym jest mowa
w Ksiedze Tobiasza, zalicza si¢ je do uczynkéw mitosierdzia
wzgledem ciala, poniewaz szacunek dla zwlok ludzkich jest obo-
wigzkiem chrzescijanskim®.

Bliscy zmartego okazujac szacunek dla martwego ciata, oczeku-
ja tego takze od oséb, ktére si¢ nim zajmuja, personelu medycz-
nego czy pracownikéw zakladu pogrzebowego. Z tej racji wazne
zadbanie o estetyczny wyglad zwlok, obchodzenie si¢ nimi z de-
likatnoscia i umozliwienie godnego pozegnania si¢ ze zmartym?.
Osoby, dla ktérych $mier¢ ze wzgledu na wykonywang prace jest
czyms§ zwyczajnym, w obecnosci bliskich powinny kontrolowaé

® Por. J. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzedowosti zatob-
nej...,dz. cyt.,s. 162.

" Por. P. Morciniec, Bivetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich, dz. cyt.,
s. 5T.

2 Por. P. Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich, dz. cyt.,
S. 54.

2t Por. P. Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich, dz. cyt.,
S. 54.

»2 Por. Tb 1, 16-18; KKK 2300.

»3 Por. P. Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwtok ludzkich, dz. cyt.,

S. 55.
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swe rutynowe zachowanie. W szpitalach nadal zdarza sie, Ze nie

umozliwia si¢ spokojnego pozegnania si¢ rodzicom z poronionym

dzieckiem oraz Ze s oni swiadkami niewlasciwego obchodzenia

sie z jego cialem*. Dla nich zmarly jest nadal zywy, obecny w ich

myslach i rozmowach, dlatego bliscy szczegdlng uwage zwracaja
na kazdy gest os6b obcych wobec zmarlego. Stad wynika tak wiele

trudnosci, gdy jest mozliwo$¢ pobrania narzagdéw. Rodzina obawia
si¢ wygladu zwlok po dokonanych w zwiazku z tym czynnoéciach

medycznych®. Naruszenie integralnosci zwlok w odbiorze bli-
skich oznacza najczesciej ich instrumentalizacje®. Weze$niejsza

bliska relacja ze zmarlym nie dopuszcza mozliwosci, zeby po-
szczegdlne czesci jego ciata mogly stuzyé drugiej osobie jako

przeszczepione organy.

Warto$¢ ciata zmartego dla jego bliskich jest na tyle wazna,
ze bez niego proces przezywania zaloby jest znacznie utrudniony.
Ujrzenie zwlok osoby zmarlej daje krewnym pewnosé, ze ta osoba
nie zyje. Cierpienie rodzicéw dzieci poronionych we wezesnym
stadium rozwoju staje si¢ wigksze, jesli nie mogli zobaczy¢ ciata
ich zmarlego dziecka oraz nie wydano im go, by mogli je pocho-
waé. Cialo jest konieczne do procesu zatoby, by mozna bylo je
oplakaé, pozegnaé si¢ z nim i podzieli¢ si¢ z innymi wiadomoscia,
ze bliska osoba zmarla”. Wydawana przez lekarza karta zgonu,

>+ Por. B. Imielska, Umartych pogrzebac. Zagadnienie pochowhku dzieci poro-
nionych lub martwo urodzonych w prawie kanonicznym oraz ustawodawstwie
polskim, Bielsko-Biala 2014, s. 85.

*5 Por. P. Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwiok ludzkich, dz. cyt.,
s. 57.

*¢ Por. P. Morciniec, Bioetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich, dz. cyt.,
s. 59.

>7 Por. B. Imielska, Umartych pogrzebac. Zagadnienie pochowhku dzieci poro-
nionych...,dz. cyt., s. 85.
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ktéra jest konieczna do otrzymania aktu zgonu i pochowania
zwlok ludzkich, staje si¢ publicznym potwierdzeniem $mierci®.
W sytuacji, gdy ciata nie odnaleziono z powodu okolicznosci
$mierci, krewni nie majg pewnosci, ze osoba umarta. T1i si¢ w nich
nadzieja na jej powrdt, dlatego ciggle jej oczekuja. Cialo jest gwa-
rantem ,obecnoéci” zmarlego na jego pogrzebie®.

3. Pogrzeb

Obrzedy pogrzebu nalezy sprawowac zgodnie z normami prawa
kanonicznego: ,Wierni zmarli powinni otrzymaé pogrzeb ko-
$cielny zgodnie z przepisem prawa’, jak i prawa liturgicznego:
»2Pogrzeb koscielny, w ktérym Kosciét wyprasza duchowa pomoc
zmarlym, okazuje szacunek ich ciatu i réwnocze$nie Zywym niesie
pocieche nadziei, nalezy odprawia¢ z zachowaniem przepiséw
liturgicznych”*. Obrzedy pogrzebowe uwzgledniajg zaréwno oso-
be, ktéra umarta, poprzez wypraszanie dla niej zycia wiecznego
i oddanie szacunku jego cialu, oraz rodzing zmarlego, okazujac
im pocieche i dajac nadzieje.

Teksty ceremonii pogrzebu wyrazaja wsparcie dla bliskich
zmarlego:

Zgromadzilismy si¢, aby pozegna¢ naszego brata (naszg siostre) N. Jego
(jej) $mier¢ napetnita bélem jego (jej) rodzing i wielu z nas. Wszyscy

bierzemy udzial wich cierpieniu i wyrazamy nasze wspélczucie. Cheemy

*8 Por. B. Imielska, Umartych pogrzebac. Zagadnienie pochowku dzieci poro-
nionych..., dz. cyt.,s. 89.

* Por. ]. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzgdowosci Zatob-
nej...,dz. cyt.,s. 165.

e Kan. 1176.
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by¢ z nimi w cigzkiej dla nich chwili. Wierzymy, ze $mier¢ jest poczatkiem

lepszego zycia, a nasza rozlaka ze zmartymi jest przejsciowas.

Podczas obrzedéw wstepnych w kaplicy kaptan sktada wyrazy
wspdlczucia, przypominajac, ze bliscy zmartego nie zostaja sami
ze swoim bélem i cierpieniem, lecz jest z nimi Bég oraz wspdl-
nota Kosciofa. Przed liturgia Slowa kaptan kieruje do wiernych
obecnych w kosciele takze stowa pociechy: ,Boze, otwérz nasze
serca na Twoje stowa, aby§my w ciemnosciach znalezli $wiatlo,
w naszych watpliwo$ciach pewnos¢ plynaca z wiary, w naszym
smutku pociech¢™. Przede wszystkim obrzedy pogrzebu daja
rodzinie zmarlego nadziej¢ na spotkanie z ukochanym zmartym
w niebie: ,Niech to ostanie pozegnanie bedzie wyrazem naszej
mitosci, ukoi nasz bél i umocni nadziej¢. Kiedy$ bowiem z mito-
$cig i radoscig spotkamy ponownie naszego brata (naszg siostre)
tam, gdzie $mier¢ zostanie pokonana przez milos¢ Chrystusa,
ktéra wszystko zwycigza’s.

W Instrukeiji liturgiczno-duszpasterskiej Episkopatu o pogrze-
bie i modlitwach za zmarlych przedstawiony zostat cel pogrzebu:
»Liturgia pogrzebu ma scisty zwiazek z przezyciami wiernych. Jej
celem jest nie tylko modlitwa za zmarlego, lecz takze obudzenie
wiary i nadziei czlonkéw jego rodziny i uczestnikéw pogrzebu”+.

Dlatego organizacja pogrzebu wiaze si¢ z dwiema sferami, sacrum

3t Obrzgdy pogrzebu dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, wyd. 2 uzup.,
Katowice 2002, nr 82.

3* Obrzedy pogrzebu..., dz. cyt., nr 84.

33 Obrzedy pogrzebu..., dz. cyt., nr 9o.C.

3+ Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja liturgiczno-duszpasterska
Episkopatu o pogrzebie i modlitwach za zmarlych, 5.05.1978, w: Dokumenty
duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966—1998), oprac. Cz. Krako-
wiak, L. Adamowicz, Lublin 19992 [dalej: Instrukcja], nr 5.
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i profanum. Dla rodziny wazne s zaréwno czynnosci dotyczace

oprawy pogrzebu, jak i przygotowanie liturgiczne. Bliscy przy-
wigzuja wage do wyboru trumny, pomnika, kwiatéw czy zniczy,
ktére s wyrazem uczczenia pamieci zmartego oraz symbolem ich

milodci do niego¥. W przygotowaniu obrzedu pogrzebu nalezy
uwzglednic¢ zycie zmartego i okolicznosci jego $mierci®. Rytuat

przewiduje formuty dla gorliwych katolikéw, oséb pelnigcych

dziela mitosierdzia, zawiera tez zbiér réznorodnych piesni i mo-
dlitw?”. Znaczenie ma réwniez dobér czytan podczas liturgii, ktére

powinny nawigzywaé do zycia zmartego®. Duszpasterz przyj-
mujacy w kancelarii parafialnej zgloszenie o pogrzebie powinien

wykazaé si¢ szczerym wspélczuciem dla rodziny zmartego oraz

zorientowac si¢, czy nie potrzebuje ona wsparcia materialnego®.
Zachowanie os6b, ktére rodzina spotyka w czasie miedzy §miercia
a pogrzebem, jest szczegélnie wazne dla sposobu przezywania

zaloby. Okazywanie szczerego zainteresowania i wsparcia wply-
wa pozytywnie na uporanie si¢ z do§wiadczeniem utraty bliskiej

osoby*.

Pogrzeb stanowi prébe ,zatrzymania” zmarlego, stworzenia
przestrzeni pomiedzy nim a zyjacymi*. Po $mierci nie jest juz
mozliwe utrzymywanie relacji ze zmarlym, dlatego jej brak staje

35 Por. A. Wedet-Domaradzka, Smierf’apmwa cxlowieka, Torun 2010,
5. 193.

3¢ Por. Instrukcja, nr 8.

37 Por. Instrukcja, nr 8.

3¢ Por. Instrukeja, nr 9.

39 Por. Instrukeja, nr 5.

‘ Por. B. Imielska, Umarlych pogrzebac. Zagadnienie pochowhku dzieci poro-
nionych..., dz. cyt.,s. 159.

+* Por. J. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzedowosci Zalob-
nej...,dz. cyt.,s. 164.
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si¢ podstawa do wykreowania nowej wi¢zi dzigki przyznaniu
zmarlemu miejsca wéréd umartych®. Pogrzeb uswiadamia bli-
skim, ze odtad trzeba inaczej pojmowaé osobg, ktéra odeszta.
Dlatego tez rytualy pogrzebowe staja si¢ sposobem ,zatrzymania”
zmarlego posréd zyjacych, ale juz w nowej formie obecnosci.
Stuzy temu zakopanie ciata w ziemi i przykrycie plyta grobows.
Wyznaczenie miejsca pochéwku gwarantuje, ze cialo zmarle-
go tam juz zostanie®. Pochowanie ciala na cmentarzu obrazuje
réwniez oddzielenie $wiata zmarlych od Zywych i jest nadaniem
zmarlemu nowego statusu*. Krewni posiadajacy w domu urne
z prochami sg nadal zalezni mentalnie i fizycznie od osoby, ktéra
umarla. Weigz prébuja podtrzymywad istniejaca przd $miercig
relacje, nie potrafigc wlasciwie przezyé zaloby. Pogrzeb reorga-
nizuje dotychczasowe relacje ze zmartym poprzez wyznaczenie
mu miejsca pochéwku i pozegnanie si¢ z nim.

Prawo do pogrzebu koscielnego przysluguje osobie, ktéra
zmarla, jak i rodzinie oraz wspélnocie koscielnej®. Wspélnota
koscielna moze domagac si¢ pogrzebu danej osoby, jesli nie
istniejg okolicznosci, ktére moglyby uzasadnia¢ odméwienie jej
pogrzebu koscielnego, np. trwanie w jawnym grzechu cigzkim#.
Czynnosci poprzedzajace pogrzeb oraz sama ceremonia stanowig
ostatnie pozegnanie ze zmarlym. Pogrzeb jest wyrazem milosci

+ Por. J. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdina logika obrzedowosci zalob-
nej...,dz. cyt.,s. 164.

# Por. ]. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzedowosci zalob-
nej...,dz. cyt.,s. 165.

# Por. J. Pawlik, Zatrzymac i oddalic. Podwdjna logika obrzedowosci zalob-
nej...,dz. cyt.,s. 166.

# Por. J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie w prawie kanonicznym
i polskim, Rzesz6w 2004, s. 78.

# Por. J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie..., dz. cyt., s. 79.
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0s6éb zyjacych do osoby zmarlej, uczczeniem jej pamieci oraz
okazaniem szacunku wobec jej ciala. Dlatego sposéb organizacji
i przygotowania si¢ do niego odgrywaja kluczowa rol¢ w procesie
zaloby. Podczas przezywania zaloby bliscy powinni zrozumied,
ze nie beda juz mieli relacji z osobg, ktéra odeszla, ale pamigé
o niej pozostaje. Te dwa wazne aspekty sg uwzglednione w rytuale
pogrzebu, ktéry nie tylko chroni godnos$¢ zmarlego, lecz takze
uwzglednia uczucia bliskich.

Dzisiejsze zmiany w obchodzeniu si¢ ze zmartym oraz or-
ganizacji ceremonii pogrzebu moga powodowaé wydluzenie si¢
procesu zaloby lub niewlasciwe jej przezycie. Wspélcezesnie cia-
tem zmarlego oraz organizacja pogrzebu zajmuja si¢ zaktady po-
grzebowe. Obrzedowos¢ zwigzana z samym pogrzebem stala si¢
ubozsza: nie ma juz czuwania i modlitw w domu przy zmartym,
nie praktykuje si¢ takze pochodu za trumng z domu zmarlego
do kosciota¥”. Modna stala si¢ masowa kremacja, szczegélnie
popularna w kulturze zachodniej*. Uroczystosci pogrzebowe
niejednokrotnie przyjmuja charakter komercyjny, wazniejsza jest
oprawa niz pozegnanie zmarlego. Wskazane powyzej zmiany
kreuja nowg obrzedowos¢ zalobng, ktéra najczesciej pomija sfere
uczué¢ krewnych i ma na celu skrécenie zaloby. Nowe formy ostat-
niego pozegnania pokazuja takze, jaka warto$¢ dla spoleczeristwa
ma dzi$ zycie czlowieka oraz cialo po $§mierci®. Instrumentalne
traktowanie zwlok ludzkich nie przyépieszy procesu zaloby i nie
ukoi bélu po stracie bliskiej osoby. Pozegnanie z szacunkiem
zmarlego umozliwia oswojenie si¢ ze $miercig i brakiem bliskiej

osoby.

47 Por. A. Wedel-Domaradzka, Smierc a prawa czlowieka, dz. cyt., s. 202.
# Por. A. Wedel-Domaradzka, Smier¢ a prawa czlowieka, dz. cyt.,s. 198.
49 Por. P. Morciniec, Bivetyka personalistyczna wobec zwlok ludzkich,s. 184.
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