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W Katechizmie Kosciota katolickiego mozna przeczytaé, ze
»zycie izdrowie fizyczne sa cennymi dobrami powierzony-
mi nam przez Boga. Mamy sie o nie rozsadnie troszczy¢,
uwzgledniajac potrzeby drugiego czlowieka i dobra wspdl-
nego”. Blogostawiona Maria Angela Truszkowska nie znala
tej wersji Katechizmu, ale zdawala sobie sprawe z tego, czym
zdrowie jest ijaka jest jego warto$é¢ w zyciu codziennym.
Trudno powiedzie(, czy styszala powiedzenie, iz w zdrowym
ciele zdrowy duch, ale jedno jest pewne: byta odpowiedzial-
na za zdrowie swoich sidstr felicjanek.

W liscie do o. Honorata Kozminskiego, piszac o zdrowiu
s. Malgorzaty, stwierdza, ze choc jest spokojna, to jednak
nie mozna jej zostawi¢ samej sobie, ale koniecznie nale-
zy doradzi¢ sie doktora®. Blogostawiona Angela wiedziala,
ze odkladanie decyzji stuzacych zdrowiu moze by¢ drama-
tyczne w skutkach. W tym kontekscie zostang omdéwione:

* Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2288.
2 Por. M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 1. Rzym 1980, s. 81.
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rozumienie zdrowia w chrze$cijanstwie, odpowiedzialnogé
bt. Marii Angeli za zdrowie siéstr i troska o siostry chore.

Rozumienie zdrowia w chrzescijanstwie

Jan Pawet IT w oredziu na VII Swiatowy Dzierr Chorego
zauwazyl, ze ,zadne wolanie wznoszgce sie z ludzkich serc
nie jest réwnie glosne, jak wolanie o zdrowie i ochrone zdro-
wia”®. Chrzescijanski glos w tej kwestii jest istotny, gdyz co-
dzienno$¢ prébuje sprowadzi¢ zdrowie jedynie do sprawno-
$ci fizycznej, wykluczajac pozytywne otwarcie sie na cierpie-
nie. Tymczasem chrzescijaniskie rozumienie zdrowia wyraza
sie w trosce godnej cztowieka. Wizja ta obejmuje calo$ciowe
spojrzenie na osobe ludzka, we wszystkich jej wymiarach.
Oznacza to, ze brany jest pod uwage nie tylko wymiar fi-
zyczny, ale takze duchowy aspekt czlowieczenstwa. Wizja
zdrowia zgodna z antropologia chrzescijaniska sprawia, ze
cztowiek angazuje sie w stuzbe innym osobom i otwiera sie
na przyjecie zbawienia®. Dlatego dla wlasciwego zrozumie-
nia chrzescijaniskiej koncepcji zdrowia warto zwréci¢ uwage
na definicje zdrowia i zdrowie jako dobro wspdlne.

Definicja zdrowia

Zdrowie nalezy do podstawowych jakosci ludzkiego
zycia. Mimo tego nie brakuje probleméw ilicznych kon-

3 Jan Pawel II, Zrzué swq troske na Pana, a On cie podtrzyma. Oredzie na
\%1) Swiatowy Dziert Chorego (8.12.1998), [w:] Jan Pawet II, Dzieta zabrane,
t. 4, Krakéw 2007, s. 284.

* Por. R. Necek, Troska ozdrowie jako zobowigzanie moralne, [w:]
Spoteczny wymiar zdrowia, Krakéw 2012, s. 16.
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trowersji wokét okreslenia jego istoty. Wydaje sie wprost
niemozliwe ujednolicenie stanowisk w tej materii, a licz-
ne definicje podejmuja jedynie niektére aspekty omawia-
nej problematyki. Publikacje medyczne podaja, ze zdrowie
samo w sobie jest pojeciem szerokim, mozna je definiowa¢
na rézne sposoby ianalizowaé z réznych punktéw widze-
nia®. Postugiwanie sie negatywna definicja zdrowia, spro-
wadzajaca je do braku choréb i zaburzen zdrowotnych, jest
niewystarczajace. Podobnie w aspekcie pozytywnym, a wiec
przez powiazanie go z jako$cig zycia czlowieka i jego fizycz-
nym potencjalem, pojecie to staje sie niedookreslone. Warto
zauwazy¢, ze dlugotrwaly brak zainteresowania istota zdro-
wia w pozytywnym znaczeniu spowodowal terminologiczny
metlik. Niejednokrotnie teoretycy postugiwali sie pojeciem
,zdrowie”, a mysleli i méwili jedynie o chorobie®.

Istotna role w sposobie pojmowania zdrowia odegra-
ta jedna z najbardziej popularnych definicji sformutowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Méwi ona, ze zdro-
wie to ,calkowity dobrostan fizyczny, psychiczny ispo-
teczny, a nie wylacznie brak choroby lub niedomagania™.
Przytoczona definicja jest godna uwagi z tego powodu, ze
uwzglednia nie tylko choroby, wykraczajac poza ujecie me-
chanistyczne, ale nade wszystko zauwaza czlowieka chore-
go. Z drugiej jednak strony stwierdzenie ,catkowity dobro-

®> Por. J. Wrobel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy
ingerencji medycznych, Krakéw 1999, s. 138.

b Por. Z. Stoniska, Zdrowie, [w:] Encyklopedia socjologii, red. W. Kwas-
niewicz iin., t. 4, Warszawa 2002, s. 354; R. Necek, Troska o zdrowie...,
dz. cyt., s. 17.

?W.S. Gomutka, W. Rewerski, Encyklopedia zdrowia, Warszawa 1999,
s. 359.
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stan” ma raczej charakter zyczeniowy i niemozliwy do spel-
nienia, nie jest realnym odzwierciedleniem rzeczywistosci.
Zdrowotny stan doskonalosci znajduje sie poza zasiegiem
ludzkich mozliwosci, a $mieré pacjenta — nieunikniona prze-
ciez — zawsze jest najpowazniejsza porazka?®.

Dodatkowo definicja ta zaciera granice miedzy poszcze-
g6lnymi dziedzinami ludzkiego Zycia i miesza kompetencje
stuzb inauk zajmujacych sie osobg ludzks. Nie zwalania
od stawiania konkretnych pytan o realne mozliwosci sku-
tecznego wplywania na zréznicowane obszary ludzkiej eg-
zystengji §rodkami, jakimi rozporzadza medycyna®. Majac
tego $wiadomo$¢, o zdefiniowanie zdrowia pokusila sie
Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.
W Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia czytamy, ze przez
pojecie zdrowia rozumie sie ,wszystko, co dotyczy zapobie-
gania, diagnozy, terapii, rehabilitacji zmierzajacych do lep-
szej réwnowagi i dobra fizycznego, psychicznego iducho-
wego osoby”*’. Dodatkowo Karta definiuje pojecie stuzby
zdrowia jako to wszystko, co ,,odnosi sie do polityki, prawo-
dawstwa, planowania i struktur leczniczych™'!. Cho¢ stowo
»zdrowie” miesci sie w sformutowaniu ,,stuzba zdrowia”, to
jednak zadna instytucja nie zastapi ludzkiego wspdlczucia
iludzkiego serca'.

8 Por. R. Necek, Troska o zdrowie..., dz. cyt., s. 18.

9 Por. R. Necek. Troska o zdrowie..., dz. cyt., s. 19.

10 Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Watykan 1995, nr 9.

1 Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia, dz. cyt., nr 9.

2 Por. R. Necek. Troska o zdrowie..., dz. cyt., s. 19.
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Jakze pieknie brzmia w tej perspektywie stowa bl. Marii
Angeli Truszkowskiej: ,styszatam, ze podobno Magdalena
bardzo chora, ze jedyny dla niej ratunek — Krynica. Trzeba
by ja ratowad. Ona tyle pracowala dla Zgromadzenia, to dla
niej mozna zrobi¢ wyjatek, aby ja do wéd wystaé. Gdybym
ja jechala, to by miala opieke i koszt niewielki, a wiecej jak
wody, to by jej pomdgl wypoczynek, ktérego nigdy nie be-

dzie miata, dopdki pozostawac bedzie w Warszawie™.

Zdrowie jako dobro wspédlne

Blogostawiona Maria Angela Truszkowska wiedziala,
ze zdrowa siostra oznacza prezniejsza dzialalno$¢ zgroma-
dzenia. Dlatego w liscie do 0. Honorata z 1 maja 1867 roku
pisze, ze s. J6zefa tez niedomaga iistnieje ,obawa, zeby
sie nie wywigzala jaka ciezka iniebezpieczna choroba™.
Natomiast w lidcie z 10 stycznia 1869 roku stwierdza, ze s.
Ewangelista czuje sie z dnia na dzien gorzej, s. Janina ma
rozwiniete suchoty i pojawia sie u niej gwaltowna goracz-
ka. Jesli tak dalej bedzie, to ,,ani komu nie bedzie praco-
waé, ani nawet — $cile Ustaw zachowa¢ nie mozna”*®. Tym
sposobem bl. Maria Angela uczestniczyla w trosce o osobo-
we dobro chorych siéstr, majac na uwadze dobro wspélne.
Zdrowie, bedgce podstawowym dobrem czlowieka, wchodzi
w zakres dobra wspélnego. Powstaje jednak pytanie: czym
jest dobro wspdlne?

3 M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 1, Rzym 1980, s. 269.
* M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 1, dz. cyt., s. 260.
* M.A. Truszkowska, Wybor pism, t. 2, cz. 2, Rzym 1981, s. 117.
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Otéz papiez Jan XXIII w encyklice Pacem in terris pod-
kreslil, ze ,prawdziwe dobro wspélne polega przede wszyst-
kim na poszanowaniu praw i obowigzkéw osoby ludzkiej™*®.
Chodzi o to, ze czlowiek moze sie rozwija¢ wtacznosci ze
wspoélnota ispoleczenstwem. Troska o zdrowie wymaga
wejscia w relacje z lekarzami, personelem medycznym i wo-
lontariuszami. Jako przyklad mozna poda¢ rézne formy
wspolpracy lekarsko-woluntarystycznej — poradnie zapew-
niajgce bezplatne konsultacje, leki i ubrania dla potrzebu-
jacych czy $wietng spoteczna kuchnie s. Samueli dziatajaca
nieprzerwanie od 1872 roku.

Z kategorii dobra wspdlnego wynika zatem, aby z jednej
strony wytwarzaé wartosci wspdlne, a z drugiej dbac o pel-
ny rozwdj osoby czlowieka. Dobro wspélne nie staje sie wiec
celem dla samego celu, lecz jego sens przejawia sie w stuzbie
osoby ludzkiej. Takie rozumienie dobra wspdlnego nie jest
naznaczone dowolnoscia, ale stanowi powinno$¢ moralno-
-prawna wyrazajaca sie w perspektywie niezbywalnych praw
i obowigzkoéw. Z tej racji przedmiotem praw czlowieka staje
sie promocja zdrowia i jego ochrona'’.

Niewgatpliwie czlowiek zdrowy narazony jest na utrate
zdrowia. Oznacza to, ze ludzkie zdrowie ma wymiar relacyj-
ny, a bedac wartoscig wzgledna, uzaleznione jest od wielu
czynnikéw. Jednym z takich czynnikéw jest czas, ktéry od-
ciska na zyciu swoje pietno. Wraz z uplywem lat zmniejsza
sie sprawno$¢ fizyczna, pojawiaja sie zakl6cenia w dziedzi-
nie ludzkiego poznania i funkcjonowania psychiczno-inte-
lektualnego. Dlatego osoba ludzka w zakresie troski o zdro-

6 Jan XXIII, enc. Pacem in terris, Watykan 1963, nr 60.
" Por. R. Necek, Troska o zdrowie..., dz. cyt., s. 23.
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wie ma okreslone obowigzki, ktére oznaczajg podjecie odpo-
wiedzialnosci za swoje zdrowie i zdrowie tych, ktérzy nie sa
w stanie o nie zadbac®®.

Odpowiedzialnosc bl. Marii Angeli Truszkowskiej
za zdrowie siostr

Niewatpliwie odpowiedzialnos¢ bt. Marii Angeli Trusz-
kowskiej za kondycje zdrowotng siéstr swiadczy o jej ma-
drosci. W lidcie do o. Honorata z 14 wrzesnia 1868 roku,
piszac o siostrze Kalikicie, stwierdza ona: ,gdy przyjechala,
widzialy$my jg zmieniong, ale nie widzialtysmy niebezpie-
czenistwa, a nawet doktor wtenczas zobaczyt, gdy byto bar-
dzo zle. Do uczynienia §lubéw az musiano ja trzymad, ale
myslalysmy, ze to przejdzie. Dopiero doktor wezwany drugi
raz powiedzial, ze jest bardzo Zle i ze sie niedlugo skonczy.
(...) Jalezatam, nie widzialam jej blisko tydzien, ale bytam

"9 To zatro-

o0 nig niespokojna i dopytywatam sie o jej stan
skanie o zdrowie siéstr jest zauwazalne na ré6znych plasz-
czyznach codzienno$ci. Przejawia sie w wezwaniu do troski

o zdrowie i w zachecie do korzystania z odpoczynku.

Wezwanie do troski o zdrowie

Blogostawiona Maria Angela Truszkowska swoim dziata-
niem promowata postawe blisko$ci, pozbawiong obojetnosci
i dystansu wobec losu podopiecznych. Zatozycielka felicjanek

8 R. Necek, Troska o zdrowie..., dz. cyt., s. 24.
¥ M.A. Truszkowska, Wybor pism, t. 2, cz. 2, dz. cyt., s. 100-101.
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jest dobrym wzorcem do nasladowania, gdyz wspodtczesnie
czedciej dominuje w $wiecie ,postawa przeciwna: obojet-
no$¢, brak zainteresowania, ktére rodza sie z egoizmu, ma-
skowanego przez pozorne poszanowanie sfery prywatnej”.
Jakze wiec cierpkie byly stowa o niektérych siostrach, ktére
zajmujac sie chorymi wspdlsiostrami, nie bardzo kwapity
sie, by im ustuzy¢. W liscie z 2 sierpnia 1866 roku s. Maria
Angela pisze nastepujaco: ,,jak wida¢, siostry mato sg obznaj-
mione ze sposobem poswiecenia dla chorych, najlepszym
dowodem jest, ze kiedy zapytalam jednej siostry, co jest tej
chorej, ktéra dogladata, odpowiedziala, ze nie wie, podobno
goraczka. [ wiedzie¢ nie mogla, bo podobno wychodzita czy
czytala, kiedy doktor przychodzil. Wiec jakze moze ustuzy¢
chorej, kiedy nie wie, co jej jest, czego potrzebuje”?.

Stowa bl. Marii Angeli odbijaja sie echem w nauczaniu
papieza Franciszka, ktéry podkredlil, Zze sa osoby prze-
strzegajace zasad i zalecen, lecz stojace w miejscu. Dlatego
Chrystus nie moze ,uczynic¢ z nich zaczynu dla swego ludu,
bo nie posuwaja sie naprzdd. Ci, ktérzy stojg w miejscu, to

problem!”?%,

Korzystanie z odpoczynku

Przejawem odpowiedzialnosci blogostawionej za zdrowie
siéstr jest zacheta do korzystania z wypoczynku. Problem

20 Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post (3.11.2011), ,L'Osservatore
Romano” 3 (2012), s. 4-5.

2 M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 1, dz. cyt., s. 157-158.

%2 Franciszek, Bdg szuka nas na marginesie. Stowa z Domu Swietej
Marty, Krakéw 2017, s. 65-66.
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jest niezwykle wazny, gdyz osoba wypoczeta moze spokojnie
realizowa¢ okreslone dobro. Lekcewazenie wypoczynku pro-
wadzi do przegranej w zyciu. Wczesniej czy p6zniej przepra-
cowany stanie sie fatwym tupem dla swiata. Przegra wszyst-
ko zmeczony robieniem dobra. Nieprzypadkowo wiec w liscie
z 17 maja 1866 roku, opisujac sytuacje s. Elzbiety, bl. Maria
Angela stwierdza, ze siostra ta ,.zbytecznie pracuje, nie majac
chwili wypoczynku, zdrowie jej nawet na tym cierpi i gdyby
bylo komu ja zastapi¢, dobrze by byto dac jej troche wypo-
czynku, bo potrzebuje kuracji. Niech jej przynajmniej Ojciec
zaleci, aby sie wiecej oszczedzala, zeby w koricu nie padia
ofiarg swego poswiecenia”?. Chciala przez to powiedzie¢, ze
rozsadniej jest wypocza¢ i zapobiegaé chorobom, niz je p6z-
niej dtugo leczy¢. Warto przypomnie¢ stowa Benedykta XVI:
,2musimy by¢ blisko ludzi, prowadzi¢ ich, pomagac im; i to
dotyczy zaréwno zdrowych, jak i chorych™.

Troska duchowa o siostry chore

Blogostawiona Maria Angela Truszkowska wliscie
z 29 czerwca 1861 roku zauwazyla, ze s. Junipera jest
w wielkiej biedzie, gdyz poza cierpieniem fizycznym towa-
rZysza jej tez cierpienia moralne. Ulegta oschtosci, znieche-
ceniu, niecierpliwosci i wszystko jg martwi. Jednoczesnie
blogostawiona podkresla troske, z jaka sie otacza siostre®.
Troska o siostry chore oznacza pragnienie ich dobra, a do-
brem jest to, ,co rodzi, chroni i promuje zycie, braterstwo

2 M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 1, dz. cyt., s. 153.
24 Benedykt XVI, Swiatlosé swiata, Krakéw 2011, s. 129.
% Por. M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 1, dz. cyt., s. 81.
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iwspdélnote. Odpowiedzialnos¢ za blizniego oznacza zatem
czynienie i pragnienie dobra drugiego cztowieka, z nadzieja,
ze i on otworzy sie na logike dobra; interesowa¢ sie bratem
znaczy otworzy¢ oczy na jego potrzeby”?. W tej perspekty-
wie zostang omoéwione: terapeutyczne znaczenie modlitwy
i spojrzenie na cierpienie z nadzieja.

Terapeutyczne znaczenie modlitwy

Niewatpliwie w cierpieniu niektérych siéstr pojawiala
sie wewnetrzna apatia. Blogostawiona Maria Angela wspo-
mina w liscie z 14 wrzesnia 1868 roku, ze najgorliwsza kwe-
starka s. Kalixta ,wczoraj o godzinie 4-tej rano poszta do
Pana Jezusa. Doktor utrzymuje, ze to byl jakis rodzaj suchot,
ktéry gwaltownie sie konczy, czasem w 24-ch godzinach.
Ona tez niedlugo sie meczyla, bo na dobre, to chyba nie wie-
cej, jak tydzien. Kwestowatla z catym zapatem wiecej jak rok,
kiedy przed dwoma miesigcami, gdy powtérnie wyjezdzala
na kweste, méwita do jednej Siostry: czuje sie bardzo Zle, ale
z postuszenstwa — to choc¢by umrzeé”?. Jakze piekne jest to
$wiadectwo, ktdre niesie w sobie obraz wyjatkowej religijno-
$ci siostry i jej postawy rozmodlenia. Blogostawiona Angela
- cho¢ sama byla wéwczas chora — zorganizowata ksiedza,
ktéry przyszedl, wyspowiadal Kalixte iudzielil jej sakra-
mentu namaszczenia chorych?.

Owa modlitewna przestrzen stala sie dla siostry rzeczy-
wistoscia glebi i mocy, ktéra przeniknela calg jej egzysten-

% Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post, dz. cyt., s. 5.
27 Por. M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 2, dz. cyt., s. 100.
2 M.A. Truszkowska, Wybor pism, t. 2, cz. 2, dz. cyt., s. 101.
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gje: ,czlowiek epoki cyfrowej podobnie jak czlowiek epoki
jaskiniowej poszukuje w doswiadczeniu religijnym drég
przezwyciezenia swej ograniczonosci oraz zapewnienia bez-
pieczenstwa swej niepewnej przygodzie na ziemi. Zreszta
zycie bez horyzontu transcendentnego nie mialoby poczu-
cia wypelnienia i szczescia, do ktérego wszyscy dazymy, jest
ono bowiem z natury ukierunkowane ku przysztosci, ktéra
jeszcze ma sie spelni¢”®. Poprzez modlitwe i sakramenty
wychodzi sie poza krag wlasnych spraw, odzyskuje zdolnos¢
zblizania sie do innych, ,zwlaszcza w chwilach préby”*.
Owa terapia modlitewna przyczynia sie nie tylko do udzwi-
gniecia cierpienia, ale niejednokrotnie staje si¢ zrédltem
naprawy zaniedbanych relacji z najblizszymi i przyjaciétmi.
Terapia ta zaklada takze dyskrecje, ktéra ,nie wyklucza mo-
dlitwy wspélnej”'. Nie bylo wiec zaskoczeniem, kiedy bl.
Maria Angela pisala o siostrze Kalixcie: ,kiedym sie pytala,
czy spokojna, odpowiedziala: jestem spokojna, chyba w go-
dzine $mierci bede sie niepokoi¢. Dla wszystkich uprzejma,
dla tych, co jej stuzyli™

2 Benedykt XVI, Katecheza o modlitwie (11.05.2011), ,KAI”, 12.05.
2005.

30 Benedykt XVI, Modlitwa umacnia naszq wiez z Bogiem Ojcem
i otwiera serca na potrzeby ludzi (14.12.2011), ,L'Osservatore Romano” 2
(2012), s. 50.

31 Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu. Od chrztu w Jordanie do Prze-
mienienia, t. 1, Krakéw 2007, s. 115.

32 M.A. Truszkowska, Wybor pism, t. 2, cz. 2, Rzym 1980, s. 101.
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Spojrzenie na cierpienie z nadzieja

Cierpienie jest rzeczywisto$cia glebiej osadzong w czto-
wieczenstwie niz sama choroba. Zjednej strony budzi
wspolczucie iszacunek, z drugiej za$ onie$miela. Pojawia
sie wiec potrzeba serca, ktéra pomaga przezwyciezy¢ onie-
$mielenie i gleboki imperatyw wiary pozwalajacy dotknaé
nietykalnej tajemnicy. Cierpienie, wyniszczajac czlowie-
ka, czyni go jednoczesnie niejako ciezarem dla otoczenia.
Woéwczas czuje sie on skazany na opieke iludzka pomoc™®.
Miata tego $wiadomog$¢ bl. Maria Angela, kiedy w liscie z 23
pazdziernika 1867 roku pisata: ,prosze ciggle Pana Jezusa,
ze kiedy daje cierpienie, zeby dat i faske do znoszenia, zeby
sam nauczy! cierpie¢ i gdyby mi dat do wyboru, czy cierpie¢
z weselem, czy miewa¢ objawienia, to bym to pierwsze wy-
brata, dlatego Ze ja ani sobie, ani zadnej duszy nie wierze, ze
kocha Pana Jezusa, dopdki ochotnie nie znosi cierpienia”.

Stowa matki Truszkowskiej sa wyjatkowe, gdyz ukazu-
ja, ze zrédlem nadziei dla niej jest lacznosé z Chrystusem.
W takim wtasnie kontekscie papiez Benedykt XVI w ency-
klice Spe salvi zauwazyl, ze ,jednostka nie moze zaakcepto-
wac cierpienia drugiego, jesli ona sama nie potrafi odnalez¢
w cierpieniu sensu, drogi oczyszczenia i dojrzewania, drogi
nadziei. Zaakceptowa¢ drugiego, ktéry cierpi, oznacza bo-
wiem przyja¢ na siebie w jakis sposéb jego cierpienie, tak ze
staje sie ono réwniez moim. Wtasnie dlatego jednak, ze staje
sie ono teraz cierpieniem podzielanym, Ze jest w nim obecny
kto$ inny, oznacza to, ze $wiatlo mitoéci przenika moje cier-

% Por. Jan Pawet 11, list apost. Salvifici doloris, nr 4.
3 M.A. Truszkowska, Wybor pism, t. 2, cz. 2, Rzym 1980, s. 7.
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pienie”®. Jednoczesénie nalezy podkresli¢, ze cierpienia nie
da sie wyeliminowa¢, mozna je tylko ograniczy¢®. Cierpienie
mozna zrozumieé jedynie dzieki wierze, ktéra daje mozli-
wosc przyjecia go i przetworzenia od wewnatrz®’. Wspomina
o tych trudnosciach btogostawiona, piszac: ,ta choroba nie
tylko fizycznie mnie meczy, ale do zupelnego upadku ducha
doprowadza. Cierpie moralnie tysiac razy wiecej niz fizycz-
nie, bo cierpie dlatego, ze nic cierpie¢ nie umiem dla Pana
Jezusa i coraz wiekszy czuje wstret do cierpienia i to mie naj-
wiecej przeraza”®. W tej perspektywie z pomoca przychodzi
chrzescijanistwo. Otéz Chrystus ,na ludzkie pytanie o sens
cierpienia nie odpowiada wprost i nie odpowiada w oderwa-
niu. Czlowiek styszy Jego zbawcza odpowiedZz w miare, jak
sam staje sie uczestnikiem cierpieri Chrystusa”.

Oznacza to, ze wiara wyzwalajaca nadzieje i pobudzaja-
ca do mitosci opiera sie na prawdzie o cztowieku®. ,,Szansa
wiary — jak pisal kardynat Ratzinger - jest szansa prawdy;
obie sie zaciemnia i depcze, lecz nie znikng one nigdy”*.

Zakonczenie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze wezwanie bt. Marii
Angeli Truszkowskiej do troski o zdrowie jest jednym z wy-

% Benedykt XVI, enc. Spe salvi, Watykan 2007, nr 38.

% Por. Benedykt XVI, enc. Spe salvi, nr 37.

37 Por. R. Necek, Troska o zdrowie jako zobowigzanie moralne, [w:] Spo-
teczny wymiar zdrowia, Krakéw 2012, s. 28.

% M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 2, Rzym 1980, s. 6-7.

39 Jan Pawet 11, list apost. Salvifici doloris, nr 26.

0 Por. R. Necek, Troska o zdrowie..., dz. cyt., s. 11.

41 J. Ratzinger, Stuzyc prawdzie, Wroctaw 1986, s. 66.
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miaréw ludzkiej i boskiej madrosci. Zdrowie bedace warto-
$cig codzienng wymaga madrej pielegnacji. Z drugiej jednak
strony jest wartoscia utracalng, co pociaga za sobg bél i cier-
pienie. Kiedy zawioda medyczne $rodki leczenia, wyzwala
sie pelnia mocy majaca swoje zrédto w modlitwie. Dlatego
blogostawiona napisala: ,cho¢ takie zycie bardzo ciezkie,
a $mier¢ przy takim cierpieniu jeszcze ciezsza. Przypisuje
tylko modlitwie Ojca, ze teraz cho¢ cierpie bardzo, to cierpie
troche spokojniej jak dawniej”2.

“2M.A. Truszkowska, Wybér pism, t. 2, cz. 2, Rzym 1980, s. 280-281.
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