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Mediacje w sprawach rodzinnych

Jedng z form pomocy skierowang do rodzin uwiklanych w konflikt s3 me-
diacje. Naleza one do pozasagdowych sposobéw rozwigzywania sporéw
i umozliwiajg polubowne rozwigzanie trudnej sprawy przy wsparciu bez-
stronnej i neutralnej osoby trzeciej. Dzieki mediacji cztonkowie rodziny
moga samodzielnie wypracowa¢ wzajemnie satysfakcjonujgce i konstruk-
tywne rozwigzanie problemu, a takze, co jest szczegdlnie wazne w przy-
padku czlonkéw rodziny, zachowa¢ wzajemne poprawne relacje. Mediacje
stwarzajg bowiem okazje¢ do wystuchania drugiej osoby i zrozumienia jej po-
trzeb. Umozliwiajg wzajemng komunikacj¢ w atmosferze szacunku i otwar-
tosci na dialog. Christopher Moore podkresla dwojakie korzysci zwigzane
z mediacjami, gdyz dzigki nim strony moga nie tylko rozwiagza¢ konkretny
konflikt, ale takze ustanowi¢ lub wzmocni¢ relacje oparte na wzajemnym
zaufaniu i szacunku lub tez je zakonczy¢, ale w sposéb, ktéry minimalizuje
koszty emocjonalne i straty psychiczne'. W przypadku mediacji rodzinnych
szczegdlnie wart podkreslenia wydaje sie zwlaszcza aspekt relacyjny, gdyz
od wzajemnych ustalen stron nie tylko zaleze¢ bedzie rozwigzanie konkret-
nej spornej sprawy, ale takze sam sposdb tego ustalenia moze rzutowa¢ na

' Ch. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, thum. A. Cy-

bulko, M. Zielinski, Warszawa 2009, s. 30.
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ksztaltowanie si¢ relacji rodzinnych w przysztosci. Mediacje moga by¢ za-
tem szczegolnie przydatne w sytuacji rozwodu dla uzgodnienia obopdlnie
korzystnych warunkéw porozumienia np. w kwestii opieki, wychowania
i kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie, na co, w kontekscie dobra dziecka,
zwraca uwage Rzecznik Praw Dziecka?.

Mediacje s3 rekomendowanym przez Rad¢ Europy sposobem rozwig-
zywania konfliktéw rodzinnych, gdyz przyczyniaja si¢ do poprawy komu-
nikacji miedzy czlonkami rodziny i obnizenia poziomu konfliktu, a takze
sprzyjaja osiagnigciu polubownego rozwigzania. S3 pomocne dla zapewnie-
nia ciggloséci kontaktéw rodzicéw i dzieci. Mediacje prowadzone w zwiazku
z rozwodem przekladajg si¢ na zmniejszenie spotecznych i ekonomicznych
kosztéw rozwodu ponoszonych przez strony i panstwo. Mediacje rodzinne
to wreszcie skrdcenie czasu, ktéry w innym przypadku bylby niezbedny do
rozwigzania konfliktu®.

1. Specyfika mediacji rodzinnych

Mediacje to sposob rozwigzywania konfliktu, ktory opiera si¢ na niewtad-
czej ingerencji w konflikt neutralnej i bezstronnej osoby trzeciej*. Stanowia
one dobrowolne, poufne i niesformalizowane postepowanie pozasagdowe,
w ktorym uczestnicza skonfliktowane strony i mediator, a ktérego celem
jest doprowadzenie do ugodowego rozwigzania sporu®. W Rekomendacji
Rady Europy Nr R (98) 1 mediacja okreslana jest jako ,proces, w ktérym
trzecia strona, niezaangazowana w sprawy bedace przedmiotem konflik-
tu, ulatwia dyskusje miedzy stronami, pomagajac im rozwiazac¢ problemy
i doj$¢ do porozumienia’. Jednym z rodzajow mediacji s3 mediacje ro-

2 M. Michalak, Mediacja a dziecko, w: Mediacja dla kazdego, red. L. Mazowiecka,
Warszawa 2010, s. 118-119.

3 Pkt 7 Rekomendacji Nr R (98) 1 Komitetu Ministrow Rady Europy dla panstw
czlonkowskich na temat mediacji rodzinnej oraz Memorandum wyjasniajace (przyjeta przez
Komitet Ministréw 21 stycznia 1998 roku na 616-tym spotkaniu wiceministréw, https://
www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/mediacje/publikacje-akty-prawne-statystyki/ (10.10.2018).

4 A.Kalisz, A. Zienkiewicz, Mediacja sgdowa i pozasgdowa. Zarys wyktadu, Warsza-
wa 2009, s. 43.

5 Czy tylko sqd rozstrzygnie w sporze? Mediacja i sgdownictwo polubowne. Informator
o alternatywnych sposobach rozwigzywania sporow, red. A. Rekas, Warszawa 2010, s. 19.

6 Pkt 16 Rekomendacji Nr R (98) 1..., dok. cyt.
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dzinne. Wedlug Agaty Gdjskiej sg one ,,procedura rozwigzywania konfliktu,
w ktorej bezstronna i neutralna trzecia strona towarzyszy czlonkom rodzi-
ny w procesie uzgodnien, pomagajac w zdefiniowaniu kwestii spornych,
okresleniu potrzeb i intereséw stron oraz, o ile taka ich wola, wypracowaniu
wzajemnie satysfakcjonujacego oraz $wiadomego porozumienia”’. Media-
cje rodzinne skupiajg si¢ na ,pomocy cztonkom rodziny w uporzadkowaniu
spraw spornych i wypracowaniu rozwigzan, akceptowanych przez wszystkie
strony sporu”®. Mogg by¢ przydatne do rozwigzywania réznorodnych kwe-
stii zwigzanych z organizacjg Zycia rodzinnego®.

Mediacje w sprawach rodzinnych odbywaja si¢ w gronie rodzinnym
ibiorg wnich udzial: malzonkowie, rodzenstwo, rodzice, dzieci, dalsi
czlonkowie rodziny. Mediacje rodzinne dotyczg takze partneréw zyjacych
w zwigzkach nieformalnych'®. Zakres spraw bedacych przedmiotem me-
diacji jest bardzo szeroki i nie ogranicza sie wylacznie do ustalen okotoroz-
wodowych. Oprdcz separacji i rozwodu matzonkéw, w tym spraw zwigza-
nych z warunkami rozstania, uregulowania opieki nad dzie¢mi, ustalenia
kontaktéw z dzieckiem, alimentéw czy podzialu majatku'!, mediacja moze
dotyczy¢: kontraktéw przedslubnych (np. uregulowania kwestii finanso-
wych i majatkowych, ustalenia miejsca zamieszkania po $lubie, religii przy-
sztych dzieci), konfliktow w rodzinach zrekonstruowanych (np. zwigzanych
z relacjami malzenskimi, sprawami finansowymi, relacjami z dzie¢mi, rela-
cji dzieci-nowi partnerzy rodzicéw, kontaktami dzieci z dziadkami), spraw
zwigzanych z opieka nad osobami starszymi i chorymi oraz spraw odnoszg-
cych si¢ do adopcji (sytuacja rodzicéw biologicznych i rodzicéw adopcyj-
nych, kontakty rodzice-dziecko)'. Z mediacji mozna skorzysta¢ w sporach
dotyczacych gospodarowania wspdlna wilasnoscia, podzialu rodzinnego
majatku badz spadku, zasad korzystania ze wspolnego mieszkania czy w sy-
tuacji konfliktu dotyczacego rodzinnego przedsigbiorstwa. Mediacje moga

7 A. Gojska, Mediacje rodzinne, Warszawa 2014, s. 30-31.

8 H. Przybyta-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym. Gotowos¢ i opor
matzonkow a efektywnos¢ procesu mediacji, Katowice 2006, s. 18.

° K. Bargiel-Matusiewicz, Negocjacje i mediacje, wyd. 1 zmienione, Warszawa 2010,
s. 103.

1© A. Cybulko, Mediacja w sprawach rodzinnych, w: Mediacje. Teoria i praktyka, red.
E. Gmurzynska, R. Morek, Warszawa 2009, s. 193.

" K. Bargiel-Matusiewicz, Negocjacje i mediacje, s. 105; H. Przybyta-Basista, Mediacje
rodzinne..., dz. cyt., s. 20; Czy tylko sqd rozstrzygnie..., dz. cyt., s. 39-40.

2. H. Przybyta-Basista, Mediacje rodzinne..., dz. cyt., s. 21-22.
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by¢ takze prowadzone w sporach dwunarodowo$ciowych rodzin'®. Z prak-
tyki mediatoréw rodzinnych wynika ponadto, ze do mediacji kierowane sg
réwniez sprawy rodzinne o podiozu karnym, dotyczace fizycznego i psy-
chicznego znecania sie nad osobami najblizszymi oraz zwigzane z grozbami
karalnymi, uporczywym nekaniem, naruszeniem czynnosci narzadu ciala
i rozstroju zdrowia'.

Wykorzystywanie mediacji jako ugodowego i pozasadowego sposobu
rozwigzywania konfliktéw, w tym sporéw rodzinnych, ma swoja dluga hi-
storie. Stanistaw Kordasiewicz zwraca uwage na porozumienia w sprawach
rodzinnych spisywane na papirusach w VI wieku n.e. w starozytnym Egip-
cie, a dotyczace m.in. spadku i podzialu gruntu ornego. Ugoda pozwala-
ta na szybkie zakonczenie konfliktu, czego skutkiem bylo przygotowanie
w odpowiednim czasie gruntu pod uprawy i uzyskanie plonoéw'>. Jak pisze
autor, ,,sprawy takie, ze wzgledu na bliskie i dlugotrwale relacje miedzy
stronami, sprzyjaly poszukiwaniu rozwigzan polubownych”'®. W Europie
mediacje wykorzystywane byly w konfliktach miedzy panujacymi dynastia-
mi i w rodzinach arystokratycznych'’. Rozwigzywanie sporéw rodzinnych
przy udziale mediatora praktykowane byto réwniez przez stulecia w spo-
tecznosciach zydowskich, w krajach arabskich i azjatyckich oraz na konty-
nencie amerykanskim'®. Takze wspolcze$nie mediacje wykorzystywane sg
do polubownego rozwigzywania konfliktéw rodzinnych. W Stanach Zjed-
noczonych zaczgto je stosowaé w latach 70. XX wieku, cho¢ nieformalnie
praktykowane byly juz dekade wczesniej. W 1981 roku w stanie Kalifornia
wprowadzono obligatoryjne mediacje w sprawach rodzinnych'. Jak wska-
zuje Christopher Moore, w Ameryce PéInocnej mediacje rodzinne naleza
do najszybciej rozwijajacych sie obszaréw mediacji. Sg prowadzone w spra-
wach rozwodowych oraz w kwestiach opieki nad dzie¢mi iich ochrony,
a takze w konfliktach na tle adopcji i odebrania praw rodzicielskich oraz

13 Czy tylko sqd rozstrzygnie..., dz. cyt., s. 43-45, 49-52.

4 M. Kazmierczak, J. Kazmierczak, Mediacja rodzinna. Praktyczny poradnik, Warsza-
wa 2015, s. 31.

5 S. Kordasiewicz, Historyczna i miedzynarodowa perspektywa mediacji, w: Mediacje.
Teoria i praktyka, dz. cyt., Warszawa 2009, s. 32-34.

6 S. Kordasiewicz, Historyczna i migdzynarodowa..., dz. cyt., s. 34.

7 S. Kordasiewicz, Historyczna i migdzynarodowa..., dz. cyt., s. 41.

'8 S. Kordasiewicz, Historyczna i migdzynarodowa..., dz. cyt., s. 36-40; Ch. Moore,
Mediacje..., dz. cyt., s. 35-37.

9 H. Przybyta-Basista, Mediacje rodzinne..., dz. cyt., s. 39-40.
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w sytuacji sporéw domowych z uzyciem przemocy. Mediacje stosowane
sa takze w sprawach zwigzanych z separacja par osob tej samej plci. Me-
diacje praktykowane sg tam zaréwno jako obligatoryjne programy sado-
we, ktore musza poprzedzic¢ rozpatrzenie sprawy przed sadem, jak rowniez
jako dobrowolne programy sadowe badz mediacje prywatne, prowadzone
przez samodzielnych mediatoréw, spétki mediacyjne czy organizacje spo-
teczne®. W krajach europejskich mediacje w sprawach rodzinnych zaczely
sie rozwija¢ w latach 70. XX wieku. Krajem, ktory jako pierwszy (w 1971
roku) wprowadzil je do swojego systemu prawnego, byla Wielka Bryta-
nia?'. Korzystajgc z do$wiadczen amerykanskich oraz brytyjskich w za-
kresie mediacji, dwie dekady pdzniej wiele krajow znowelizowalo wlasne
kodeksy rodzinne, przyczyniajac si¢ do rozwoju mediacji w obszarze spraw
rodzinnych?2. W krajach Europy Zachodniej mediacje rodzinne rozwinely
sie w Irlandii, Niderlandach, Niemczech, Frangcji i krajach skandynawskich
oraz w krajach Europy Wschodniej: Bulgarii, Czechach, Macedonii, Rosji,
Stowacji i na Ukrainie oraz na Wegrzech?. Ugodowy sposob rozwigzywa-
nia sporéw rodzinnych poprzez mediacje praktykowany jest takze w wie-
lu krajach pozaeuropejskich. Jako przyktady takich krajow Moore podaje
Chiny, Japoni¢ (z obowigzkowymi mediacjami w wigkszosci postepowan
rozwodowych i w sprawach opiekunczych), Hong Kong, Singapur, Koree,
Indie, Nepal, Pakistan, Bangladesz, Palestyne, Izrael, Argentyne oraz Au-
stralie i Nowg Zelandie?*.

W Polsce mediacje rodzinne zaczely si¢ rozwija¢ w latach 90. XX wie-
ku wraz z powstaniem pierwszych osrodkéw mediacyjnych i programoéow
szkolenia mediatoréow. Na przetomie XX i XXI wieku mediacje rodzinne
prowadzity juz coraz liczniejsze o$rodki pozarzadowe w ramach publicz-
nych poradni rodzinnych irodzinnych o$rodkéw diagnostyczno-konsul-
tacyjnych?®. Prace nad zmianami legislacyjnymi, ktére umozliwilyby pro-
wadzenie mediacji w sprawach rodzinnych oraz wypracowanie standardow
szkoleniowych dla mediatoréw rodzinnych, rozpoczeto w czerwcu 2001

2 Ch. Moore, Mediacje..., dz. cyt., s. 41.

2 H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne..., dz. cyt., s. 34.

22 H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne..., dz. cyt., s. 32-34, 42-43.

3 Ch. Moore, Mediacje..., dz. cyt., s. 54.

24 Ch. Moore, Mediacje..., dz. cyt., s. 48-54.

% U. Gruca-Miasik, Negocjacje i mediacje w kregu pomocy, wychowania i prawa, Rze-
szOow 2011, s. 69.
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roku wraz z powolaniem przy Ministrze Sprawiedliwosci Zespolu Pilota-
zowego ds. Mediacji Rodzinnej, w sktad ktorego weszli przedstawiciele Mi-
nisterstwa, sedziowie oraz mediatorzy®®. Mediacje w sprawach rodzinnych
zostaly wprowadzone do polskiego systemu prawnego cztery lata pdzniej
na podstawie nowelizacji Kodeksu postepowania cywilnego z dnia 28 lipca
2005 r., ktora weszta w zycie 10 grudnia 2005 roku. Z danych Ministerstwa
Sprawiedliwosci wynika, zZe rokrocznie wzrasta liczba mediacji prowadzo-
nych w sporach rodzinnych. W latach 2006-2017 widoczny jest wzrost licz-
by ugdd zawieranych w wyniku mediacji rodzinnych, cho¢ réwnoczesnie
wiele sporéw rodzinnych nie zostaje rozwigzanych na drodze porozumienia
mediacyjnego. Najczesciej ugody zawierane sg w kwestii kontaktow z dziec-
kiem, wysokosci alimentéw, miejsca zamieszkania nieletniego oraz sposobu
wykonywania wladzy rodzicielskiej. Najrzadziej prowadzone sa mediacje
w trybie Konwencji haskiej z 1980 roku, dotyczace rodzicielskiego uprowa-
dzenia dziecka?’.

Mediacje w sprawach rodzinnych moga by¢ prowadzone na postawie po-
stanowienia sadu kierujacego strony do mediacji (mediacja sgdowa) lub na
podstawie umowy o mediacje (mediacja umowna). Jak wskazuje Anna Cy-
bulko, z mediacji umownych korzystaja czesto sktéceni matzonkowie, ktdrzy
traktujg mediacje jako ostatnig szanse na rozwigzanie problemow czy doj-
$cie do porozumienia lub tez w sytuacji zagrozenia rozpadem matzenstwa.
Do umownych mediacji zglaszajg si¢ takze matzonkowie, ktorzy postanowili
sie rozwies¢ i chcg wezeséniej ustali¢ wszystkie istotne dla nich kwestie?®. Sad
moze skierowa¢ strony do mediacji, jesli istnieja widoki na utrzymanie mat-
zenstwa (art. 43651 k.p.c.) oraz w celu pojednania malzonkéw (art. 43652
k.p.c.). Mediacja ze skierowania sagdu moze odbywac¢ si¢ na kazdym etapie
sprawy o rozwdd lub separacje. Zgodnie z art. 445* k.p.c. w tym przypadku
celem mediacji ma by¢ ugodowe zalatwienie spornych kwestii dotyczacych
zaspokojenia potrzeb rodziny, alimentéw, sposobu sprawowania wladzy ro-
dzicielskiej, kontaktéw z dzie¢mi oraz spraw majatkowych podlegajacych
rozstrzygnieciu w wyroku orzekajacym rozwéd lub separacje.

% H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne..., dz. cyt., s. 47; U. Gruca-Migsik, Negocja-

cje i mediacje..., dz. cyt., s. 69.

%7 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Postgpowania w sprawach rodzinnych w sgdach po-
wszechnych zakoficzone w wyniku postgpowania mediacyjnego w latach 2006-2017, http://
isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletne/ (02.10.2018).

% A. Cybulko, Mediacja w sprawach rodzinnych, dz. cyt., s. 194.
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Mediacja moze by¢ szczegélnie przydatna do konstruktywnego wypra-
cowania zasad wspodlpracy rodzicow po rozwodzie w postaci zgodnego
z dobrem dziecka ,,porozumienia o sposobie wykonywania wtadzy rodzi-
cielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem” (art. 58§1 i 10751 Kodek-
su rodzinnego i opiekunczego). Narzedziem, ktére umozliwia wypracowa-
nie w trakcie mediacji wzajemnie satysfakcjonujgcego porozumienia, jest
Rodzicielski Plan Wychowawczy, odnoszacy si¢ do takich kwestii, jak:

« sposob wykonywania wladzy rodzicielskiej;

» kontakty z dzieckiem — miejsce pobytu i miejsce zamieszkania dziec-
ka, czas i miejsce przebywania dziecka z kazdym z rodzicéw, sposéb
utrzymywania kontaktow dziecka z osobami trzecimi, np. dalszg
rodzing, nowymi partnerami rodzicow, czas i miejsce przebywania
dziecka z kazdym z rodzicow w okresie wakacji oraz §wiat, ustalenia
dotyczace wyjazdow zagranicznych dziecka;

« edukacja szkolna i pozalekcyjna dziecka oraz podziat srodkéw finan-
sowych przeznaczanych na te cele;

« sposob podejmowania decyzji zwigzanych ze zdrowiem dziecka i le-
czenia w przypadku choroby;

« sprawy finansowe — podzial kosztéw utrzymania i wychowania dziec-
ka, alimenty;

« sposob kontaktowania sie rodzicéw w celu wprowadzenia zmian do
poczynionych wczeéniej ustalenn®®.

W literaturze przedmiotu wskazywane sa jednak sytuacje, w ktérych
mediacja rodzinna nie powinna by¢ prowadzona lub tez jej celowo$¢ me-
diator i strony winny szczegélnie starannie omdowi¢. Wsrod przeciwwska-
zan wymieniane s3: cierpienie przez ktorgkolwiek ze stron na zaburzenia
psychiczne, uzaleznienie strony lub stron od alkoholu, narkotykéw badz
substancji psychoaktywnych, gdy w rodzinie miata lub ma miejsce przemoc
domowa oraz gdy wystepuje znaczaca nieréwnowaga sit miedzy stronami
iistnieje prawdopodobienstwo, ze rozwigzanie moze nie by¢ korzystne dla
jednej ze stron®’. Hanna Przybyla-Basista zwraca uwage, ze prowadzenie
mediacji w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie dzieli srodowisko
mediatoréw. Dominujace jest przekonanie, ze przemoc domowa jest prze-

2 Centrum Mediacji Partners Polska, Rodzicielski Plan Wychowawczy. Porozumienie

rozstajgcych sig rodzicow, Warszawa 2009, s. 4-9; Czy tylko sqd rozstrzygnie..., dz. cyt., s. 42—
43.

30 Czy tylko sqd rozstrzygnie..., dz. cyt., s. 45-46.
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ciwskazaniem do prowadzenia mediacji, gdyz jej wystepowanie rodzi trud-
no$¢ przede wszystkim z zapewnieniem réwnej pozycji negocjacyjnej stron.
Niektérzy mediatorzy uwazaja, Zze mozna stosowa¢ mediacje w tej sytuacji,
jednak zzachowaniem odpowiednich procedur®’. Dodatkowo mediacja
moze by¢ niewskazana, gdy stronie lub stronom towarzysza silne emocje
badz niedawne traumatyczne przezycia, ktore utrudniaja §wiadomy i racjo-
nalny osad oraz skupienie si¢ na przesztosci, co ma miejsce np. w pierw-
szym etapie emocjonalnego rozstania. W tej sytuacji proponowane jest
odlozenie mediacji w czasie, a mediator moze zasugerowa¢ stronom sko-
rzystanie w tym okresie ze specjalistycznej pomocy terapeutycznej®?. Agata
Gojska zwraca takze uwage, Ze mediacja moze by¢ niewskazana, gdy strony
maja rozbiezne oczekiwania wobec mediacji zwigzane z odmiennymi moty-
wacjami przystapienia do mediacji, a takze w rodzinach, w ktérych istnieja
dysfunkcjonalne wzorce interakcji®.

Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora wyrdzniaja
takze powody, dla ktorych mediator moze przerwac lub zakonczy¢ media-
cje. Nalezg do nich sytuacje: gdy strona nie moze efektywnie uczestniczy¢
w mediacji z powodu swego stanu fizycznego lub psychicznego, gdyz np. jest
pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych, gdy strony chcg zawrze¢
porozumienie, ktorego skutkow nie sg sSwiadome, lub gdy uzywaja mediacji
do osiaggnigcia nieuczciwych korzysci, a takze gdy mediator nabiera prze-
konania, Ze traci bezstronno$¢. Mediator moze przerwa¢ mediacje w sytu-
acji, gdy jest przekonany, ze nie jest mozliwe osiggniecie porozumienia, gdy
W jego ocenie uczestnicy osiagneli impas, ktérego nie mozna pokonac i dal-
sza dyskusja jest nieproduktywna, oraz gdy strony nie moga uczestniczy¢
w mediacji, nie s zdolne do mediacji lub nie chcg uczestniczy¢ w mediacji
w autentyczny i zaangazowany sposob3“.

31 H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne..., dz. cyt., s. 22-24; A. Gdjska, Mediacje
rodzinne, dz. cyt., s. 171-182.

32 A. Gojska, Mediacja w sprawach rodzinnych. Stan prawny na 1 wrzesnia 2011 r., Mi-
nisterstwo Sprawiedliwo$ci, Warszawa 2011, s. 8; A. Gdjska, Mediacje rodzinne, dz. cyt., s. 43.

3 A. Gojska, Mediacje rodzinne, dz. cyt., s. 43-45.

34 Standard VIII, Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora, uchwalo-
ne przez Spoteczng Rade do spraw Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow i Sporéw
przy Ministrze Sprawiedliwosci w dniu 26 czerwca 2006 r., https://www.ms.gov.pl/pl/dzialal-
nosc/mediacje/publikacje-akty-prawne-statystyki/ (10.10.2018).
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2. Osoba mediatora i zasady mediacji

Zgodnie z art. 10 k.p.c. w sprawach, w ktérych dopuszczalne jest zawar-
cie ugody, strony moga polubownie rozwigza¢ konflikt poprzez mediacje.
Mediatorem moze by¢ osoba fizyczna, ktéra ma pelng zdolnoé¢ do czynno-
$ci prawnych, korzysta w pelni z praw publicznych (art. 183%§ 1 k.p.c.) oraz
nie jest sedzia, z wyjatkiem sedziéw w stanie spoczynku (art. 183%§ 2 k.p.c.).
Dodatkowe wymogi odnoszg sie do stalych mediatoréw, ktérzy zgodnie
z art. 157a ustawy Prawo o ustroju sagdéw powszechnych muszg mie¢ wie-
dze¢ i umiejetnosci w zakresie prowadzenia mediacji, ukonczone 26 lat, zna¢
jezyk polski, nie by¢ prawomocnie skazanym za umyslne przestepstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe oraz zosta¢ wpisani na liste statych media-
torow prowadzong przez prezesa sadu okregowego. Z uwagi na szczeg6lny
aspekt mediacji rodzinnych w art. 436§4 k.p.c. zwraca si¢ uwage, ze staly
mediator prowadzacy mediacje rodzinne powinien mie¢ wiedze teoretycz-
ng, w szczegdlnosci wyksztalcenie z zakresu psychologii, pedagogiki, so-
cjologii lub prawa, oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie prowadzenia
mediacji w sprawach rodzinnych.

Wybor przez strony osoby mediatora zwigzany jest z rodzajem mediacji.
W przypadku mediacji prowadzonej na podstawie umowy to strony samo-
dzielnie dokonuja wyboru mediatora. W niektérych osrodkach mediacyj-
nych mediacje rodzinne prowadzone sg przez dwoch mediatoréw réwno-
cze$nie - kobiete i mezczyzne (tzw. ko-mediacja)®*®. W przypadku mediacji
ze skierowania sadu, gdy strony nie wskazaly osoby mediatora, sad kieru-
je je w pierwszej kolejnosci do stalego mediatora majacego odpowiednia
wiedze w zakresie prowadzenia mediacji w sprawach danego rodzaju (art.
183°§1 k.p.c.). Zgodnie z art. 183?§4 k.p.c. staly mediator moze odmowi¢
prowadzenia mediacji tylko z waznych powoddw, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac strony oraz sad, gdy to on skierowal strony do mediacji.
W przypadku sagdowego skierowania stron do mediacji sad wyznacza czas
jej trwania na okres do trzech miesiecy. Z waznych powodoéw lub na zgod-
ny wniosek stron termin ten moze zosta¢ wydtuzony, jesli bedzie to sprzy-
ja¢ ugodowemu zaltatwieniu sprawy (art. 183'°§1 k.p.c.). Gdy strony zawra
ugode przed mediatorem, na ich wniosek jest ona zatwierdzana przez sad

% A. Gojska, Mediacje rodzinne, dz. cyt., s. 159-162; M. Kazmierczak, J. Kazmierczak,
Mediacja rodzinna..., dz. cyt., s. 49-52.
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(art. 183'§1 k.p.c.). W przypadku gdy ugoda podlega wykonaniu w drodze
egzekucji, sad zatwierdza jg przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci (art.
18382 k.p.c.). Zgodnie z art. 183"°§1 k.p.c. ugoda zawarta przed mediato-
rem, po jej zatwierdzeniu przez sad, ma moc prawng ugody zawartej przed
sadem. Ugoda, ktora zatwierdzono przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci,
jest tytulem wykonawczym. Ugoda zawarta przed mediatorem, aby mogta
by¢ zatwierdzona przez sad, musi spelnia¢ kilka warunkéw: nie moze by¢
sprzeczna z prawem lub zasadami wspdlzycia spotecznego, nie moze
zmierza¢ do obejscia prawa, musi by¢ zrozumiata oraz nie moze zawiera¢
sprzecznodci (art. 183§3 k.p.c.).

Mediacje prowadzone w sprawach rodzinnych bazuja na podstawowych
zasadach mediacji: dobrowolnosci uczestnictwa stron w mediacji, bezstron-
nosci i neutralnosci mediatora oraz poufno$ci mediacji*®. Zgodnie z art.
183'§1 k.p.c. mediacja jest dobrowolna. Kazda ze stron moze na kazdym jej
etapie zrezygnowac z dalszego udziatu. Strony moga takze odmoéwi¢ podpi-
sania ugody, nawet gdy wcze$niej wyrazily zgode na ustalone warunki po-
rozumienia®’. Zasada dobrowolno$ci wiaze sie takze z mozliwoscig zmiany
mediatora przez strony, gdyz powinien on by¢ zaakceptowany przez obie
strony®. Zasady bezstronnoéci i neutralnosci wigzg sie z osobg mediato-
ra. W mysl art. 183° k.p.c. mediator powinien zachowac¢ bezstronno$¢ przy
prowadzeniu mediacji oraz niezwlocznie ujawni¢ stronom okolicznosci,
ktore moglyby wzbudzi¢ watpliwosci co do jego bezstronno$ci. Mediator
nie moze opowiada¢ si¢ po zadnej ze stron, wyrdznia¢ jednej strony czy
by¢ stronniczym. Nie powinien takze oceniac stron. Mediator w réwnym
stopniu powinien reprezentowac interesy obu stron w doj$ciu do wzajemnie
ich satysfakcjonujgcego porozumienia®. Neutralno$¢ mediatora wigze sie
z kolei z przedmiotem sporu. Nie narzuca on stronom sposobu rozwigzania
konfliktu i stoi na strazy procedury, ktora sprzyja osiagnieciu porozumie-
nia®’. Na drodze ku znalezieniu najlepszego rozwigzania sporu nie powinny
zatem stana¢ osobiste poglady mediatora, jego przekonania czy uprzedze-
nia. Nie powinien mie¢ takze interesu w jakimkolwiek szczegdlnym sposo-

36 P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, w: Mediacje. Teoria i praktyka, dz. cyt., s. 92; Stan-

dard I, IL, 111, IV Standardy prowadzenia... .
37 P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, dz. cyt., s. 93-94.
% Standard I, Standardy prowadzenia..., dok. cyt.
39 P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, dz. cyt., s. 96-97.
40 Standard 11, Standardy prowadzenia..., dok. cyt.
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bie zakonczeniu konfliktu miedzy stronami*'. Ostatnia z zasad odnosi si¢
do braku jawnosci postepowania mediacyjnego (art. 183*§1 k.p.c). Zgod-
nie z art. 183§2 k.p.c. mediator, a takze uczestnicy mediacji i inne osoby
biorgce udzial w postepowaniu mediacyjnym zobowigzane sa do zacho-
wania w tajemnicy wszystkich faktéw, o ktérych dowiedzialy si¢ w trakcie
mediacji. Mediator moze zosta¢ zwolniony z obowigzku tajemnicy tylko
przez strony. Poufnos¢ mediacji wiaze si¢ tym samym z zagwarantowaniem
stronom poczucia bezpieczenstwa i przekonania, Ze sprawy poruszane w jej
trakcie, czesto niezwykle trudne i bolesne dla stron oraz wywolujace wiele
emocji, nie zostang upublicznione*’. Poufno$¢ mediacji wiaze sie réwniez
z bezskutecznoscia powolywania si¢ przez sgdem na wzajemne ustepstwa
czy propozycje ugodowe, ktore byly skladane w trakcie mediacji (art. 183*§3
k.p.c.) Przestrzeganie zasady poufnosci odnosi si¢ takze do przechowywa-
nia dokumentacji z mediacji®.

Zakonczenie

Mediacje w sprawach rodzinnych sg jednym ze zindywidualizowanych
i dostosowanych do specyficznych potrzeb konkretnej rodziny sposobdw
rozwigzywania konfliktéw. Umozliwiajg one, przy wsparciu bezstronnej
i neutralnej osoby trzeciej, znalezienie takiego rozwigzania sporu rodzin-
nego, ktore zadowala wszystkich czlonkéw rodziny i jest wzajemnie satys-
fakcjonujace. Uzyskane w toku wspélnych ustalent porozumienie nie jest
jedyna korzyscig z mediacji. Dzigki mediacji czlonkowie rodziny majg tak-
ze szanse na zachowanie odpowiednich relacji w przysztosci, co jest szcze-
gélnie wazne zwlaszcza w sytuacji rozwodu, gdyz pozwala na efektywna
wspolprace rodzicow w sprawach opieki nad dzieckiem i kontaktow dziec-
ka z obojgiem rodzicéw takze po ich rozstaniu. Mediacja pozwala rodzinie
na uczestnictwo we wszystkich decyzjach zwigzanych z rozwigzaniem kon-
fliktu, ale wymaga réwniez przyjecia odpowiedzialnosci za wypracowane
w trakcie mediacji ustalenia. Porozumienie zapewniajace satysfakcje obu
stronom konfliktu daje tym samym nadziej¢ na jego trwalo$¢ jako niena-

41 P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, dz. cyt., s. 97.

42 P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, dz. cyt., s. 100-101.
4 Standard 1V, Standardy prowadzenia..., dok. cyt.
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rzucone z zewnatrz, ale jako wynik rodzinnej wspdtpracy ukierunkowane;j
na wypracowanie wzajemnie korzystnego i dopasowanego do potrzeb danej
rodziny sposobu rozwigzania sporu.
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