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Umacnianie wiezi matzenskich

i rodzinnych na podstawie dziatalnosci
fundacji Rodzina w Stuzbie Cztowieka
w Rychwatdzie

Podmiotem troski Kosciota jest czlowiek w calej rozciagtosci i ztozonosci
swojej egzystencji. W wielu wymiarach i aspektach - jako jednostka i jako
czlonek wigkszej spoteczno$ci. Zbawienie czlowieka zawsze odbywa si¢ tu
i teraz, w konkretnej historii, w czasie, w konkretnej sytuacji geopolityczne;j.
Wiele réznych dziedzin nauki zajmuje si¢ czlowiekiem iZadna z nich nie
wyczerpala tematu. Cho¢ niewatpliwie trzeba stwierdzi¢, ze wspolczesne
technologie pozwalaja na blizsze przygladniecie sie naturze i tajemniczosci
zjawiska, jakim jest istota ludzka, to jednak kazda odpowiedz otwiera zu-
pelnie nowe perspektywy i przyczynia si¢ do zadawania coraz to nowszych
pytan, ktére oczekuja na odpowiedzi. Jest jednak i druga strona wspodlcze-
snosci, ktéra wyplywa z tego samego zrodla, ale doprowadza do zupelnie
innej konkluzji i wynikajacej z niej postawy. Swiadomo$¢ znacznej ztozono-
$ci rzeczywistos$ci, doswiadczanie jej skomplikowania w polaczeniu ze spe-
cjalizacja w poszczegolnych dziedzinach wiedzy i niemoznos¢ sformutowa-
nia jasnych, jednoznacznych odpowiedzi sprawia, ze wspoltczesny czlowiek
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zaprzestaje poszukiwan i zadawania trudnych pytan. Jest to zjawisko nie-
bezpieczne, poniewaz brak refleksji i auto§wiadomosci, brak poszukiwania
odpowiedzi zubaza czlowieka, cale spoleczenstwo i niebezpiecznie sptyca
wartos¢ egzystencji czlowieka.

Czlowiek zawsze byl ijest postrzegany w dwdéch wymiarach: jednost-
kowym i w odniesieniu do drugiego cztowieka, czyli w wymiarze spolecz-
nym. Rodzi sie dzieki innym, wzrasta dzigki innym i dzieki innym staje si¢
czlowiekiem. Bycie cztonkiem spolecznosci ludzkiej nie przekresla jednak
w zadnej mierze cztowieka jako jednostki. Co wiecej, im bardziej jest on jed-
nostka ze wszech miar dojrzala, stabilna, sSwiadoma, tym wiekszym dobrem
moze ubogaca¢ innych, wspdlnote, spoteczenstwo. Mozna powiedzie¢, ze
te dwa wymiary czlowieka spotykaja si¢ w malzenstwie i w rodzinie. Mimo
ze obie te rzeczywistosci sg zjawiskiem bardzo powszechnym, nie mozna
powiedzie¢, ze zostaly w pelni poznane i opisane.

W niniejszym artykule podejmuj¢ krotka refleksje nad zjawiskiem ro-
dziny w kontekscie dziatan podjetych na jej rzecz, realizowanych przez lu-
dzi dobrej woli, dostrzegajacych warto$¢ zycia rodzinnego i malzenskiego
oraz reagujacych w konstruktywny sposob na zaistniale problemy.

1. Koscioét na strazy rodziny

»Posréd [...] wielu drég rodzina jest droga pierwsza iz wielu wzgledow
najwazniejszg. Jest droga powszechng, pozostajac za kazdym razem dro-
ga szczegblng, jedyna i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy
czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktérej nie moze si¢ on odlaczy¢. Wszak
normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na §wiat, mozna wiec powie-
dzie¢, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia cztowiekiem™'.

Kosciét niezmiennie przypomina prawde o wartosci rodziny. Wartos§¢
jej uzasadnia samg naturg czlowieka, pokazujac, ze jest to rzeczywisto$¢
jak najbardziej podstawowa. Rodzina ma wiele uniwersalnych i ponad-
czasowych cech oraz wartoéci. Juz Arystoteles pisal o niej jako istniejacej
z natury wspdlnocie. Badania etnologiczne pokazuja, ze jest ona charakte-

1 Jan Pawel I1, List do rodzin, w: Jan Pawet II, Rodzino, co méwisz o sobie? Dokumenty

i przeméwienia papieskie w Roku Rodziny, Krakéw 1995, s. 59.
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rystyczna dla catej ludzkosci, wszystkich czaséw i kultur?. Nauka o warto$ci
rodziny jako podstawowej i pierwotnej, wyprzedzajacej wszelkie inne struk-
turze spolecznej, ma wymiar ogdlnoludzki i uniwersalny. ,,Z rodzing facza
sie podstawowe warto$ci, ktorych nie wolno narusza¢ bez nieobliczalnych
wrecz szkod, natury moralnej™, zaréwno dla pojedynczego cztowieka, jak
i calego spoteczenstwa. Ko$ciét wzywa niezmiennie do czujnego i odpowie-
dzialnego zaangazowania na rzecz rodziny, nie tylko chrzescijan, ale cate
spoteczenstwo?. Chrze$cijanistwo prawde o wartoéci rodziny wynikajacej
z prawa naturalnego® ubogaca, ukazujac jej nadprzyrodzony charakter®.
Juz w okresie poapostolskim rodzina byta postrzegana jako Kosciét do-
mowy, maly Kosciot, Kosciét w domu. Te dwie rzeczywistosci: Koscidt i ro-
dzina wywodzg sie z tego samego zrdédla, z Tajemnicy Boga’. Ta naturalna
wspdlnota mezczyzny ikobiety jest odbiciem Bozej dobroci oraz zywym
i wymownym wizerunkiem mitosci Tréjcy Swietej. Laska Boza, ktéra jest
jak ozywczy swiezy strumien milosci, wchodzi w zycie malzonkéw poprzez
sakramenty?®, u$wieca je, umacnia i uzdrawia. Sobér Watykanski IT w konsty-
tucji Gaudium et spes po$wigca rodzinie osobny rozdzial, w ktérym wprost
mowi o jej promocji i przypomina wspolczesnemu $wiatu o jej godnosci.
Papiez Pawet VI w encyklice Humane vitae (1968) ostrzega przed niebez-
pieczenstwem hedonistycznego egoizmu zagrazajacego zywotnosci rodzin.
Adhortacja apostolska Familiaris consortio (1981) ukazuje duszpasterstwo
rodzin jako fundament i pierwszoplanowy cel nowej ewangelizacji. Papiez

2 A. Swierczek, Wolne zwigzki w swietle nauczania Kosciota o matzenstwie, Krakow

2013,s.16-17.

3 T. Borutka, A. Swierczek, Rodzina silna Bogiem. Teologiczno-duszpasterska refleksja
na temat rodziny, Krakow 2013, s. 15.

4 TJan Pawel II, ,Czym jestes, rodzino chrzescijariska?” - przemowienie Ojca §wie;tego
8 pazdziernika 1994 r., w: Rodzino, co méwisz..., dz. cyt., s. 234.

5 Jan Pawel II, Modlitwa niedzielna z papiezem. Fundament rodziny — Prawo natural-
ne, w: Jan Pawel II, Rodzino, co mowisz..., dz. cyt., s. 406.

¢ H. Lombaerts, E. Osewska, Family and Family Catechesis. A Matter of Diversifi-
cation, ,Acta Paedagogica Vilenensia” (2008) vol. 20, s. 225-243; E. Osewska, Jakos¢ zycia
wspdlnotowego rodziny jako podstawa skutecznosci wychowania, ,Roczniki Nauk o Rodzinie”
(2013) t. 5, s. 5-22; E. Osewska, Wspdlnota rodzinna w stuzbie wychowania, ,Family Forum”
4 (2014), s. 125-139; J. Stala, Christliche Wahrheiten als Fundament einer inhaltsreichen Re-
ligionserziehung in der Familie, ,The Person and the Challenges” 5 (2015) nr 2, s. 137-148;
J. Stala, Geistig behinderte Kinder religios erziehen — Herausforderungen an Pddagogik und
Katechese, ,,The Person and the Challenges” 4 (2014) nr 2, s. 221-234.

7 Jan Pawel II, ,,Czym jestes, rodzino chrzescijariska?”..., dz. cyt., s. 231.

8 Jan Pawel 11, ,,Czym jestes, rodzino chrzescijanska?”..., dz. cyt., s. 234.
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Jan Pawel IT méwil i pisat o rodzinie, malzenstwie bardzo wiele. Czynit to
przy réznych okazjach, szczegélnie za§ w Roku Rodziny (1994)°. Po$wiecit
temu tematowi réwniez caly cykl katechez $rodowych Mezczyzng i kobietg
stworzyt ich. Za jego pontyfikatu powotane zostaly rowniez w Kosciele nowe
struktury, majace stuzy¢ dobru rodziny: Papieska Rada ds. Rodziny oraz
akademicki Instytut Studiow nad Malzenstwem i Rodzing'®. Jan Pawel II zo-
stal nazwany papiezem rodziny, docenial jej znaczenie, a 0 obecnym czasie
moéwil jako o epoce rodziny. Dostrzegal w niej szans¢ uzdrowienia wspot-
czesnych bolaczek poprzez dawanie $wiadectwa otwartosci, poswigcenia
i wielkodusznos$ci. Nawotywat je do ochrony iotaczania opieka kazdego
czlowieka. Taka postawa chrzescijanskich rodzin, bedaca swiadectwem mi-
tosci zycia, uczyni z nich tworcédw kultury zycia i cywilizacji mitoéci'".

2. Rodzina wspotczesnie - zarys problemow

Rodzina zawsze byla uwazana za podstawowa jednostke spoteczng. Po-
przez podejmowanie zadan prokreacyjnych i wychowawczych zapewniala
stabilno$¢ demograficzng panstwa. Dbajac o byt materialny cztonkéw ro-
dziny i zaspokajanie nie tylko podstawowych potrzeb, przyczyniata sie do
pomnozenia dobr materialnych swoich i spoteczenstwa. Miedzy rozwojem
pomyslnosci rodziny i spoleczenistwa widoczna byla $cista korelacja'?. Role
i zadania rodziny w stosunku do jednostki i spoteczenistwa sa fundamental-
ne i nie do przecenienia'®. Jednak obecnie ta podstawowa grupa spoleczna,
bedac w samym centrum Zycia wspdlczesnego czlowieka, tak jak on i jego
otoczenie ulega przeobrazeniom. Wskutek przemian cywilizacyjnych naste-
puje zmiana modelu zycia rodzinnego, ktory musi odpowiadac ciggle zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci. Rodzina musi nadazy¢ za tempem, jaki narzuca
wspolczesnoé¢'. Zmienia si¢ model zycia rodzinnego, przeksztalcajg sie re-

°  Dokumenty iprzemoéwienia papieskie ztego roku znajdziemy w opracowaniu

A. Swierczka, Rodzino, co méwisz o sobie?..., dz. cyt.
10 Jan Pawel I1, ,,Czym jestes, rodzino chrzescijariska?”..., dz. cyt., s. 233-234.
Jan Pawel 11, ,,Czym jestes, rodzino chrzescijariska..., dz. cyt., s. 235.
A. Swierczek, Wolne zwigzki. .., dz. cyt., s. 7.
13 A. Swierczek, Wolne zwigzki..., dz. cyt., s. 114.
R. Boguszewski, Wspélczesne znaczenie rozumienia rodziny w Polsce, ,Zeszyty
Naukowe KUL’ 59 (2015) nr 4 (232), s. 127, https://www.kul.pl/files/102/articles/2015_4/
zn_kul_2015_4_a_boguszewski.pdf (12.09.2018).
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lacje pomiedzy jej czlonkami. Zmiany te s faktem. Nie przebiegaja jednak
bezproblemowo, wspolczesne rodziny dotykaja bowiem powazne kryzysy.
Ich przejawami sg rozwody, separacje malzonkéw. Niepokojacym zjawi-
skiem jest odraczanie przez ludzi mtodych decyzji o zawarciu matzenstwa.
Ros$nie popularnos¢ tzw. wolnych zwigzkéw. Niektorzy rezygnuja z po-
tomstwa lub odkladaja te decyzje na dalszg, blizej nieokreslong przysztos¢.
Wzrasta tez liczba rodzicdw samotnie wychowujacych dzieci. Oprécz
tych zjawisk znakiem kryzysu ,,jest podwazenie istotnych prawd i definicji
malzenstwa i rodziny”'®. Dzieje si¢ to nie tylko w sferze opinii publicznej,
ale niestety takze na poziomie miedzynarodowych organizacji czy panstw.
Wystarczy wspomnie¢ o zrownywaniu w prawach z malzenstwami wolnych
zwigzkow i zwigzkéw homoseksualnych'’. Zjawiska bedace przejawem kry-
zysu rodziny nie moga by¢ rozpatrywane tylko jako element Zycia spolecz-
nego czy kulturowego. Bardzo czesto za liczbami statystyk kryja sie ludzkie
dramaty, rozczarowania badz powazne problemy. Jednak wobec tego pro-
cesu degradacji kulturowej ispolecznej, wyrazajacych si¢ réwniez wta-
kich niepokojacych zjawiskach jak przemoc, narkomania, zorganizowana
przestepczos¢ — to wlasnie rodzina mocna, zjednoczona, zdrowa moze si¢
im skutecznie przeciwstawi¢. Uczyni¢ to moze poprzez ksztaltowanie spo-
tecznych cnét: solidarnosci, goscinnosci, lojalnosci, szacunku dla godnosci
drugiego cztowieka'®. Réwnoczesnie warto zaznaczy¢, ze szczesliwa rodzi-
na caly czas jest na pierwszym miejscu priorytetow ludzi XXI wieku. Jest
wskazywana jako cel, do ktorego warto dazy¢. Polacy caly czas doceniaja
jej wartos¢, mimo ze statystyki wykazuja nieco wartosci spadkowe w po-
réwnaniu z latami poprzednimi'®. Widoczne problemy rodziny sklaniaja
niektérych do ogloszenia jej zmierzchu i potraktowaniu jej jako instytucji
przestarzalej i nieprzystajacej do wspdlczesnoéci®®. Nie mozna sie z taka
diagnoza zgodzi¢, poniewaz stoi ona w sprzecznosci z potrzebami czto-
wieka, ktory ze swej natury jest istota spoteczng i staje sie czlowiekiem we

R. Boguszewski, Wspélczesne znaczenie. .., dz. cyt., s. 127.

A. Swierczek, Wolne zwigzki..., dz. cyt., s. 7.

A. Swierczek, Wolne zwigzki..., dz. cyt., s. 7.

Jan Pawel I1, ,,Czym jestes, rodzino chrzescijariska?”..., dz. cyt., s. 234.

R. Boguszewski, Wspélczesne znaczenie. .., dz. cyt.,., s. 128.

A. Minorczyk, K. Domagata, Slgska rodzina peka: Matzetistwo to przezytek - opinie,
https://dziennikzachodni.pl/slaska-rodzina-peka-malzenstwo-to-przezytek-opinie/ar/581
763 (13.09.2018).
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wspolnocie z innymi. Potrzebuje drugiego czlowieka. Te potrzeby realizo-
wane s3 w rodzinie i poprzez nig.

Rodzina i jej kondycja zaleza w duzej mierze od kondycji kazdego z jej
czlonkéw. Jestesmy ludzmi i do naszej ludzkiej egzystencji przypisany jest
grzech i jego konsekwencje. Dlatego ,,przyszios¢ swiata i rzeczywiste szcze-
$cie czlowieka zalezy w duzej mierze od tego, czy w codziennym zyciu kon-
kretnych rodzin bedzie realizowal si¢ zamyst Stworcy”?'. Innej drogi nie ma,
jedynie wprowadzenie do zycia rodzin Bozego tadu poprawi jej sytuacje.
Malzonkowie, przyjmujac go, nie beda zubozeni w swej wzajemnej mitosci,
niczego nie utraca, ale przeciwnie - dopiero wtedy doswiadcza pelni wza-
jemnego oddania®?.

3. Mocne wiezi podstawg rodziny

»Rodzina - to naprzdd dobro «bycia razem»: bycie razem stanowi istotne
dobro malzenistwa (stad jego nierozerwalno$¢) oraz wspolnoty rodzinnej”?.
To bycie razem dokonuje si¢ w relacjach pomiedzy czlonkami rodziny. Ro-
dzina zaczyna si¢ w relacji miedzy kochajacymi si¢ ludzmi. To owa cheé
bliskosci, bycia razem, obdarowania sobg drugiej osoby, fascynacja i wiele
innych mniej lub bardziej racjonalnych powodéw skladaja sie na milos¢,
czyli wiez, ktora lezy u podstaw malzenstwa i rodziny. Wiez miedzy mal-
zonkami daje poczatek rodzinie i jest istotna nie tylko na poczatku wspdlnej
drogi, ale zawsze. Podstawa dobrej rodziny jest dobre malzenstwo. Wigzi
faczace malzonkow okreslane s3 mianem komunii oséb, gdzie milos¢ jest
ich wspdlnym dobrem?*. Na tej milo$ci budowane jest cale zycie rodzin-
ne, relacje miedzy samymi malzonkami, miedzy nimi a dzie¢mi. W tych
wzajemnych relacjach podstawg musza by¢ wartoéci. Swiat wartosci jest
skala czlowieczenstwa, dlatego niebezpieczne jest zjawisko polegajace na
odchodzeniu od nich, wyzbywanie si¢ zasad. Zaburza to bowiem poczu-
cie tozsamosci, ktora lezy u podstaw budowania trwatych struktur spotecz-

21 Zrédla duchowosci malzenskiej, red. K. Lubowicki, Krakéw 2012, s. 15.

22 TJan Pawel 11, Nieprzemijajgce wartosci Encykliki - do uczestnikéw sympozjum zorga-
nizowanego z okazji 25-lecia ogloszenia encykliki ,, Humanae vitae” 26 listopada 1993, w: Ro-
dzino, co méwisz...., dz. cyt., s. 172.

23 Jan Pawel 11, Dziesigcioro przykazan, Krakéw 2012, s. 29.

24 T Borutka, A. Swierczek, Rodzina silna..., dz. cyt., s. 46.
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nych, w tym rodziny®®. Podstawowg, wymieniong juz wartoscig, w oparciu
o ktora tworza sie autentyczne wiezi w rodzinie, jest mito$¢. Dalej otwar-
to$¢ i docenianie wartosci zycia, swojego i innych. Niezbedna jest prawda®®.
Cala prawda o cztowieku. To ona wedle stéw Jezusa moze nas naprawde
wyzwoli¢?’, poniewaz godno$¢ czlowieka jest z wolnoscig istotowo zwigza-
na. Jest ona podstawowym prawem czlowieka. Tylko w niej i poprzez nia
cztowiek moze sie realizowa¢ i odpowiedzialnie kierowaé swoim zyciem?®.
Aby rodzina byta zdrowa i silna, musza w niej panowac réwniez sprawiedli-
wos¢ i pokoj. Obie wartosci sg w istotny sposob zwigzane z wartoscig mifo-
$ci i wspdlnie sg sposobem na zycie i dzialanie w rodzinie®°.

Rola wigzi emocjonalnych w rodzinie jest nie do przecenienia. Buduja
zycie i funkcjonowanie tu i teraz, ale rowniez okreslajg przyszlos¢ swoich
czlonkéw - szczegolnie dotyczy to dzieci, dla ktorych zycie rodzinne jest
pierwszym srodowiskiem spoteczno-emocjonalnym. W rodzinie, na przy-
kiadzie relacji przezywanych iobserwowanych, dziecko buduje modele
swoich zachowan. Poczucie glebokich wiezi emocjonalnych z rodzing jest
warunkiem osiggniecia dojrzatosci emocjonalnej przez dziecko, rozumiane;j
jako $wiadome kierowanie swoim zachowaniem i umiejetnos¢ przystoso-
wania sie do $rodowiska spotecznego®. Nie jest przesada stwierdzenie, ze
dom rodzinny uczy zycia w spoleczenstwie. Dla rozwoju i podtrzymania
wiezi rodzinnych bardzo wazne s3: milos¢ malzenska i rodzinna, atmosfera
domu i zaspokojenie potrzeb psychicznych i spotecznych. Realizuje sig¢ to,
gdy nalezycie wypelniane s3 funkcje rodzicielskie, a rodzice reprezentuja
wlasciwe postawy. Do prawidlowego rozwoju dziecka potrzebny jest dom,
w ktérym oboje rodzicéw zyje ze sobg w trwalej, uczuciowej wiegzi, czyli po
prostu kochaja si¢ wzajemnie. To jest podstawa podejmowanego wspolnie

25 A. Swierczek, L. Kocik, Wieza Babel. Obraz rodziny w ponowoczesnosci, Krakow

2017, s. 46.

% Z. Struzik, Zagrozenia podstawowych norm i zasad wychowania w rodzinie na pod-
stawie nauczania Jana Pawla II, w: Wsparcie rodziny. Zatozenia i praktyka w ujeciu interdy-
scyplinarnym, red. A. Regulska, A. Najda, Warszawa 2017, s. 35.

27 Por.] 8, 32.

28 Z. Struzik, Zagrozenia podstawowych norm i zasad wychowania w rodzinie na pod-
stawie nauczania Jana Pawla II, w: Wsparcie rodziny. Zalozenia i praktyka..., dz. cyt., s. 38.

2 Z.Struzik, Zagrozenia podstawowych norm..., dz. cyt., s. 40-41.

S. Cudak, Znaczenie wigzi emocjonalnych w rodzinie dla prawidtowego funkcjono-
wania dzieci, ,Pedagogika Rodziny” (2012) 2/4, s. 32, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/
Pedagogika_Rodziny/Pedagogika_Rodziny-r2012-t2-n4/Pedagogika_Rodziny-r2012-t2-n-
4-s31-39/Pedagogika_Rodziny-r2012-t2-n4-s31-39.pdf (23.08.2018).
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trudu wychowania dzieci, starania sig, by razem zapewni¢ im odpowied-
nie warunki zycia poprzez zaspokajanie potrzeb materialnych i umozliwia-
jacych rozwdj duchowy. W prawidlowo funkcjonujacym matzenstwie role
rodzicielskie wzajemnie si¢ uzupelnia i dopelniaja. Harmonijne za$ relacje
miedzy malzonkami tworzg korzystny klimat uczuciowy, zaspokajajacy po-
trzeby psychiczne dziecka. Wszystkie te elementy w przyszlosci moga za-
owocowac jego dojrzala, przystosowang spolecznie osobowoscig®'.

Rodzine tworzg ludzie, z calym bogactwem zachowan i postaw. Dlatego
jest to rzeczywistos¢ ciagle zmieniajaca si¢, skomplikowana. Raz osiagnie-
ty stan harmonii nigdy nie jest juz ,na zawsze”. Kazdy ciagle i nieustannie
musi o relacje, wiezi rodzinne troszczy¢ sie i zabiega¢. Szczedliwa rodzina
jest pragnieniem wielu ludzi, stawiana na pierwszym miejscu zyciowych ce-
16w. I jest zrodtem prawdziwego szczescia.

4. Dziatalno$¢ Fundacji Rodzina w Stuzbie Cztowieka -
konstruktywna odpowiedz

Rodzina to dobro ,,bycia razem’, pisal nasz $wiety papiez Jan Pawel II. Da-
lej dodaje, ze ,,dobro to mozna réwniez okresli¢ jako dobro podmiotowo-
$ci. Osoba jest podmiotem i rodzina jest podmiotem, poniewaz tworza ja
osoby™2,

Dzialania na rzecz rodziny, jej wsparcia, pomaganie jej w przezwycie-
zeniu trudnosci czy eliminowaniu dysfunkcji jest niewatpliwie zadaniem
trudnym, bo wieloaspektowym ina polu réznych wymiaréw. Wazne sg
wszelkie dzialania strukturalne panstwa realizowane w ramach tzw. polityki
spolecznej. Mamy wiele réznych instytucji, ktére zostaly powotane w celu
wspierania rodzin, szczegdlne tych, ktérych dysfunkcyjne funkcjonowanie
wymaga zdecydowanych interwencji. Jednak rodzina moze by¢ wspierana
wczedniej, zanim problemy beda wymagaly dzialan instytucjonalnych.

Rodzing, jej stanem i dobrem kieruje si¢ wielu ludzi. Wielu wykazuje
o nig troske. Wielu nie zadowala sie jedynie narzekaniem na ztg kondycje
rodziny, nie zatrzymuje si¢ na poziomie stwierdzenia, ze wspolczesnie z ro-
dzing 7le sie dzieje, nie obwieszcza jedynie jej kryzysu, tym bardziej nie wie-

31
32

S. Cudak, Znaczenie wigzi emocjonalnych..., dz. cyt., s. 37.
Jan Pawel I, Dziesiecioro przykazan, dz. cyt., s. 29.
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$ci jej upadku. Dlatego tez w Rychwaldzie przy klasztorze Franciszkandw
powstata fundacja o nazwie Rodzina w Stuzbie Czlowieka.

Fundacja Rodzina w Stuzbie Czlowieka (dalej: Fundacja RSC) jest fun-
dacja bardzo mloda. Swojg dzialalno$¢ rozpoczela w styczniu 2017 roku
i pomimo tak krotkiego okresu dzialalnosci juz ma w swoim dorobku sporo
akeji 1 przedsiewzie¢, a wiele roznych pomystow czeka na realizacje. Dzie-
to, jakim jest fundacja, nie mogtoby zaistnie¢, gdyby nie preznie dzialajaca
w Rychwaldzie wspdlnota franciszkandéw. Zakonnicy opiekuja si¢ sanktu-
arium maryjnym. Od wielu lat jest to miejsce kultu Matki Bozej Rychwaldz-
kiej i preznie dzialajacy osrodek rekolekcyjno-formacyjny. Nowa fundacja
na obecnym etapie swojej dziatalnosci w duzej mierze korzysta z bazy i za-
plecza domu rekolekcyjnego. Pewne dzialania i akcje sg réwniez przez nig
kontynuowane.

Sam pomysl zalozenia fundacji zrodzil si¢ z potrzeby, z obserwacji,
z analizy potrzeb. Jest to réwniez konieczno$¢ prawnego umocowania roz-
norodnych dzialan. Jednak u samych jej podstaw lezy gleboka troska za-
tozycieli o rodziny. Jej podstawg jest dobre malzenstwo, zdrowe i glebokie
relacje miedzy matzonkami, autentyczna wi¢z miedzy nimi. Ojciec Bogdan
Kocanda mowi, ze naczelng ideg jest wlasnie praca nad tymi wieziami. Ale
jest i cel dalekosiezny, poniewaz w dziataniu fundacji chodzi nie tylko o po-
prawe relacji w obrebie pojedynczych rodzin, ale réwniez o spoteczenstwo,
o podniesienie standardéw spotecznego wspoélzycia. Jest to droga na ksztalt
indukcji: od szczegdtu do ogdtu, tyle ze w dziataniu. Zaczynamy poprawiaé
pojedyncze relacje, by wplyna¢ na poprawe calosci. Jest w tym tez ewange-
liczna mysl, ktéra wzywa do spojrzenia na wlasne zycie, by wyrzucic¢ z niego
zlo i grzech. To bardzo skuteczna droga, by przenikna¢ miloscia Ewangelii
rzeczywisto$¢ wokot nas ijedyna, na ktérag mamy realny wptyw. Dopiero
gdy powstanie nowy czlowiek w nas, dopiero wtedy odnowi si¢ swiat wo-
koto®. Im wiecej ludzi, malzenstw, rodzin bedzie kroczylo ta droga, tym
lepsze, bardziej solidarne bedzie spoleczenstwo. Idea ta przyswieca dziatal-
nosci fundacji.

Organem zalozycielskim fundacji jest klasztor $§w. Mikolaja Bisku-
pa Zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych (klasztor Franciszkanow)
w Rychwaldzie. Podstawowym jej celem jest krzewienie wartosci chrzesci-
janskich, realizacja charyzmatu franciszkanskiego oraz idei stuzby rodzinie

3 X. Leon-Dufour, Stownik teologii biblijnej, thum. K. Romaniuk, Poznari 1990, s. 564.
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i dobru cztowieka. Dzialalnos¢ fundacji jest osadzona w polskim prawie,
realizuje cele spolecznie uzyteczne, zgodne z interesami panstwa. Statut za-
kresla szerokie ramy co do zasad, form i zakresu dzialalnosci. Uwzglednia
dzialania z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.
Chce wspiera¢ rodziny isystem pieczy zastepczej oraz udziela¢ nieod-
platnej pomocy prawnej, takze w celu zwiekszenia §wiadomosci prawnej
spoleczenstwa. Pragnie prowadzi¢ dziela charytatywne, dziala¢ na rzecz
réznych osob: kobiet i mezczyzn, niepelnosprawnych, starszych. Zamie-
rza otoczy¢ troska dzieci i mlodziez poprzez wspomaganie nauki, o$wiaty,
szkolnictwa wyzszego. Prowadzi¢ dziatania majace na celu podtrzymywa-
nie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej. Mozliwe jest
tez podejmowanie zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia, w tym
dziatalno$ci leczniczej, jak roéwniez wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej. Troska fundacji otoczone beda réwniez kultura i sztuka, ponie-
waz zamierza ona angazowac sie w ochrone dobr kultury i dziedzictwa na-
rodowego. Dziatalno$¢ na rzecz rodziny to réwniez troska o rodzicielstwo,
w tym szczegdlnie macierzynstwo, a takze upowszechnianie i ochrona praw
dziecka. Niezmiernie istotne jest przeciwdzialanie uzaleznieniom i patolo-
giom spolecznym oraz promocja wolontariatu i jego organizacja. Czlowiek
zyje w okreslonym miejscu i konkretnym $rodowisku, fundacja to zauwaza
i w zakres swojej dzialalnosci wlacza réwniez zagadnienia z dziedziny eko-
logii, ochrony zwierzat i dziedzictwa przyrodniczego. Pragnie krzewic tury-
styke i krajoznawstwo. Fundacja otwiera si¢ rowniez na inne podmioty oraz
organizacje pozarzadowe*. Zalozenia statutowe Fundacji RSC sg ambitne,
wieloaspektowe i réznokierunkowe, ale jak przedstawie w dalszej czedci, nie
s one ponad miare czy okreslone nazbyt ambitnie.

W pierwszym roku dziatalnoéci®* fundacja zainicjowata akcje Kobieta
Niezawodna. W ramach tej akcji rézne panie wykonaly recznie, na drutach
lub szydetku, ok. 1200 sztuk czapeczek dla niemowlakéw. Zostaty one prze-
kazane do 13 domoéw samotnej matki na terenie Polski. Wsparcie otrzymaly
jednak w przypadku tej akeji nie tylko samotne matki i ich dzieci. Benefi-

34 Statut Fundacji Rodzina w Stuzbie Czlowieka, do wgladu w siedzibie fundacji:

Rychwald, ul. Franciszkanska 1, 34-322 Gilowice.
¥ Waszystkie dane zostaly zaczerpniete ze Sprawozdania z dziatalnosci fundacji za rok
2017, do wgladu w siedzibie fundacji: Rychwald, ul. Franciszkanska 1, 34-322 Gilowice.



Umacnianie wiezi matzenskich i rodzinnych... 123

cjentami tej akcji sa rdwniez osoby starsze. Czesto siedzg one w domu z po-
wodu chordb czy ztego stanu zdrowia, to znacznie zaweza pole dzialania.
Dzigki tej akeji rowniez osoby w podesztym wieku mogly pomaga¢ na mia-
re swoich mozliwosci, znowu mogly poczu¢ rado$¢, jaka daje wspdlny cel
i okazywanie innym dobra. To niezmiernie wazne.

Od poczatku dziata prowadzona przez fundacj¢ Poradnia Rodzinna.
Pracuja w niej specjalisci, ktérzy oferuja fachowa pomoc bezptatnie. Fun-
dacja dopuszcza jednak — w razie koniecznosci, w przypadku przedtuzonej
terapii — organizowanie jej za pewng odpfata. Jednak stan taki uwazany jest
za przejsciowy i docelowo réwniez takie dzialania maja sie by¢ dostepne
bezplatnie. Ideg nadrzedng jest zgromadzenie w poradni sprawnych fa-
chowcow, ale dzialajacych w duchu chrzescijanskim. Do poradni najcze-
$ciej trafiaja matzonkowie z zaistnialymi juz problemami. Zazwyczaj s3
oni kierowani przez swoich duszpasterzy. I od rozmowy z duszpasterzem,
w czasie ktorej nastepuje rozeznanie, zaczyna si¢ proces terapeutyczny.
Trzeba tu nadmieni¢, iz duszpasterz jest dyplomowanym terapeuta. W wy-
niku rozmowy para kierowana jest dalej. Oprocz duszpasterza dzialajg tutaj
takze pedagog, 3 psycholodzy, naprotechnolog, mediator, 2 prawnikéw. To,
jaki fachowiec podejmuje sie udzielania pomocy, zalezy oczywiscie od pro-
blemu. Podsumowujac dziatalno$¢ poradni, mozemy stwierdzi¢, ze w roku
2017 z pomocy duszpasterzy skorzystaty 72 osoby, z porad pedagoga 2 oso-
by. Psycholodzy pomogli 12 osobom, z naprotechnologiem spotykaly si¢
3 pary, tyle samo par z mediatorem. Poradnia dziala od poniedziatku do
piatku, godziny jej otwarcia s3 uzaleznione od potrzeb i mozliwosci za-
réwno poszukujacych pomocy, jak i jej udzielajacych. Dziatalnos¢ poradni
cieszy sie stalym, a nawet rosngcym zainteresowaniem. Kazda rozwigzana
sprawa, zazegnany konflikt, rozwigzany problem czy czasami tylko proba
ich zatagodzenia to dla dzialajacych tam ludzi sukces. A ci, ktérzy doswiad-
czyli zyczliwosci i pomocy, z wlasnego doswiadczenia wiedza, gdzie kie-
rowac tych, ktérzy wlasnie jej potrzebujg. Patrzac na te liczby, kto§ moze
powiedzie¢, ze potrzeby s3 znacznie wigksze, a skala zjawiska nazwanego
kryzysem rodziny znacznie powazniejsza, ale po pierwsze, trzeba od cze-
go$ zacza¢, chocby i od jednej rodziny, a po drugie przez pryzmat kazdego
malzenstwa trzeba widzie¢ szersza perspektywe calej rodziny wokoét niego.

Fundacja organizowala rajdy turystyczne dla mezczyzn i kobiet. Rajdy
s3 akcjami cyklicznymi i nosza odpowiednio nazwy: Jabtko w reku Adama
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i Ewa, jakg moge by¢. 55 panéw bylo na Stowacji, na Malej Fatrze. Natomiast
102 panie wedrowaly po Pieninach. Takie akcje sprzyjaja odpoczynkowi,
refleksji. Kazdy rajd ma bowiem $cisle okreslony, dostosowany do konkret-
nych odbiorcéw temat. Sg to wyjscia, w czasie ktérych ciato meczy sie wspi-
naczka, psychika odpoczywa w kontakcie z naturg i poprzez kontakt z in-
nymi, a duch wzbogacany jest wspdlng modlitwa, konferencja. Wspaniata
forma dla lubigcych wysitek i przyrode. Takie rajdy sa dobra okazja do prze-
myslen. Sg rowniez oferta skierowang do okreslonego, ale szerszego grona
odbiorcéw. Fundacja z dobrym stowem, przeniknietym mitoscig chrzesci-
janska wychodzi ta formg naprzeciw tym, ktérzy sami wedrujg. Czyz nie
jest to rzeczywiscie Kosciot ,wstajacy z kanapy”, szukajacy czlowieka tam,
gdzie on jest?

Swoistym uzupelnieniem tych rajdéw byla tzw. Beskidzka Droga Wo-
jownikéw. Tym razem do wspdlnego wedrowania zostali zaproszeni ojco-
wie z nastoletnimi synami. Stawiali sobie jednak nieco wigksze wymagania,
nadajac wyprawie charakter rajdu survivalowego, czyli ,,im gorzej, tym le-
piej”. W tej formie wziely udzial 4 duety ojcowsko-synowskie. Cenna cecha
réznych dzialan fundacji jest to, Ze nie rezygnuje sie z organizacji imprezy
z uwagi na niewielka liczbe uczestnikow, ale organizowane s takie imprezy
o charakterze bardziej kameralnym.

Fundacja organizuje réwniez formy bardziej stacjonarne. Takg forma
jest Kurs matzenski, obejmujacy cykl 8 spotkan. Jest to forma adresowana
do malzenstw z ré6znym stazem. W kursie uczestniczg zaréwno mlode mal-
zenstwa, jak i te, ktére razem przezyly juz wiele lat. Bogactwem kursu jest
to, ze odpowiada na potrzeby zaréwno jednych, jak i drugich. Jest to za-
stuga programu i formy, ktéra zaklada bardzo indywidualne podejscie do
kazdego malzenstwa. Celem spotkan jest zapewnienie malzonkom czasu
i przestrzeni sprzyjajacych umocnieniu relacji migdzy nimi. Prowadzace
spotkania pary malzenskie najpierw w formie wyktadu przekazuja pewne
prawdy ogolne dotyczace komunikacji, relacji, potrzeb. Po takim teoretycz-
nym wprowadzeniu malzonkowie w milej, randkowej atmosferze te ogélne
twierdzenia odnosza do swojego malzenstwa i rodziny poprzez wykony-
wanie okreslonych zadan przygotowanych przez prowadzacych. Okreslone
narzedzia umozliwiajg, ulatwiaja wzajemna komunikacje i znacznie popra-
wiaja relacje migdzy malzonkami. Sposoby te moga by¢ wykorzystywane
rowniez po zakonczeniu kursu. Dla wielu malzenstw takie wspolne spotka-
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nia sg pierwszym po wielu latach wspdlnego zycia czasem, ktory poswiecaja
tylko i wylgcznie sobie i wzajemnym relacjom. Jest to wyjatkowy czas, ktory
tworzy specyficzng kulture spotkania, o ktérej mowi papiez Franciszek®.
Niekiedy jest to spotkanie radosne, niekiedy bolesne i trudne, prowadzace
do rozpoznania problemu, az do podjecia specjalistycznej terapii. Kurs mal-
zenski jest inny dla kazdego malzenstwa. W roku 2017 odbyly sie 3 edycje,
po 8 spotkan kazda. Wzieto w nich udziat 28 par malzenskich. Taka for-
ma wspiera malzenstwa, ukazuje i pomaga w kroczeniu wspdlng droga do
zbawienia. Wybrana droga Zyciowego powotania zaktada ta wspolng droge
przezywania swojej wiary i dazenie do zbawienia.

Wychodzac naprzeciw matzenstwom, ktdére zrdéznych przyczyn nie
mogga lub nie chca wzig¢ udzialu w takiej dtuzszej formie, fundacja zorgani-
zowala rekolekcyjne warsztaty weekendowe Aby byli jedno. Pierwsza edycja
przebiegla pod hastem przewodnim I+1=11, czyli jak roznorodnos¢ staje sig
jednoscig.

Wsparciem fundacji objeci sa réwniez najmlodsi cztonkowie rodzin. Dla
dzieci organizowane byly zajecia pod hastem Z dziada pradziada wiedza jest
taka, ze zdrowie i ruch to wartos¢ jednaka. W spotkaniach wzieto udzial 30
uczestnikow w wieku szkolnym. Projekt byt realizowany we wspdtpracy
z gming Gilowice i obejmowat cykl 8 spotkan we Franciszkanskim Domu
Formacyjno-Edukacyjnym w Rychwaldzie. Ich celem byla promocja zdro-
wego, aktywnego stylu zycia. W trakcie wspdlnych spotkan byly gry, zaba-
wy na $wiezym powietrzu oraz wspolne gotowanie — promowano kuchnie
regionalna, ze szczegélnym uwzglednieniem tradycji $wiatecznych, czyli
praktyczng nauke zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej. Dzieci moga
by¢ ich prekursorami w swoich rodzinach. Atrakcyjng formg dla dzieci byly
réwniez wyjazdy turystyczno-edukacyjne. W ich trakcie dzieci zwiedzaly
nieco dalsze rejony swojej matej ojczyzny, mogly pozna¢ Wiste i Szczyrk.
Byly réwniez w Brennej, gdzie wziely udzial w regionalnych warsztatach
pieczenia swojskiego chleba. Caly cykl spotkan zakonczyt si¢ turniejem gier
zespolowych, z hokejem na trawie oraz wspdlnym ogniskiem.

Jednym z ostatnich dzialant wspomnianym w sprawozdaniu z dziatalno-
$ci za rok 2017 byt projekt skierowany do mezczyzn Mezczyzna, ktoremu nie
wszystko jedno. Sa to prelekcje otwarte. Odbyly si¢ 3 spotkania, uczestni-
czylo w nich w sumie 83 panéw. Prelegentami byli zaproszeni goscie, m.in.:

36 D. Fares, Papiez Franciszek o kulturze spotkania, Krakow 2014, s. 43.
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pisarz Robert Ko$ciuszko, biznesmen Rafal Kimel, ekonomista Wojciech
Nowicki. W swoich przemowach poruszyli odpowiednio nastepujace tema-
ty: Kazdy tata czyta dzieciom, Dlaczego mam stac po stronie prawdy, Kobieta
i mezczyzna a Boza ekonomia. Ze wzgledu na zainteresowanie dziatania te
beda kontynuowane.

Nie wszystkie pomysly i inicjatywy fundacji podejmowane w omawia-
nym roku sprawozdawczym spotkaly si¢ z zainteresowaniem. Przykltadem
inicjatywy, ktdra jest zawieszona z powodu braku uczestnikéw, byta proba
utworzenia grupy wsparcia Serce dla Zycia — dla 0séb po poronieniu lub
okoloporodowej stracie dziecka. Fundacja zaangazowana byla réwniez
w projekt Zaplecze gastronomiczne dla pielgrzymoéw i osob potrzebujgcych
wsparcia.

Mowiac o przyszlodci i planach, prezes fundacji na pierwszym miejscu
wskazuje wybudowanie Centrum Wsparcia Rodziny, by dzialalnos¢ fun-
dacji oddzieli¢ od dziatalno$ci Domu Formacyjno-Edukacyjnego. Obec-
nie fundacja z koniecznosci korzysta z zaplecza tego domu. Pewne dzia-
tania przejda réowniez pod patronat fundacji, np. rekolekcje uzdrowienia,
warsztaty 12 krokéw. Inne plany, pomysly, inicjatywy, jak méwi o. Bogdan,
przynosi samo zycie: rozmowy z ludZmi, ktérzy sami wskazuja na bolaczki,
potrzeby wspolczesnego chrzescijanina. Tak jest na przyktad z rekolekcjami
skierowanymi do przedsiebiorcéw, ktérzy w prowadzeniu powaznych biz-
nesow chca kierowac si¢ zasadami chrzescijanskimi.

Zamiast zakonczenia

Dzialalno$¢ réznych fundacji, organizacji pozarzadowych jest waznym
uzupelnieniem dzialan instytucjonalnych. Sa to dzialania wobec siebie
komplementarne. Instytucje zazwyczaj wkraczaja w zycie poszczegdlnych
rodzin, gdy zaistnieje taka bezwzgledna koniecznos¢ (zgloszenie przemo-
cy na policje, problemy z uzywkami, widoczne zaniedbanie obowiazkow
wychowawczych, niewydolno$¢ wychowawcza itp.) Problemy si¢ pojawia-
ja i niekiedy przekraczaja kompetencje poszczegélnych cztonkéw rodziny.
Niezmiernie istotne jest, by w tym momencie mogly one liczy¢ na fachowsa
pomoc. By nie pozostaly z nierozwigzanym problemem same, poniewaz
nierozwigzany problem bedzie eskalowa¢. Jak pokazuje doswiadczenie fun-
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dacji, wielu ludzi znajdujacych sie w jakiejs fazie kryzysu swojego malzen-
stwa pragnie takiej pomocy. Wazne jest, by istnialy miejsca, gdzie moga ja
znalez¢. Nie bez znaczenia jest fakt darmowosci takiej pomocy, przy row-
noczesnym wysokim jej standardzie. Pomoc nie ogranicza sie do zyczliwej
rozmowy (chociaz i ona ma miejsce), ale jest w pelni profesjonalng diagno-
z3 zaistnialego problemu z konkretng droga jego rozwiazania.

Waznym elementem dziatalnosci jest swoistego rodzaju prewencja, ro-
zumiana jako profilaktyka probleméw. Jest to caly obszar dziatan, ktore sg
adresowane do rodzin, a majg na celu wspolne spedzanie wolnego czasu.
Jest to obecnie szczegolnie wazne, by nauczy¢ wspolczesnych ojcdéw, mat-
ki spedzania czasu ze swoimi dzie¢mi, by na nowo pomdc malzonkom
w odkrywaniu wartosci kultury spotkania i wyrwania si¢ ze szponow idei
przecietnosci. Dzialalnos¢ fundacji skierowana jest tez do ludzi mtodych,
by w $wiecie o$wieceniowo-libertynistycznych pogladéw wskazaé nieza-
wodng, dobra droge autentycznych wartosci. Poniewaz tylko one moga
stanowi¢ trwale i mocne fundamenty malzenstwa i rodziny. Jest to réwniez
odpowiedz na trudnosci, ktére czasami wystepowaly w rodzinnych domach
mlodych ludzi wstepujacych w zwigzki matzenskie. Nie majg dobrego przy-
kiadu, dlatego potrzebuja konkretnych wskazowek, jak budowac swoje mat-
zenstwo i dom.

Wazne s3 rowniez wszystkie akcje, zadania — czasem cykliczne, czasem
jednorazowe - nastawione na osiagniecie jakiego$ okreslonego celu. An-
gazuja one ludzi, ktérzy nie sa na co dzien zwigzani ze wspolnotami, nie
wlaczajg sie w zycie Kosciola. Jednak poprzez takie epizodyczne formy do-
ciera do nich informacja o istnieniu takiego miejsca, takich ludzi, ktorzy
w razie kfopotéw pomoga. Otwiera to takze naturalng ciekawos$¢ czlowieka
na nowe obszary, pokazuje nowe mozliwosci.

Oczywiscie dzialalnos¢ fundacji nie jest panaceum na wszelkie bolaczki.
Jest tylko i az konstruktywng odpowiedzig na zaistniale problemy. Jest pro-
ba zagospodarowania konkretnego obszaru dzialania. Bogactwem jest po-
stawa stuchania ze strony tych, ktérzy tworza fundacje. Kolejne akcje, nowe
pomysly sa reakcja na zglaszane problemy. Dziela fundacji dobrze okreslaja
stowa $w. Ignacego Loyoli, ktory zacheca, by dzialac tak, jakby wszystko za-
lezalo od czlowieka, i ufa¢ tak, jakby wszystko zalezato od Boga. Dzialanie
wsparte modlitwa i zaufaniem do Boga daje szanse¢ na wiele pozytecznych
inicjatyw.
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