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Samobojstwo dzieci i mtodziezy
w Polsce a sytuacja w rodzinie.
Proba diagnozy

Wspolczesny swiat wydaje sie stawiaé na pierwszym miejscu zaspokojenie
ludzkich potrzeb. Dos¢ zaskakujace zdajg si¢ wigc statystyki, takze polskie,
wskazujace na wcigz rosnaca liczbg samobdjstw. Jednoczesnie do dzi§ w spo-
teczenstwie panuje wiele zakorzenionych mitéw na temat samobdjstwa i sa-
mobdjcow, a niewiele styszy si¢ o wysitkach majacych na celu zmniejszenie
tego odsetka oraz pomoc ocaleficom i rodzinom ofiar.

W ostatnich latach liczba udanych samobojstw w Polsce dwukrotnie
przekroczyla liczbe $miertelnych ofiar wypadkéw samochodowych. Row-
niez samobdjstwa wérod dzieci i mlodziezy stanowia wspdlczesnie istotny
problem spoteczny.

1. Wzrost liczby samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce

Niezaprzeczalnym plusem wspolczesnego swiata jest rozwdj internetu
i mediow, ktore daja mozliwos¢ szybkiego otrzymywania wielu informa-
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cji nawet z najodleglejszych rejonéw. Koszt tego zjawiska wydaje sie¢ jed-
nak do$¢ znaczny. Nieustanny ruch informacyjny, nowinki oraz galopujaca
technologia kreujg nowa rzeczywisto$¢ i rownoczes$nie w przypadku pew-
nych jednostek poglebiaja wyobcowanie i niepokoéj majacy swoje zrodlo
zarébwno w niedostosowaniu, jak i w przeniesieniu swojego zycia do wirtu-
alnej przestrzeni. Mimo znacznie zwigkszonego komfortu zycia cierpienie
dotyka kazdego czlowieka, nie wszyscy jednak majg sile, by je przetrwac lub
ponownie powsta¢ bo druzgocacej porazce.

Liczba samobdjstw popelnianych przez dzieci i mlodziez wzrosta w ostat-
nich latach i stanowi problem spoteczny. Pelna swiadomos¢ ofiar samobojstw
w tej grupie wiekowej jest kwestionowana, gtéwnie ze wzgledu na brak do-
$wiadczenia zyciowego oraz wlasciwego zrozumienia, co tak naprawde ozna-
cza podjecie decyzji o zakonczeniu swojego zycia. Uwaza sig, ze powodem
takiego kroku jest brak dojrzalosci emocjonalnej, ktora laczy sie réwniez
z niezdolnoscia do odraczania decyzji, a ktéra réwnoczesnie ujawnia sie
w impulsywnym charakterze mlodzienczych préb samobdjczych. Najcze-
$ciej jest to reakcja na trudng sytuacje, okreslang jako ,,nie do zniesienia™'.

Czesto dzieci i mlodziez nie zdaja sobie sprawy, ze samobdjstwo to jed-
norazowy wybdr miedzy zyciem a $miercig i traktujg go jako ucieczke od
przygnebiajacych ich probleméw, poniewaz nie majg pomystu na ich roz-
wigzanie?.

Dzi$§ zagadnienie samobdjstwa prébuje si¢ uja¢ w najszerszym mozli-
wym kontekscie - zespotu czynnikéw psychologicznych i srodowiskowych,
ktore popychaja czlowieka do podjecia tego drastycznego kroku. W 1897
roku Emile Durkheim w dziele Le Suicide jako pierwszy zdefiniowat zja-
wisko samobdjstwa: ,,Samobdjstwem nazywa si¢ kazdy przypadek $mierci,
bedacy bezposrednim lub posrednim wynikiem dzialania lub zaniechania
przejawianego przez ofiare zdajaca sobie sprawe ze skutkow tego zachowa-
nia”3. Na przestrzeni lat pojawialy sie inne definicje, a ich mnogo$¢ obrazuje
trudno$¢ w ujeciu ztozonego problemu w pare syntetycznych zdan. Leka-
rze interesowali si¢ czynnikami determinujacymi zachowania wskazujace
na rezygnacje z zycia, psychologowie zajmowali si¢ osobowoscia sprawcow
samobojstw i zastanawiali sie nad kwestia decyzji dokonania takiego czynu,

' B.Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 589-590.
2 Por. B. Holyst, Samobdjstwo, przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983.
3 Za:E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium socjologii, przel. K. Wakar, Warszawa 2011,

s. 53.
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natomiast socjologowie w swoich rozwazaniach brali pod uwage spoteczne
uwarunkowania samobdjstw. Liczne definicje, cho¢ nie do konca ze sobg
zgodne, mozna uzna¢ za uzupelniajace si¢. Do tej pory najdokladniejsza
i zarazem najbardziej rozbudowana definicja brzmi: ,,Samobdjstwo jest au-
toagresywnym, masochistycznym zachowaniem jednostki funkcjonujacej
w wadliwie dzialajagcym spoleczenstwie, zachowaniem bedacym wyrazem
wrogoséci do samego siebie wskutek utraty ekspansywnych sil oraz mani-
pulacyjng forma komunikacji 0séb z otoczeniem, a jednoczesnie reakcja
obronng wywotlang niewlasciwg struktura psychiczng sprawcy, ktory posia-
da na tyle zaburzong psychike, ze reaguje w przesadny sposéb na dotykajace
go czynniki, wywolujgce w jego percepcji wrazenie sytuacji nie do zniesie-
nia, prowadzace do $wiadomej $mierci wskutek dzialania lub zaniechania
dzialania, usitujacej dowartosciowac si¢ w ten sposéb jednostki, siegajacej
w swoim odrzuceniu po nieosiggalny dla innych $rodek, tzw. surogat nie-
$miertelno$ci. Definicja ta w dalszym ciagu wymaga uzupelnienia o kolej-
ne elementy istotne z punktu widzenia tego problemu. Nalezy zauwazyg¢, iz
zadna definicja nie jest w stanie odda¢ istoty tego problemu™.

Jak wykazujg badania, w Polsce samobojstwa zajmujg si6dma pozycje na
liscie przyczyn zgondw, a samobdjstwa dokonane przez osoby w wieku od
7 do 19 lat zajmuja drugie miejsce na liscie przyczyn zgondw.

Przyczyna podjecia proby samobojczej przez tak mlode osoby moze by¢
nawet najbardziej prozaiczny problem. Wiekszos¢ takich préb podejmu-
ja osoby, u ktérych prég odpornosci na stres jest bardzo niski. Podatnos¢
na stres jest jedng z podkategorii czynnikéw psychologicznych, obok np.
cech osobowosci. Wsrdd innych czynnikéw wymienia sie: demograficzne
(ple¢, wiek, miejsce zamieszkania), czynniki spoteczno-ekonomiczne (sytu-
acja rodzinna, szkolna czy w grupie réwiesnikéw), chorobowe (somatyczne
i psychiczne) czy biologiczne (neurochemiczne i genetyczne). Do przyczyn
samobdjstwa mozna réwniez zaliczy¢: zemste, pragnienie wzbudzenia winy
w innych ludziach, izolacje, beznadziejnos¢, niepowodzenia, ktére sg czgsto
wyolbrzymiane, wyimaginowane straty, a takze depresje, ktéra wptywa na
zachowania emocjonalne. Jedng z najczesciej opisywanych przyczyn préb
samobojczych jest dysfunkeja i niestabilno$¢ rodziny. Wystepowanie w ro-
dzinie przemocy, naduzycia alkoholu, brak czasu dla dzieci, kt6tnie, rozwo-
dy czy samobdjstwo czlonka rodziny przyczyniaja sie do zwigkszenia praw-

4 Za: A. Wasek, Prawnokarna problematyka samobdjstwa, Warszawa 1982, s. 85.
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dopodobienstwa podjecia fatalnej decyzji przez dziecko czy mtoda osobe.
Dysfunkcyjnos¢ rodziny utrudnia proces wychowania, niszczac i blokujac
rozw6j miodej osoby. Taka rodzina stanowi zrédlo stresu dla dziecka na
kazdym etapie jego rozwoju. Do podstawowych cech takiej rodziny naleza:
zaprzeczanie istniejacym problemom, jak gdyby ich nie bylo, co uniemoz-
liwia rozwigzanie, brak mozliwoséci zaspokojenia swoich potrzeb, wysoki
poziom zlosci i agresji, co utrudnia lub uniemozliwia komunikacje, ktéra
ostatecznie oparta jest na konflikcie®. Innym rodzajem dysfunkcyjnosci jest
odrzucenie dziecka objawiajace si¢ przez jego zaniedbanie, surowos¢ lub
bezwzglednos¢ w postepowaniu wzgledem niego, a takze chtéd i niezado-
wolenie z dziecka takiego, jakie ono jest®.

Paradoksalnie dom dla dziecka moze by¢ miejscem doswiadczenia sa-
motnosci, m.in. poprzez brak czasu dla dziecka, brak czasu na rozmowy:
~wiaze si¢ to z fizyczng nieobecnoscig rodzicow zajetych réznymi zawodo-
wymi, egzystencjalnymi sprawami, co szczegélnie daje o sobie znac przy
pracy na emigracji, sprawiajac, ze dzieci stajg si¢ eurosierotami””’.

Wedlug badan rodzice z dzie¢mi rozmawiajg niezwykle malo, az 66
proc. nastolatkéw rozmawia ze swoim ojcem mniej niz 1 godzine w tygo-
dniu. Przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie badania
uczniow w wieku od 11 do 18 lat wykazaly, ze zdecydowana wigkszos¢ z nich
na pytanie o liczbe przyjaciot podaje, iz ma ich 400 albo 500, inni natomiast
odpowiadaja Ze nie majg przyjaciol, bo nie maja konta na Facebooku. Mar-
cin Jakimowicz interpretuje to zjawisko jako ucieczke ze swojej samotnosci
w $wiat wirtualny, poglebiajac tym samym prawdziwg samotno$¢®.

Wszelkie proby ingerowania panstwa w rozwigzywanie konfliktow ro-
dzinnych okazuja si¢ zwykle nieskuteczne, nawet wowczas gdy dochodzi do
drastycznych sytuacji, np. odbierania rodzicom prawa do opieki nad dzie¢-
mi, co jednak znow taczy sie z kolejnym problemem dla samych dzieci®.

5 Por.J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 94-96.

Por. J. Rembowski, Metoda projekcyjna psychologii dzieci i mlodziezy. Zarys technik
badawczych, Warszawa 1986, s. 150; G. Turzynska, Rola rodziny w wychowaniu dziecka, ,,Ka-
ran” nr 3 (2007) 61, s. 35.

7 G. Astrei, P. Diano, Bledy mamy i taty. Praktyczny poradnik dla rodzicéw, przekt.
A. Poplawska, Krakéw 2009, s. 75-76.

8  Por. M. Jakimowicz, Splywaj!, ,Go$¢ Niedzielny” (2015) 25, s. 18-21.

°  B. Falkowska, Biznes na dzieciach. Rozmowa z Jorgiem Bwildungsfreiheit, magazyn
»Naszego Dziennika” nr 60, 2013, s. M3.
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Jedng ze wspolczesnych odmian sieroctwa jest tzw. sieroctwo spolecz-
ne, zwigzane z terminem ,dziecko spoleczne”, czyli wspoélne, niczyje i ni-
komu konkretnie nieprzypisane. Pojecie to zostalo nadane dzieciom, ktore
wprawdzie maja rodzicéw, ale ci nie wypelniaja nalezycie swoich obowigz-
kow opiekunczo-wychowawczych. Dziecko takie moze wprawdzie wycho-
wywac si¢ w z pozoru pelnej rodzinie, ale jest zaniedbane, osamotnione,
a wiez emocjonalna z rodzicami jest zerwana. Dziecko staje sie ,wlasnos$cia
spoleczng’, poniewaz rodzice majg ograniczone prawa albo ich nie maja,
a panstwo przejmuje obowiazki rodzicéw i zajmuje si¢ wychowaniem, wy-
ksztalceniem i usamodzielnieniem dziecka'®.

Opro6cz wymienionych przyczyn, ktére moga spowodowaé probe ode-
brania sobie zycia, nalezy wskaza¢ réwniez na znaczenie wiary. Samobdj-
stwo nie jest wylacznie sprawa samego czlowieka, ktory godzi we wilasne
zycie, ale obcigza rowniez jego bliskich, przyjacidt i znajomych, a nawet
spoleczenstwo. Pomimo znacznego wplywu szeregu czynnikéw, ktorych
czg$¢ zostala wyzej wymieniona, nie bez znaczenia na decyzje samobdjcza
jest odniesienie do Boga. Moralna niedopuszczalnos¢ samobojstwa staje si¢
oczywista w $wietle biblijnej koncepcji czlowieka i zycia, ktora jest wyrazo-
na m.in. sfowami przykazania ,,Nie zabijaj”. Samobojstwo stoi w sprzeczno-
$ci rowniez z nadzieja, ktora jest elementem wiary.

Wypowiadajac si¢ na temat samobdjstwa, Jan Pawetl II przypominal
podstawowg prawde, ze kazdy jest odpowiedzialny przed Bogiem za swo-
je zycie, poniewaz od Boga je otrzymal. Bog pozostaje najwyzszym Panem
zycia. Cztowiek jest zobowigzany z wdzigcznoscig przyjac zycie i chronic je
ze wzgledu na Jego cze$¢ i dla zbawienia duszy. Czlowiek jest przeciez tylko
zarzadcy, a nie wlascicielem zycia, powierzonego mu przez Boga. Dlatego
samobojstwo zdaniem papieza zaprzecza naturalnemu dazeniu istoty ludz-
kiej do zachowania i przediuzenia swojego zycia. Pozostaje ono w glebokiej
sprzecznosci z nalezyta mitoscig do samego siebie. Jest takze zniewagg mi-
tosci blizniego, poniewaz w sposéb nieuzasadniony zrywa wiezi solidarno-
$ci ze spolecznoscig, rodzing, narodem i ludzkoscig wobec ktérych cztowiek
ma zobowigzania. Samobojstwo sprzeciwia si¢ milosci Boga zywego i Jego
absolutnej wtadzy nad zyciem i $mierciag'".

0 T. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspélczesnej

rodziny, Krakéw 2007, s. 102-103.
" Por. Jan Pawet II, enc. Evangelium vitae, 3.
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Jest rzecza oczywist, ze mlodzi ludzie wraz z dorastaniem wchodzg w ko-
lejne i powazniejsze relacje z calym srodowiskiem. Maja ambicje by¢ uczest-
nikami $wiata, w ktérym zyja. Nie ma jednak regul, ktére moglyby te wigzi
zbudowac, a wyjscie z dziecinstwa jest niekiedy bardzo trudne. Proces ten jest
wyzwaniem zaréwno dla mlodych, jak i dla tych, ktorzy im towarzysza'2.

2. Psychologiczne uwarunkowania zjawiska samobdjstwa

Jedna z czestych przyczyn podjecia decyzji o samobojstwie byla i jest cho-
roba. Wsr6d réznych chordb wazne miejsce zajmujg choroby psychiczne,
ktdre do dzisiaj sa tematem tabu. Choroba psychiczna, ale takze kazda inna
powoduje, ze cztowiek, szczegdlnie mtody, w zupelnie odmienny sposdb
odbiera czas i przestrzen. Doswiadczenie cierpienia powoduje skupienie
na sobie samym iwymusza zmiane zachowania, gdyz naturalne jest, ze
choroby/cierpienia nie da si¢ przezywa¢ w oderwaniu od siebie samego
i swojego zdrowia'3. Zjawisko choroby ma miejsce w ciele i bezpo$rednio
dotyczy cztowieka, jest jednak poza jego wola. Moze sta¢ si¢ dominujacym
elementem zycia, gdyz dolegliwo$¢ narzuca czlowiekowi okreslony zestaw
zachowan, a choroba oddziatuje na pozostale aspekty zycia chorego. Sta-
je si¢ przedmiotem negatywnych odczu¢ i doznan, a niedomagania ogra-
niczajg potencjal zyciowy. Choroba dezorganizuje dzialania, prowadzi do
destrukeji organizmu, powodujac nieodwracalne zmiany. Bol, nie tylko fi-
zyczny, ubezwlasnowolnia chorg osobe i wplywa zasadniczo na sposéb jej
zachowania.

Dostrzega si¢ zwigzek miedzy samobodjstwami a zaburzeniami psy-
chicznym i melancholig. Nie nalezy rozpatrywa¢ jakiegokolwiek zdarzenia
dotyczacego jednostki czy spoleczenstwa bez uwzglednienia warstwy psy-
chologicznej - dotyczy to rowniez samobojstwa'®. Wartosci, ktdre cztowiek
wyznaje iceni, pozostaja w $cistym zwigzku z rozwojem osobowosci. Te
uznawane wplywaja na jego postepowanie wobec otaczajacych go zjawisk
i wyznaczaja kryteria ewaluacji, stad system wartosci stanowi wazny ele-

12

s. 33-54.
13

Por. J. McDowell, Wyobcowane pokolenie, przekl. K. Pawluséw, Warszawa 2009,

Por. S. K. Toombs, The meaning of illness. A phenomenological account of the differ-
ent perspectives of physicial and patient, Boston 1992, s. 20.
14 Por. T. Kielanowski, Rozmyslania o przemijaniu, Warszawa 1980, s. 58-61.
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ment zachowan ludzkich, a posiadanie osobistego systemu wartosci nalezy
do najwazniejszych funkcji psychicznych cztowieka'.

Trudnosci w warto$ciowaniu, szczegdlnie u mtodego czlowieka, wynika-
ja z nieuksztaltowanego indywidualnego procesu warto$ciowania, a doko-
nywanie w takiej sytuacji ocen i wyboréw moze by¢ powaznie zaburzone'®.
Kryzys warto$ciowania objawia si¢ szczegdlnie w probach samobdjczych.
Osoby podejmujace taki krok przejawialy istotnie wieksze trudnosci w hie-
rarchizowaniu, co wskazywalo na dezintegracje¢ tych wartosci, a takze na
wieksze poczucie zagubienia niz u 0s6b bez epizodu préby samobdjczej'’.

Akt samobojczy stanowi probe ucieczki od silnego nie do zniesie-
nia bélu psychicznego. W takiej sytuacji najwazniejszym problemem jest
sprzeczno$¢ miedzy oczekiwaniami a rzeczywisto$cia, powodujaca frustra-
cje osoby. Okres dorastania jest jednym z najtrudniejszych w ciagu zycia,
w ktorym ogrom zadan moze przekracza¢ mozliwosci psychiczne miodych.
W tym wieku dochodzi do burzliwych wewnetrznych przemian osobowo-
$ci, dlatego tez wiele mlodych oséb ma problemy objawiajace sie poczu-
ciem utraty czegos, odrzucenia przez rodzicéw lub zaburzeniem kontaktu
z innymi ludzmi. Z drugiej strony za$ ujawnia si¢ problem indywidualizacji,
potrzeba uzyskania samodzielnosci i okreslenia swojej odrebnodci, a takze
che¢ powrotu do wezeéniejszych form tozsamosci'®.

Istotne znacznie dla samobdjczych préb ma poczucie winy, jakiego do-
$wiadcza mtody czlowiek, ktéry zyje w przekonaniu, iz nie potrafi sprosta¢
oczekiwaniom swoich najblizszych lub swoim wlasnym. Dlatego silna i tlu-
miona agresja wywolujaca napigcia emocjonalne, ktére nie znajduja ujscia
na zewnatrz, moze skierowac si¢ na zniszczenie samego siebie. Czesto
mlodzi ludzie pozostaja pod silng presja kultury, a swiadomos¢ wlasnych
emocji czy nawet ich samo istnienie jest dla nich podejrzane i niepewne.
W takiej sytuacji wolg podda¢ si¢ wzorom zachowan narzucanych przez
réwiesnikow czy tez przez mode, niz samodzielnie podejmowac decyzje.

'S Por. J. Krol, System wartosci a zachowanie cztowieka, ,Studia Teologiczno-Histo-

ryczne Slaska Opolskiego” (1997) nr 17, s. 343-360.

6 Por. P. Ole$, Kwestionariusz do badania kryzysu w wartosciowaniu. Podrecznik, War-
szawa 1989, s. 5.

7 Por. S. Filipiak, Zaburzenia procesu wartosciowania w etiologii préb samobdjczych,
»Suicydologia” t. 4 (2008), s. 68.

8 Por. B. Holyst, Suicydologia, dz. cyt., s. 569.
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Sa pelni krytycyzmu, ale niestety nie wobec tych, ktérym sie bezmy$lnie
poddajg'®.

Jednym ze znakéw dorastania jest ucieczka mlodego czlowieka od rze-
czywistos$ci w sfere marzen i oczekiwan. Pojawiaja si¢ wiec nuda i trudnos¢
w angazowaniu si¢ w dzialania, ktore przyniostyby satysfakcje. Nuda taczy
sie przede wszystkim z szeroko rozumianym ztym samopoczuciem. Mtodzi
ludzi najczesciej wskazuja, ze Zrédtem nudy s powtarzalnos¢, monotonia,
samotnos¢, konieczno$¢ oczekiwania, a takze brak wyzwan. Duza czes¢
mlodych pragnie, by w ich zyciu pojawialo si¢ wigcej nowosci; staje si¢ obo-
jetna na bodzce, na ktére dotychczas reagowata. Bywa, ze mlody czlowiek
znajduje wtedy swdj alternatywny $wiat planow i zamiaréw, ktéry pozwala
mu zaangazowa¢ calg emocjonalng energi¢ w nienawis¢ do samego siebie
i do calego $wiata. Nie jest w stanie niczemu innemu po$wieci¢ uwagi, jest
wyobcowany®’. To wszechobecne napiecie jest uznawane za czynnik pre-
dysponujacy do podjecia proby samobdjcze;.

Prébe samobdjcza moga poprzedza¢ akty samookaleczen. Najczestsza
cecha mlodej osoby praktykujacej samookaleczanie si¢ jest samotnos$¢ oraz
poczucie zagubienia. Terazniejszo$¢ dla takiej osoby poglebia zte relacje
z innymi i wymyka sie spod kontroli. Takie poczucie niemocy i beznadziej-
nosci wzrasta w przypadku rodziny dysfunkcyjnej, w ktorej moga by¢ obec-
ne alkohol czy inne uzywki?'. Naduzywanie alkoholu czy narkotykéw wigze
sie zaréwno z pojeciem rodziny dysfunkcyjnej, jak i samo w sobie stanowi
czynnik ryzyka prob samobdjczych, tak u dorostych, jak i os6b mtodych.
Z badan wynika, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wéréd mlodziezy. Picie alkoholu przez miodych to palacy
problem spoteczny w Polsce. W 2011 roku przeprowadzono badanie na te-
renie calego kraju, ktore wykazato ze az 87,3 proc. badanych gimnazjalistow
spozywalo alkohol. Natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych liczby sie-
gnely az 95,2 proc. Traktowanie alkoholu jako czynnika ryzyka samobdj-
stwa wérod mlodziezy jest wiec niestety zasadne?®.

9 Por. B. de Barbaro, Rozmowa z prof. Bogdanem de Barbaro - psychoterapeutg, ,,Tygo-
dnik Powszechny” (2015) nr 35, s. 13-17.

20 Por. A. Robinson, Odmienne stany skupienia, ,Guardian News” 14.X.2012, za: ,,Fo-
rum” (2012), nr 43-44, s. 46.

21 Por. M. Potocki, Samookaleczenia mlodziezy — niemy krzyk wotania o pomoc, ,,Hory-
zonty Wychowania” (2009) nr 8 (15), s. 242-251.

2 1. Sierostawski, Uzywanie alkoholu inarkotykéw przez miodziez szkolng. Raport
z ogblnopolskich badan ankietowych realizowanych w 2011 roku, Warszawa 2011, s. 7-10, 19.
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Nalezy podkregli¢, iz nie mozna oddzieli¢ $wiata dziecka od $wiata doro-
stych, tym bardziej ze dzi$ dzieci uczestnicza we wszystkich aspektach swia-
ta dorostych. Na przezycia dzieci maja wptyw do$wiadczenia dorostych, jak
chociazby bieda czy bezrobocie, a w polaczeniu z poczuciem bycia gorszym
czy ponizeniem zwigkszaja ryzyko proby samobdjczej.

Kolejnym zagadnieniem, nie mniej waznym, jest kryzys autorytetow,
ktére mogtyby by¢ przekaznikami wzoréw zachowan. Daje sie zaobserwo-
waé upadek autorytetu rodzicow czy nauczycieli z rownoleglym wzrostem
autorytetu gwiazd czy licznych celebrytéw, promujacych lekki i tatwy styl
zycia, tak rozny od $wiata, w ktérym zyja mtodzi ludzie?. Istnieje roznica
miedzy autorytetem a idolem: pierwszy kojarzy si¢ szacunkiem i uznaniem
dla swoich zdolnosci i tego, co osiagnal praca i wysitkiem, stawa drugiego
oparta jest na fascynacji, gdyz odbiorca pragnie by¢ na jego miejscu, nie
wkladajac w to zadnego wysitku. Specyficzna postacia jest idol popkultury,
ktory jest postrzegany jako istota hybrydalna, czyli potbdg i potczlowiek.
Jego postac, twarz, nazwisko sa powszechnie znane. Owa posta¢ przemawia
do wyobrazni i zach¢ca do upodobnienia si¢ w zakresie stylu zycia, ubie-
rania, zachowania itp. Istnieje udowodniony zwigzek pomig¢dzy naglosnie-
niem w mediach faktu popelnienia samobdjstwa osoby stawnej a wzrostem
liczby popelnianych samobdjstw. Zjawisko to nosi nazwe syndromu Wer-
tera®*. Kluczowy w tym wypadku jest brak krytycyzmu wobec idoli, ktéry
powszechnie wystepuje wérdéd mtodych ludzi: zapatrzony mlody cztowiek
jest zdolny do kopiowania zachowan uwielbianej postaci, facznie ze spo-
sobem odebraniem sobie zycia. Stad tez w wytycznych z zakresu prewencji
samobdjstw odnoszacych sie do pracownikéw mediéw podkresla sig, by
w relacjach dotyczacych samobdjstw stawnych ludzi unikaé szczegélowego
opisywania sposobu popelnienia samobdjstwa?>.

3 Por. W. Strézewski, W kregu wartosci, Krakow 1992, s. 27-32.

24 D. P. Philips, The influence of suggestion on suicide: substantive and theoretical impli-
cations of the Werther effect, ,, American Sociological Review” (1974) nr 39, s. 340-354.

% WHO, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobéjstwom: porad-
nik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, Genewa—Warszawa 2003, s. 18-19.
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3. Sugestie socjologiczne

Obserwacje poczynione na przestani lat pozwalajg zauwazy¢ pewne zalez-
nos$ci miedzy zjawiskami spolecznymi a wystepowaniem zwiekszonej cze-
stosci samobdjstw. Problem ten dotyka mlodych ze wszystkich srodowisk
i warstw spotecznych. Wsréd niekorzystnych sytuacji spolecznych zwigza-
nych z zachowaniami samobdjczymi wyrdznia si¢ przede wszystkim niski
status socjoekonomiczny, ubdstwo czy niskie wyksztalcenie. Koncepcja kul-
turowa, opisujaca zjawisko samobojstwa, odnosi si¢ do takich zmiennych,
jak: system norm, wzorce kulturowe, wartosci, symbole, zwyczaje, idee
i tradycje, a takze postawy i zachowania spoteczne wobec samobdjstwa czy
wzorce ksztaltowane przez media (filmy, telewizja, internet, telefony komor-
kowe). Emile Durkheim, socjolog i suicydolog, zwraca szczegdlng uwage
na wiezi spoleczne wyznaczajace zakres i stopien integracji spotecznej oraz
kontrole spofeczna oceniajaca i ograniczajaca zakres zachowan spotecz-
nych w ramach akceptowanych norm spotecznych, w tym takze etycznych
i prawnych. Koncepcje prezentowane przez Durkheima rozszerzyl pozniej
znaczgco inny wybitny socjolog, Robert Merton, tworca teorii dewiacji®®.
Samobojstwo powinno by¢ analizowane jako fenomen kulturowy, a za-
chowania samobojcze powinno si¢ rozpatrywa¢ pod katem koncepcji na-
sladownictwa. Taka teori¢ zaproponowal David Philips, ktérego zdaniem
samobdjstwo ma swoje korzenie w masowym rozpowszechnianiu wiado-
mosci o samobdjcach i samobdjstwach przez filmy i telewizje. Wyzwalaja
one tzw. efekt powielania i nasladowania, nazywany copycat effect. Istnieje
udowodniony zwigzek pomiedzy naglosnieniem faktu popelnienia samo-
bdjstwa osoby stawnej a wzrostem liczby popelnionych samobdjstw, co
okregla sie mianem wspomnianego juz syndromu Wertera®’. Zwigzek po-
miedzy mediami a samobdjstwami zauwazono juz w 1774 roku, gdy Goethe
wydal powies¢ Cierpienia mlodego Wertera. Niedtugo po ukazaniu sie po-
wiesci, w ktdrej gtéwny bohater zastrzelil sie z powodu nieszczesliwej mito-
$ci, prasa donosita o przypadkach samobdjstw dokonanych przez miodych
mezczyzn. Wspomniany w poprzednim rozdziale fenomen samobdjstw
gwiazd popkultury i fali ich nasladowcéw zaowocowatl wytycznymi co do

2 Por. W. Brodniak, Kontrowersje wokét socjologicznych koncepcji samobdjstw, ,,Suicy-

dologia” 1 (2005) nr 1, s. 18.
27 Por. D. Philips, The influence of suggestion on suicide: substantive and theoretical im-
plications of the Werter effect, dz. cyt., s. 340-354.
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sposobu przekazywania takich informacji — mial by¢ obiektywny, ale nie
sensacyjny?®.

Z kulturg wigze si¢ pojecie ,mass media’, ktére powstalo w Stanach
Zjednoczonych wlatach 40. XX wieku. Okresla ono masowo$¢ produkcji
i odbioru przekazéw medialnych, a takze fatwa dostepnos¢ do oferowanych
tresci. Trudno w sposéb jednoznaczny dokona¢ klasyfikacji mediow, gdyz
istnieje wiele roznych kryteridw, a najprostszy obejmuje podzial na media
drukowane (prasa, ksigzki, komiks, plakat) i elektroniczne (radio, telewi-
zja, internet czy telefon komdrkowy). Wspolczesnie mtode pokolenie coraz
czgsciej prowadzi tzw. elektroniczne zycie, a czytanie ksiazek czy spotkania
towarzyskie stajg sie coraz mniej popularnymi rozrywkami®.

Amerykanskie badania wykazaly, ze dzieci i mlodziez spedzaja okolo
6,5 godziny tygodniowo przed telewizorem, przy grach komputerowych itp.
Mass media sg gléwnym Zrédlem obrazéw przemocy i zbrodni, ktore sg po-
zytywnie przyjmowane przez odbiorcéw. Oszacowano, ze dziecko juz przed
15 rokiem zycia moze zobaczy¢ od 13 do 32 tysiecy morderstw. Smieré w fil-
mach traktowana jest jako atrakcja, a nie ostatecznos¢, poniewaz bohatero-
wie odzywaja w kolejnych filmach®°.

Badania przeprowadzone w Polsce w 1997 roku wykazaly, ze w progra-
mach ogélnopolskich jeden obraz przemocy przypada srednio na 2,4 minu-
ty, a szczegolnie niebezpieczne jest umieszczanie scen przemocy w filmach
adresowanych do dzieci. Paradoksalnie rowniez w kreskéwkach pojawiaja
sie wyzwiska, picie alkoholu czy sceny ¢wiartowania zwlok®'. Nalezy zauwa-
zy¢, iz w dobie kryzysu relacji dziecko-rodzic praktycznie idealnie w po-
trzeby mlodego czlowieka wpasowuje si¢ szeroka oferta mass mediéw. Ten
ekranowy zwigzek miedzy widzem a postaciami z filméw wyobcowuje jed-
nostke ze spolecznosci, w ktorej zyje, i pociaga za soba glebokie zaburzenia
tozsamosci, nieumiejetnos¢ okreslenia wtasnych wyboréw i przekonan, nie-
tolerowanie samotnosci i liczne kryzysy emocjonalne, poczucie wewnetrz-

2 Por. W. Brodniak, Ocena rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w perspektywie

przemian spoleczno-ekonomicznych w Polsce w latach 1990-2002, w: Zdrowie i choroba. Per-
spektywa socjologiczna, red. W. Pigtkowski, W. Brodniak, Tyczyn 2005, s. 19-20.

2 Por. P. Hahne, Sifa manipulacji. Dzis toczy si¢ walka o naszg wolnos¢ jutra, przet.
A. Niemyska, Warszawa 1997, s. 22-23; K. Kloc, Cyfrowe wychowanie, ,,Go$¢ Niedzielny”
(2014) nr 35, s. 60-61.

30 A. Zwolinski, Nastolatek, Poznan 2016, s. 238.

31 M. Klimkowski, Bajki Hitchcoka, ,Wprost” (2001) nr 3, s. 61; K. Smialkowski, Disney
w odwrocie, ,Newsweek Polska” (2002) nr 5, s. 96-99.
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nej pustki i nudy, ktérym moga towarzyszy¢ stany depresyjne. Zwicksza
to ryzyko przyjmowania substancji psychoaktywnych, samookaleczen czy
préb samobdjczych®?.

Powszechnym problemem sg godziny spedzane przez mlodego czlowie-
ka na grach komputerowych, ktére to gry obfituja w sceny przemocy i agre-
sji. Dzieci i mlodziez korzystajace z gier nasladuja zachowania wirtualnych
bohateréw, niejednokrotnie doswiadczajac standéw lekowych, trudnosci
w zasypianiu czy koszmaréw nocnych. Stwierdzono, ze oddzialywanie gier
komputerowych jest o wiele silniejsze niz oddzialtywanie scen przemocy
ogladanych w telewizji, gdyz podczas gry dziecko podlega réwnoczesnemu
oddzialywaniu silnych mechanizmoéw, ktére nie wystepuja podczas ogla-
dania telewizji. Gracz nie tylko oglada przemoc, ale tez sam jej dokonuje
za posrednictwem bohatera, w ktorego sie wcielil. Granica migdzy dobrem
a zlem ulega réwnoczesnie rozmyciu, bo za zabicie negatywnego bohatera
otrzymuje si¢ réznego typu bonusy, od najprostszego, jakim jest mozliwo$¢
kontynuowania gry>>.

Podobnie internet moze by¢ zaréwno przestrzenig ubogacania i szcze-
rzenia dobra, jak przestrzenig dyskredytowania wartos$ci moralnych, utrud-
niajacg budowanie wlasnej hierarchii wartosci, obnizajaca samoocene czy
sprzyjajaca popelnianiu zbiorowych samobojstw. Istniejg strony interneto-
we, na ktérych mozna przeczyta¢ informacje, jak skutecznie dokona¢ sa-
mobdjstwa. Maja Narbutt przytacza przypadek mtodej samobojczyni, przy
ktdrej znaleziono precyzyjne informacje na temat dobrania dlugosci sznura,
tak aby samobdjstwo bylo skuteczne. Instrukcje pochodzily z portalu inter-
netowego>*. Niestety w przestrzeni internetu mtody cztowiek moze natkna¢
sie na tzw. ,samobdjcze pakty”. Owe pakty s3 zawierane przez osoby znajg-
ce si¢ jedynie z internetu, poszukujace chetnych do wspélnego popelnienia
samobojstwa®®. Nie wszystkie osoby w pakcie sg jednakowo zdeterminowa-
ne, jednak zawsze jest lider, a pozostali wzajemnie umacniajg sie w podjetej
decyzji — dzigki takiemu dzialaniu osoba mniej zdecydowana ma mniejsze
szanse na rozmyslenie sie. Cho¢ na forach internetowych loguja sie ludzie,
ktorzy staraja sie zniecheci¢ do odbierania sobie zycia i przekona¢ do po-

32 C. Zechowski, Ciemne drogi wolnosci, ,Wiez” (2000) nr 6, s. 47-56; M. Merkel, Mi-
tuje, wiec jestem, ,Die Zeit” 2008, za: ,Forum” (2008) nr 25, s. 37-40.

3 M. Wieczkowska, Co weigga twoje dziecko, Krakow 2012, s. 136.

34 Por. M. Narbutt, Werter w Sali Samobdjcéw, ,W Sieci” (2014) nr 3 (59), s. 39-41.

35 Por. M. Narbutt, Werter w Sali Samobdjcéw, dz. cyt., s. s. 41.
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rzucenia pomyslu, to sa i tacy, ktérzy do tego czynu naklaniajg, mimo ze
sami nie chcg popetni¢ samobdjstwa. Warto zwrdci¢ uwage, ze osoba znaj-
dujaca si¢ w powaznym kryzysie psychicznym moze ulec zjawisku tzw.
widzenia tunelowego, czyli stanu, w ktérym czlowiek nie dostrzega alter-
natywnych form rozwigzania swojej sytuacji. Jak podkreslaja psycholodzy,
fora internetowe, na ktérych namawia si¢ do samobdjstwa, powoduja nie-
kontrolowane rozhustanie emocji i wzajemne pobudzanie si¢ do autoagre-
sji, co moze skonczy¢ sie samookaleczeniem badz samobdjstwem. Nalezy
zwroci¢ szczegblng uwage na fakt, ze dzieci i mtodziez, odwiedzajac rézne
strony internetowe, zapoznaja si¢ ze soba, dzielg si¢ swoimi trudnosciami
i problemami, a nawet umawiaja si¢ na wspolng $mier¢, aby razem pozby¢
sie swoich probleméw, ,,bo fatwiej umiera sie w grupie”’.

Warto przypomnie¢ w tym miejscu, iz zamachu na swoje zycie doko-
nujg nawet dzieci 6- i 7-letnie. Jak uwaza Maciej Pilecki, psychiatra dzie-
ciecy, dzieci sa pozbawione lgku przed wlasng $miercig i nie rozumieja jej
ostatecznosci i nieodwracalnosci. Pojecie $mierci u dzieci rozwija si¢ pod
koniec 10 lub 11 roku zycia, a czasem po6zniej. Moze wlasnie dlatego, ze nie
uswiadamiajg sobie jej nieodwracalnosci, tak fatwo obieraja sobie zycie.
W wieku 16-17 lat mlodziez miewa poczucie niskiej wartosci i nie potrafi
sie zmierzy¢ ze swoimi problemami, wplatana w konflikty rodzinne lub nie-
szcze$liwg mitos¢ odczuwa zwykle samotno$¢ i brak sensu zycia, a jedyne
wyjscie z tej sytuacji widzi w ucieczce w $mier¢. Nastolatki, ktére kieruja si¢
w swoim zyciu Dekalogiem, rzadko przejawiaja dzialania suicydalne: 15 let-
nia Basia opowiada, ze gdy umarla jej mama, w pierwszym odruchu miata
che¢ ucieczki w $mier¢, jednak zdala sobie sprawe, ze bylby to najwiekszy
grzech, jak zawsze ttumaczyla jej mama, i w przyszlym zyciu mogtaby juz
sie z nig nie spotkac®.

Doktor Krzysztof Rosa, socjolog i suicydolog z Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi, podkresla, ze dzieci narazone na samobdjstwo pochodza
z trzech typow rodzin, gdzie postawy rodzicielskie mozna okresli¢ jako
skrajne. Pierwszy typ odznacza si¢ nadopiekunczosdcig: dziecko jest kon-
trolowane, trzymane pod kloszem. Drugim typem sa te rodziny, ktdre nie
interesuja si¢ swoimi dzie¢mi i nie maja z nimi kontaktu - to rodzice zajeci

% Por. M. Narbutt, Werter w Sali Samobdjcéw, dz. cyt., s. 41.

37 Por. M. Narbutt, Werter w Sali Samobdjcéw, dz. cyt., s. 8.

% Por. I. Galinska, Wezet gordyjski samobdjstw dzieci, ,Moja Rodzina” nr 11, listopad
2015,s. 7.
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pracg, ktorzy nie widzg probleméw swoich dzieci. Jednak najwiecej dzieci
popetniajacych samobdjstwa pochodzi z rodzin dotknietych patologia®.

Niezwykle interesujace w tym kontekscie sa badania, ktére analizowaly
zréznicowanie miedzy zaniedbaniem fizycznym a emocjonalnym. Wyka-
zano, ze zaniedbanie fizyczne nie mialo zwigzku z p6zniejszymi probami
i myslami samobdjczymi. W przeciwienstwie do tego zaniedbanie emocjo-
nalne bylo istotnie zwigzane z takimi zachowaniami. Takie wyniki wska-
zujg, ze nie dos$¢ luksusowe schronienie czy ubrania majg mniejszy wplyw
jako czynniki sprzyjajace probom samobdjczym niz brak milosci, czulosci
i wsparcia. Z zaniedbania emocjonalnego braly poczatek zanizone poczucie
wartosci, stabe wyniki szkolne, ktére drastycznie wzrastaly w okresie adole-
scencji, prowadzac do zachowan autodestrukcyjnych®.

Warto zwrdci¢ uwage na badania przeprowadzone wérdéd mlodziezy,
poruszajace tematyke samobojstwa ijego zgodnosci zich zasadami mo-
ralnymi. W wyniku tych badan stwierdzono, ze samobdjstwo jest zgodne
z zasadami moralnymi co pigtego badanego. Natomiast zdecydowana wigk-
szo$¢ mlodych okreslita zachowanie suicydalne jako sprzeczne z zasadami
moralnymi*'. W ramach badan biograficznych przeprowadzonych z niedo-
sztymi samobdjcami zwrdcono uwage na dokonujace si¢ zmiany stosunku
wobec Boga i religii. Wigkszo$¢ badanych zaréwno w okresie przed proba
samobojcza, jak ipo niej nie korzystalo z sakramentéw $wietych ani nie
uczestniczylo w niedzielnej mszy $wigtej. Postawa, ktorg wyrazali poprzez
obojetnos¢ religijng w okresie sprzed proby samobojczej, pod wptywem do-
$wiadczenia odbierania sobie zycia ulegala zmianie w kierunku zwigkszenia
zainteresowania religia. U ocalencéw obserwowano rozwdj spontanicznej
religijno$ci. Oczywiscie taka przemiana nie jest regula i nie brak takich oca-
lencow, u ktorych obojetnos¢ religijna utrzymata si¢. Jednym z wynikow
badan bylo opisanie korelacji pomiedzy stuchaniem muzyki z przekazami
satanistycznymi a prébami samobdjczymi oraz miedzy kryzysem wiary
a targnieciem sie na wlasne zycie*2.

39 Por. L. Galinska, Wezet gordyjski samobdjstw dzieci, dz. cyt., s. 7.

Por. D. Lipschitz i in., Perceived abuse and neglect as risk factors for suicidal behavior
in adolescent inpatients, “Journal of Nervous & Mental Diseases” (1999) nr 187, s. 32-39.

41 Por. A. Czabinski, Mlodziez wobec samobdjstwa, Poznan 1997, s. 83-92.

42 Por. W.Nizel-Siminska, Préby samobéjcze dzieci i mlodziezy na terenie Lodzi,
»Zdrowie Psychiczne” (1972) nr 1-2, s. 39-47.
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Cze$¢ badanej mlodziezy po probach samobdjczych opisywata odczu-
cie duchowej pustki i przynaglenie do poszukiwania wsparcia w otocze-
niu spolecznym. Niewatpliwie jest to odpowiedni moment na dzialanie
dla wielu stowarzyszen, w tym katolickich, ktére oprécz celéw religijnych
réwniez realizowalyby cele terapeutyczne. Oczywiscie brak dziatan strony
katolickiej w tym zakresie bedzie skutkowat przysporzeniem cztonkéw roz-
nym sektom, ktore hojnie oferuja emocjonalng pomoc i wypelnienie pust-
ki. Wiekszo$¢ nieletnich samobdjcéw pochodzi z rodzin rozbitych, wiec
prawdopodobienstwo znalezienia oparcia w rodzinie w sytuacji kryzysowej
jest znikome, a pragnienie ucieczki od swojego zycia ogromne. Te dwie sily
dla wielu stanowig prostag droge do wszelkich uzaleznien i réznych filozofii
orientalnych*.

4. Postulaty (badawcze) dotyczgce zapobiegania
samobdjstwom u dzieci i mtodziezy

Problem samobojstw w naszym spoteczenstwie jest czgsto przemilkiwany.
Zdarza sig, ze nawet na samg mysl o tym zagadnieniu wyzwala si¢ w nas
strach, a takze nieche¢¢ do wypowiadania si¢ na ten temat. Ignorowanie in-
formacji i upowszechniania §wiadomosci na temat samobdjstw nie przyczy-
nia si¢ do redukc;ji liczby samobdjcéw, wrecz przeciwnie — roénie ich liczba
i spada wiek ofiar samobojstw.

Prawidtowo funkcjonujacy dom rodzinny jest pierwsza forma zapobie-
gania samobojstwom: atmosfera mitosci i zrozumienia stanowi przestrzen
ksztaltowania charakteru, wartosci i umiejetnosci radzenia sobie na biezgco
i w zyciu dorostym. Wydaje sig, ze samobdjstwo spada na osoby zwigzane
z samobojca w oderwaniu od tego, co obserwowali dotychczas. Jest to wy-
nik zakorzenienia szeregu mitéw, jak chocby przekonanie o tym, ze oso-
by, ktére méwia o samobdjstwie, rzadko je popelniajg, lub zZe samobojstwo
przychodzi zawsze bez ostrzezenia. Wedtug licznych autoréw** 80-85 proc.
samobdjcow ostrzegalo uprzednio swoich najblizszych o zamiarze odebra-

43

123.
44

Por. G. Uzan, Samobdjstwo miodziezy, ,Zdrowie Psychiczne” (1972) nr 1-2,s. 113-

Zob. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Za-
pobieganie samobdjstwom: poradnik dla pracownikéw mediow, przel. B. Mroziak, Genewa—
Warszawa 2003, s. 7-9.
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nia sobie zycia, jesli nie bezposrednio, werbalnie, to na przyktad okazujac
pogorszenie nastroju, przygnebienie, smutek; przejawiajac brak troski o wy-
glad zewnetrzny; unikajac kontaktow towarzyskich; pilnie regulujac swoje
sprawy czy rozdajac cenne przedmioty itp.

Propagowanie wiedzy na temat samobdjstwa, sposobow rozpoznawania
oznak (szczegdlnie poprzez walke z mitami) czy wiedzy na temat istnienia
punktéw, do ktérych mozna si¢ zglosi¢ w razie kryzysu, jawi si¢ jako wyzwa-
nie, do ktérego praktycznie kazdy moze si¢ przylaczy¢. WHO wydala sze-
reg poradnikéw skierowanych do poszczegélnych grup spotecznych, ktére
maja wskaza¢ sposoby zapobiegania samobdjstwom i ulatwic¢ rozpoznawa-
nie os6b nalezacych do grup ryzyka. Polskie Towarzystwo Suicydologiczne
rozprowadzilo na terenie kraju polski przedruk serii publikacji WHO*.

Szkola jest szczegdlnie waznym punktem prewencyjnym, gdyz wiek-
szo$¢ mlodych ludzi w okresie dorastania do niej uczeszcza. W poradniku
pracownicy szkoly znajda liste sposobéw odbierania sobie Zycia stosowa-
nych przez mlodziez, a ponadto opis cech osobowosci, ktére podnosza ry-
zyko samobdjstwa. Nalezg tu: zmienny nastroj, demonstrowanie ztosci lub
zachowania agresywne, wyladowywanie si¢ przez zachowania gwaltowne,
utrata zdolno$ci rozwigzywania trudnosci. Podkreslono takze, ze grupe
z podwyzszonym ryzykiem tworzg osoby ze sklonnosciami do zaburzen
psychicznych, do ktorych zaliczaja sie: depresja, zaburzenia lgkowe, nad-
uzywanie alkoholu i narkotykéw, zaburzenia odzywiania i inne zaburzenia
psychiczne. Wysokie ryzyko samobojstwa istnieje takze u tych, ktérzy juz
wczedniej przejawiali zachowania lub podejmowali proby samobojcze.

Jako element prewencji proponuje sie, azeby w szkole dziatal zespét zto-
zony z nauczycieli, lekarzy szkolnych, pielegniarek, psychologéw, pedago-
gow oraz 0s6b ze spotecznosci lokalnej, ktory szczegélnie miatby na uwadze
odnajdywanie os6b zagrozonych samobdjstwem, bo wlasnie im najtatwiej
zauwazy¢ problemy rodzinne ucznia i inne sprzyjajace samobojstwu czyn-
niki $rodowiskowe. Ponadto szkota jest srodowiskiem, w ktérym uczen
ma szans¢ otrzymac wlasciwe wzorce — w tym te, ktére stanowig czynniki
prewencyjne - gdy nie ma takiej mozliwosci we wlasnym domu. Dlatego
do profilaktyki sugerowanej przez poradnik nalezy wzmacnianie poczucia
wartos$ci ucznidw. Sugerowane jest takze wprowadzanie treningu umie-

4 WHO, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobéjstwom: porad-
nik dla nauczycieli..., dz. cyt.
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jetnosci zyciowych, w ramach ktorego eksperci pomoga w nabyciu umiejet-
nosci odpowiedniego ksztaltowania emocji, by uczen osiagnat stabilizacje
psychiczng uodparniajacg na stres.

Zaleca sig, by szkolony personel podwyzszal swoje umiejetnosci zwia-
zane z komunikacja miedzy nauczycielami iuczniami, szczegdlnie tymi
w ztym stanie emocjonalnym, a w razie koniecznosci skierowal ucznia do
specjalisty. Szkota powinna mie¢ umiejetnie opracowany plan na okolicz-
no$¢ usifowania lub deklarowania samobdjstwa na terenie szkoty.

W publikacji podane zostaty réwniez wskazowki, jak rozpozna¢ uczniow
w ztym stanie emocjonalnym, oraz sugestie, by kazda zmiana w zachowaniu
dziecka byta traktowana powaznie i by na takg zmiane reagowac. Autor po-
radnika zwraca réwniez uwage na zdrowie psychiczne nauczycieli i innych
cztonkéw personelu szkolnego, ze wzgledu na obcigzenie psychiczne, ktdre
wynika z ich pracy*.

Ponadto analiza zjawiska samobdjstwa miodych w kontekscie ich po-
trzeb duchowych jest ciagle dziewiczym polem do badan.

5. Zakonczenie

Samobojstwo to palacy problem spoteczny Polski i §wiata. Paradoksal-
nie zwiekszanie komfortu zycia czy nowe, praktyczne rozwigzania z zakre-
su technologii wydaja si¢ nie powigksza¢ odczucia wewnetrznego pokoju
i zaspokojenia. Z analizy przedstawionych badan i opinii wynika, iz kluczo-
wym problemem jest sposdb, w jaki nalezy zabezpieczy¢ czltowieczenstwo,
relacje, bliskos¢ rodzinng i milos¢ przed rozmyciem czy to w przestrzeni
technologii i luksusu, czy degradacji spolecznej objawiajacej sie w licznych
patologiach. Zagadnienie samobdjstwa domaga si¢ zatem zaréwno dziatan
majacych na celu poglebienie wiedzy o tym zjawisku, doskonalenie terapii,
tworzenie o$rodkéw dla ocalencéw i ich rodzin, propagowanie wiedzy, ale
takze w réwnym stopniu szeregu dzialan, ktére pomoga stworzy¢ ustabili-
zowang hierarchie warto$ci, wspomdc rozwo6j mtodego czlowieka, wzmoc-
ni¢ wiezi rodzinne i $wiadomos$¢, iz daleko wazniejsze jest by ¢ niz miec.

4 Por. WHO, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobdjstwom: po-

radnik dla nauczycieli..., dz. cyt.
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