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,Ottarze” wspolnoty matzenskie;
i rodzinnej: innowacyjny model

duchowosci
Zaklada sie czesto, iz duchowos$¢ malzenska i ro- - Projekt Pigé Ottarzy
dzinna, szczegdlnie w przypadku os6b wierzg- - Oltarzrelacji z Bogiem

cych, zawiera wymiar emocjonalny i poznawczy, - Oltarz dialogu

wykorzystywane do ksztaltowania ich codzien-
nego zycia. Przyjmuje si¢ takze, Zze owe zasoby
w znacznym stopniu wspieraja zdolnosci i moty-
wuja gotowos¢ malzonkéw do pozytywnego prze-
zywania réznych doswiadczen zyciowych, a nawet
pogtebiaja Zyciowe zadowolenie'.

Te wzmacniajace cztowieka procesy przenosza
sie niemalze naturalnie na wlasne, humano-ekolo-
giczne $rodowisko malzenstwa i rodziny, aby na-

- Ofltarz intymnosci

- Ofltarz socjalny

- Ottarz apostolstwa
- Obiekt i cel badan

- Perspektywy

stepnie stac si¢ zasobem szerszym, wzbogacajacym
caly kontekst zycia matzensko-rodzinnego, a wiec

1 C.Zwingmann, H. Moosbrugger, D. Frank, Religiése Orien-
tierung und ihre Bedeutung fiir den Zusammenhang zwi-
schen Religiositét und Lebenszufriedenheit, , Zeitschrift fur
Padagogische Psychologie” 5 (1991) Heft 4, s. 285-294.
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dotykajacy takze kompleksowych struktur spotecznych. Bazujac na tych prze-
stankach, postanowiono zbada¢, na ile owe religijno-duchowe komponenty
zycia malzensko-rodzinnego oddzialywaja na kontekst spoteczny, szczegdl-
nie w praktyce Kosciota katolickiego. Przeprowadzono badania, w ktérych
pytano o zwiazki miedzy duchowoscig malzenska i rodzinng a wymiarami
psychologiczno-spolecznymi, takimi jak zadowolenie z zycia oraz chrzesci-
janska samorealizacja. Podstawa badan empirycznych, przeprowadzonych
na rodzinach polskich i niemieckich, zostanie przedstawiona jako innowacyj-
ny projekt dotyczacy duchowosci matzenskiej i rodzinnej, ktérego centrum
stanowi pie¢ komponentéw, konstytutywnych dla chrzescijanskiej, zorien-
towanej przyszlo$ciowo duchowosci matzenstwa i rodziny. Chodzi tu o pie¢
uniwersalnych wymiaréw duchowosci, a wiec o: relacje z Bogiem, dialog we
wspdlnocie, intymnos¢ oraz wymiar spoteczny i wymiar apostolsko-misyjny.
Ten czysto teoretyczny model zostal poddany badaniu empirycznemu w celu
uzyskania wnioskow zaréwno praktycznych, jak i stuzacych dalszemu roz-
wojowi przestanek dla teologii pastoralnej i teologii duchowosci chrzescijan-
skiej. Nalezy podkresli¢, ze punktem wyjscia do przeprowadzenia tych ba-
dan byla znana od kilku lat w Polsce metoda towarzyszenia malzenstwom
i rodzinom katolickim, zwana Ruchem Trzech Ottarzy?, ktora jednak oka-
zala si¢ metoda duchowosci zbyt inkluzywistyczna. Zostala ona uzupetnio-
na o nowe elementy na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych.

1. Projekt Pie¢ Ottarzy

Poprzez pelne zaufania sakramentalne ,,tak” matzonkow otwieraja si¢ dla
nich — i tylko dla nich — nowe szczegdlne obszary Zycia, takze duchowego,
ktdre przez Sobor Watykanski II sg nazywane ,,ich wlasng duchowoscig® Te
~obszary” czy tez ,pola“ zycia i dzialalnosci malzenstwa i powstajacej rodzi-
ny mozna okresli¢ jako Pig¢ Ottarzy: oltarz relacji z Bogiem (modlitwy), ol-
tarz dialogu (wspolnota zycia), ottarz intymnosci (zycia seksualnego), ottarz
socjalny (budowy spoleczenstwa) oraz oltarz apostolski (misyjny). Celowe
uzycie terminu ,oltarz“ nie jest jedynie uktonem w strone wspomniane-
go juz Ruchu Trzech Ofltarzy, gdyz ma za zadanie ukaza¢ glebszy wymiar

2 Np.: http://www.magazynfamilia.pl/artykuly/Milosc_na_trzech_oltarzach,47,54.html
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duchowy, powiazany $cile z pojeciem ,,oltarza” (facinskie altaria — miejsce
spalania ofiar; adolere — sklada¢ ofiary calopalne; altus — wysoki, unoszacy
sie w kierunku nieba)3.

,Oltarz” zawiera w sobie zatem pojecie ,,obszaru® i ,,pola‘, co pozwala
na lepsze zrozumienie wymiaru zaréwno spolecznego, jak i duchowego, nie-
ograniczonego do jednej statycznej definicji z zakresu socjologii czy geografii.
W tej innowacyjnej i zorientowanej praktycznie koncepcji chrzescijanskiej
duchowosci malzenstwa i rodziny chodzi takze o wlaczenie elementéw nowej
ewangelizacji, ktore otwieraja wspolnote matzenska i rodzinng na pierwsze,
najblizsze spoteczne przedpole zycia i $wiadectwa, prowadzac dalej ku wspdl-
nocie apostolskiej Kosciota, w ktorej moga one wypelnia¢ swoja wlasng misje,
budujac nowoczesny ruch chrzescijanskich malzenstw i rodzin. Ewentualni
przyszli cztonkowie takiego ruchu beda oczywiscie probowali we wlasnym
zyciu wciela¢ nauke Kosciota o matzenstwie i rodzinie oraz sktada¢ §wia-
dectwo takiego wyjatkowego, jak si¢ dzisiaj okazuje, zycia. Taki ruch méglby
poglebi¢, a nawet na nowo pobudzi¢ uspione duchowo malzenstwa i rodzi-
ny do zycia zgodnego z nauka Kosciota, pokazujac, ze inni potrafia si¢ z ta-
kim zyciem identyfikowac i dzigki pogtebianiu duchowosci matzenskiej i ro-
dzinnej zyja szczedliwie. Nie oznacza to absolutnie §lepego nasladownictwa
obcych innych duchowosci, np. kaptanskiej czy zakonnej, ale raczej wcho-
dzenie w glebsze wymiary wlasnej duchowosci — matzenskiej i rodzinne;.
Taka kompleksowa duchowo$¢ moglaby motywowa¢ matzonkéw i rodziny
do kreatywnego rozwoju codziennej pielegnacji i umacniania wielowymia-
rowej wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, czyli tzw. ,,communio persona-
rum’®, o ktorg tak wytrwale apelowat $w. Jan Pawel II. Propozycja ta jednak
dotyczy zawsze obojga malzonkoéw, nie jest mozliwa jedynie dla jednej stro-
ny. Sama idea takiego ruchu, albo precyzyjnie moéwigc, takiej koncepcji du-
chowosci matzenskiej i rodzinnej, zawsze dotyczy obojga matzonkéw lub ro-
dzicéw. Wylacznie jednostronne zaangazowanie w taki projekt oznaczaloby
zaburzenie jego istoty, wskutek czego nie dochodzitoby do budowy ,,com-
munio personarum’. Koncepcja wspoélnotowej, chrzescijanskiej duchowosci
malzenskiej i rodzinnej zorientowanej ku przyszlosci zawsze musi obejmo-
wac calg wspolnote zycia. Konkretyzowa¢ si¢ bedzie taki projekt nie tylko

3 Lexikon fiir Theologie und Kirche, Freiburg 2006, t. 1, kol. 434-439.
4 Termin ten, odniesiony do matzeristwa i rodziny, pochodzi z kompleksowej ,teologii cia-
ta” Jana Pawta Il.
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w uwzglednieniu indywidualnych charakterystyk obojga 0séb lub catej ro-
dziny, ale przede wszystkim w spojrzeniu na ich wymiar kognitywny, emo-
cjonalny i behawioralny. Tylko w takim calo$ciowym kontekscie Zycia moz-
na stosowac 6w projekt duchowosci i aplikowac wszystkie Pie¢ Oltarzy, gdyz
jedynie uwzgledniajac wszystkie komponenty, uzyskamy pelen obraz tej wy-
jatkowej koncepcji duchowoscichrzescijanskie;.

1.1. Ottarz relacji z Bogiem

Przy tym Oltarzu wewnetrznej, osobistej i intymnej relacji z Bogiem mat-
zonkowie najpierw ugruntowuja, rozwijaja i umacniajg swoja osobistg rela-
cje z Bogiem, a nastepnie odkrywaja jej wspolnototworcza role, przenoszac
ja na wspolng duchowos¢, wzajemne stawanie przed Bogiem i wzmacnianie
relacji wspolnotowej z Chrystusem. Malzonkowie bardzo §$wiadomie i wspdl-
nie zapraszajg we wzajemnej modlitwie Chrystusa do ich wspdlnoty zycia,
proszac Go o ,wspoétdzialanie” we wszystkich wymiarach ich pozycia. W ten
sposob odkrywaja i u§wiadamiaja sobie obecnos¢ Boga we wszystkich ob-
szarach zycia matzenskiego i rodzinnego. Oltarz ten prowadzi do interper-
sonalnego, wertykalnego spotkania czlowieka z Bogiem, a przez Niego tak-
ze mocniejszego i bardziej Swiadomego spotkania czlowieka z czlowiekiem
w horyzontalnym przezywaniu ,,communio personarum’. Ogromna role graja
tutaj nie tylko osobista modlitwa i indywidualne metody kontemplacji®, lecz
przede wszystkim wspoélnotowe formy duchowosci, jak dzielenie si¢ Stowem
Bozym, wspolna medytacja, wspolne przystepowanie do sakramentow $wie-
tych, szczegdlnie pojednania i eucharystii. Symbolem tego pierwszego Oltarza’
moze by¢ rzeczywisty oltarz domowy, krzyz, obraz, figura, wokdt ktérej mal-
zonkowie i cata rodzina gromadzg si¢ na wspdélna modlitwe.

1.2. Ottarz dialogu

Ten Ottarz mozna tez nazwac ottarzem wspolnoty albo nawet wspolnych po-
siedzen, gdyz przy nim malzonkowie poprzez komunikacje i dialog ugrunto-
Wwujg, rozwijaja i umacniaja swoj dozywotni zwigzek. Uczg si¢ przy nim bycia

5 E. Mdde, Ch. Zimmermann, Spiritualitét des Betens. Empirische Gebetsforschung, ,Glaube
und Ethos”, t. 11, Lit-Berlin 2011.
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razem, wzajemnego szacunku w rozmowie, wzajemnego stuchania, komuni-
kuja swoje problemy, obserwacje, uwagi, potrzeby i oczekiwania. Obdarowuja
sie wzajemnie czasem i uwaga, jaka poswiecaja rozmowie. Wspierajg sie we
wspolnym pokonywaniu codzienno$ci, zardwno osobistej, rodzinnej, jak
i zawodowej. Szczegolng uwage poswigcaja partnerowi i rodzinie, aby pra-
ca zawodowa czy kariera nie stanely na pierwszym miejscu, odsuwajac tym
samym sprawy malzenskie i rodzinne na dalszy plan. Symbolem tego dru-
giego Oltarza moze by¢ stol, przy ktérym cata rodzina, wszystkie pokolenia,
gromadza si¢ nie tylko na wspoélnie przezywane positki, ale wtasnie na by-
cie razem, wzajemne stuchanie, rozmowe, dialog i wszelaka komunikacje.

1.3. Ottarz intymnosci

To dla malzonkéw najbardziej osobisty Ottarz, ktérego moze symbolizo-
wac foze malzenskie. Przy tym oltarzu malzonkowie ugruntowuja, rozwija-
ja i umacniajag swoj zwigzek poprzez wzajemne dzielenie sie mitoscig, ktéra
przyjmuje wyjatkowo intymna posta¢ w gestach czutoséci cielesnej. Punktem
centralnym tego Oltarza jest niejako dwustronna §wiadomo$¢ matzonkow,
ktdra polega z jednej strony na obdarowywaniu partnera sobg, a z drugiej
na przyjeciu obdarowania od partnera. Ta cecha tworzy szczegélng charak-
terystyke malzenskiej ,,communio personarum’, ktéra nie wyraza si¢ jedy-
nie w ptodnosci, ale o wiele bardziej w konkreatywnym charakterze aktu mal-
zenskiego, ktory nie redukuje si¢ tylko do uniesien cielesnych, ale otwiera
na wielowymiarowo$¢ osoby, jej potrzeby, ograniczenia, pragnienia i oba-
wy. Przy tym intymnym Ofltarzu malzonkowie odkrywaja, ze poprzez sakra-
mentalne ,tak” ich wzajemna czulo$¢ cielesna bierze udzial w przekazywa-
niu stworczej milosci Boga, czyli wspolnie wypelniaja ich niezwykle bogate
i kompleksowe konkreatywne powolanie.

1.4. Ottarz socjalny

Przy tym, czwartym juz, Oltarzu, ktéry symbolizuje najblizsze srodowisko
rodzinne, sasiedzkie, krag przyjaciol, malzonkowie ugruntowuja, rozwija-
ja i umacniajg swoje kompetencje spoteczne, wyptywajace z wlasciwej mat-
zonkom sakramentalnej faski stanu, oraz z przyrzeczenia, jakie ztozyli sobie
i Panu Bogu podczas udzielania sobie sakramentu malzenstwa, a mianowicie
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swiadomego przyjecia odpowiedzialnosci za Srodowisko zycia, za swo6j mikro-
i makroswiat. Rytual sakramentu malzenstwa w jezyku niemieckim zawiera
dodatkowe, specjalne pytanie celebransa o gotowos¢ narzeczonych do przy-
jecia na siebie tej wlasnie, spotecznej odpowiedzialnosci®.

Oczywiscie chodzi tu w przede wszystkim o $wiadome budowanie doj-
rzalych relacji spofecznych we wspdlnocie rodzinnej, ktora jest nazywana
podstawowa komorka spoteczng. Nastepnym krokiem do wzmacniania kom-
petencji socjalnych bedzie wyjscie na zewnatrz, ku dalszej rodzinie, sasia-
dom, znajomym, przyjaciolom, aby tam dawa¢ §wiadectwo chrzescijanskie-
go zycia malzenskiego oraz wprowadza¢ potomstwo w kolejne obszary zycia
lokalnej spotecznosci, polityki, narodu, kultury, patriotyzmu, ekologii itd.
Dzieki temu procesowi matzonkowie i rodziny odkrywajg i uswiadamiaja
sobie na nowo, ze dzigki chrzescijanskiej duchowosci malzenskiej i rodzin-
nej Bog jest obecny takze w relacjach spotecznych, podtrzymywanych i roz-
wijanych przez rodzine, jak i we wszystkich spolecznych strukturach, ktore
staja sie elementem wzmacniania kompetencji spotecznych samych matzon-
koéw, jak i ich potomstwa. Wtlasnie t¢ boska obecno$¢ uciele$niaja chrzesci-
janscy malzonkowie i ich rodziny we wszystkich srodowiskach spolecznych,
w ktdre $wiadomie, z gtebokim przekonaniem sie angazuja, i w ktorych skia-
daja swiadectwo swojego duchowego zZycia..

1.5. Ottarz apostolstwa

Przy tym, piatym juz, ottarzu, ktory utozsamia chrzescijanskie $wiadectwo zy-
cia malzonkéw, cztonkowie rodziny ugruntowuja, rozwijaja i umacniaja swoje
kompetencje apostolskie i misjonarskie, ktore wyptywaja bezposrednio z ich
osobistego doswiadczenia wiary, przekonan, systemu wartosci oraz chrzesci-
janskiego $wiatopogladu, jak i z sakramentalnego przyrzeczenia o przyjeciu
na siebie odpowiedzialnosci za apostolski wymiar zycia w Ko$ciele’.

Owo misyjne §wiadectwo Zycia z pigtego Oltarza stanowi jednoczesnie za-
sadniczy element nowej ewangelizacji, ktéry mozna by opisa¢ znanymi z roz-
nych dokumentéw koscielnych stowami: ,,Swiat potrzebuje §wiadkéw, a nie

6 Rytuat sakramentu matzenstwa dla krajéw jezyka niemieckiego: Die Feier der Trauung in
den katholischen Bistiimern des deutschen Sprachgebietes, Freiburg 1993, s. 38.
7 Die Feier der Trauung..., dz. cyt., s. 38
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jedynie nauczycieli”®. Szczegolnie przy tym Ottarzu matzonkowie i rodziny
moga na nowo odkrywac¢ prawde o swoim wyjatkowym powotaniu, ktore staje
sie integralng czescig misji Kosciota. Uobecnia on takze fakt, iz nie tylko du-
chowienstwo i osoby konsekrowane, ale takze malzonkowie, rodzice i rodzi-
ny stanowig czg¢$¢ konstytutywna misyjnego postannictwa calego Kosciofa.
Apostolat malzenski i rodzinny dowodzi takze ogromnej godnosci oséb §wiec-
kich, ktore poprzez wypelnianie ich wlasnego powolania misyjnego wpisuja
sie w poszukiwanie woli Bozej, ktdre jest gldownym powotaniem catej wspol-
noty koscielnej. Swiadome i aktywne zaangazowanie si¢ matzonkéw w rozwdj
ich wlasnej duchowosci, opartej o oblubiericzg mito$¢ malzenska, owocuje nie
tylko wzmocnieniem ich mikrowspdélnoty matzenskiej i rodzinnej, ale takze
przeniesieniem tej wewnetrznej dynamiki na ogdélna misje makrowspodlnoty
calego Kosciota. To przetozenie pomaga chrzescijanskim malzonkom w gleb-
szym i bardziej intensywnym przezywaniu ich milosci oblubienczej, w ktorej
uobecnia si¢ mito$¢ Chrystusa do swojego Kosciota. Wiasnie w ten sposob
malzonkowie odkrywaja na nowo obecno$¢ Chrystusa i Jego milosci w ich
wiasnej milosci, budujacej ich wspdlnote malzenska i rodzinng. Ta wlasnie ob-
lubiencza mitos¢ Chrystusa bedzie wowczas bardziej widoczna i konkretniej
uobecniona w malzenskiej jednosci, ktéra taczy matzonkéw nie tylko cielesnie,
ale i duchowo. Dzigki temu duchowemu procesowi matzonkowie wzmacnia-
ja swa prawdziwa ,communio personarum’, przezywang we wspolnocie zycia
i milosci. Brak apostolskiego zaangazowania, czy choc¢by jedynie zaniedbania
w czynnosciach misyjnych, zubozaja chrzescijanski wymiar Zycia malzonkéw
i czynia cala duchowo$¢ modelu Pieciu Ottarzy praktycznie niemozliwa, gdyz
nie istnieje prawdziwa duchowo$¢ malzenska, ktéra ograniczataby si¢ jedynie
do inkluzywnych proceséw wewnatrz wspolnoty malzenskiej czy rodzinnej,
bez przelozenia jej owocow na zewnatrz, na wspolnote spoteczng i eklezjal-
na. Bez tego waznego elementu wyjscia na zewnatrz éw kompleksowy mo-
del Pigciu Ottarzy zostalby tak mocno ostabiony, ze utracitby swoje duchowe
piekno i calosciowy sens praktyczny.

Rezygnacja z zaangazowania w budowe wszystkich Pieciu Ottarzy lub ich
catkowite odrzucenie moze doprowadzi¢ do stopniowej destrukcji zwigzku
milosci malzonkow, a w konsekwencji nawet zagrozi¢ jego istnieniu. Nawet

8 Miedzy innymi w konst. Gaudium et spes; adhort. Evangelii nuntiandi i adhort. Christifideles
laici.
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jesli malzenstwo nadal jeszcze bedzie ,,egzystowac” formalnie, to juz pozba-
wione chrzescijanskich prerogatyw, prezentujac soba niepokojaca deforma-
cje swojej wlasciwej formy. Wlasnie z tego powodu wymagana jest wlasna
wola uczestnictwa w projekcie Pieciu Ottarzy obu wspdétmatzonkdw, aby za-
gwarantowac pelny jego obraz. Sami wspétmatzonkowie powinni zadekla-
rowac chetne i dobrowolne uczestnictwo we wszystkich duchowych elemen-
tach tego projektu:

— wprowadzenie w kulture codziennego, chrzedcijanskiego zycia poprzez
rytualy wspdlnej modlitwy malzonkéw oraz catej rodziny, z dzie¢mi. Zada-
niem gléwnym w tym przypadku bedzie kreatywne stworzenie miejsca, czy
nawet pomieszczenia modlitewnego, umozliwiajacego codzienng praktyke
wspdlnej i indywidualnej modlitwy (rodzaj domowego ottarza lub miejsca
skupienia). Malzonkowie staja si¢ tam niejako ,,celebransami®, ktérzy decy-
duja o czasie i formie modlitwy, jak i dbaja o regularne zycie sakramentalne,
zaréwno wlasne, jak i calej rodziny. Uczg sie oni osobistego i wspdlnego po-
znawania Jezusa Chrystusa, dostrzegania Jego obecnosci w modlitwie oraz
we wspdlnym rozwazaniu Stowa Bozego. W ten sposob zywa relacja z Chry-
stusem staje si¢ punktem wyjscia, warunkiem, metoda i celem udanej chrze-
$cijanskiej duchowos$ci malzenstwa i rodziny opartej o zasad¢ communio
personarum, wzajemnego obdarowywania si¢ duchowego.

— w regularnych odstepach czasu (tygodniowych, miesigcznych) uczest-
nicy omawianego projektu troszcza si¢ odpowiedni czas na dialog matzen-
ski albo rozmowe rodzinng. Podczas tego szczegdlnego wspdlnotowego fo-
rum komunikacyjnego omawiane sg wszystkie zaszlosci zyciowe rodziny czy
malzenstwa, ktére mialy miejsce od ostatniego takiego spotkania: zaréwno
osiggniecia, radosci i sukcesy, jak i troski, bolaczki i problemy. Naturalnie
forum takie nie moze nikogo wyklucza¢, a zatem poruszane sg zagadnie-
nia dotyczace wszystkich osob takiej malzenskiej i rodzinnej ,,communio”.
Celem tych komunikacji jest optymalizacja warunkéw zyciowych zaréwno
malzenstwa, jak i rodziny, aby umozliwi¢ rozwoj ,communio personarum”
w jej prawdziwie chrzescijanskim sensie. Uczestnicy projektu zachecani sg
do tego, aby sami dobierali czas i miejsce swoich rozmodw, aby uzyska¢ jak
najwigkszg intymnos¢, spontaniczno$é i otwarto$¢ tych duchowych ¢wiczen
ku lepszemu owocowaniu tego Oltarza.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ takze do pielegnacji i urzeczywistniania naj-
wazniejszej cechy ,,communio personarum’, ktorg jest zasada wzajemnego
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obdarowywania sie. Zasada ta dotyczy wszystkich wymiaréw zycia malzen-
skiego i rodzinnego, ktdre w sposdb szczegdlny i bezposrednio sa objete
przez Pie¢ Oltarzy, a wigc modlitwy, komunikacji, intymnej bliskosci mal-
zonkow, kompetencji spotecznych oraz apostolskich. Wszystkie wymienio-
ne komponenty przyczyniajg sig, o ile s3 urzeczywistniane w zyciu matzen-
skim i rodzinnym w Zycie malzenskie i rodzinne zgodnie z nauka Kosciota,
do osobistego rozwoju duchowego malzonkoéw i ich rodzin. Wowczas zywa
relacja z Chrystusem, wiernos¢ Objawieniu i chrzescijanskiej Tradycji, jak
i postepowanie wedlug nauki Kosciola, szczegélnie dotyczacej rodziny, sta-
nie sie przyczynkiem do stabilizacji, rozwoju i utrwalania duchowych owo-
cow malzenskiej i rodzinnej ,,communio personarum”.

Wreszcie, (jest to otwarcie si¢ malzenstwa i rodziny na dawanie §wiadec-
twa), uczestnicy duchowego projektu Pig¢ Oltarzy (ktoéry moze nawet w przy-
sztosci rozwinie si¢ w ruch chrzescijanskich malzenstw i rodzin), zobowig-
zujg sie do aktywnego i dynamicznego angazowania si¢ w rézne inicjatywy
juz istniejacych ruchéw i stowarzyszen religijnych i koscielnych, zajmujacych
sie stalg formacja spoteczng i apostolska. Chodzi tu gtéwnie o grupy i sto-
warzyszenia, w ktorych matzenstwa i rodziny chrzescijanskie mogltyby swia-
domie realizowa¢ swojg sakramentalng odpowiedzialnos¢ za $wiat i Kosciol.
Dzigki takim wlasnie duchowym przedsiewzigciom, otwieraja sie niezwykle
szerokie horyzonty i nowe szanse dla nowej ewangelizacji w specjalistycznych
duszpasterstwach malzenstw i rodzin. Swiadectwo zycia sktadane, wobec in-
nych poszczegélnych oséb, a takze malzenstw i rodzin nieobjetych projek-
tem Pie¢ Oltarzy to takze szansa na tworzenie nowej chrzescijanskiej §wia-
domoéci zycia. Najwazniejsza role gra tutaj mozliwie najlepsze wypelnianie
chrzescijanskiego powolania, zaréwno malzenskiego, jak i rodzinnego, kto-
re wyplywa z zycia duchowego, a ktore konstytuuje proces tworzenia wspol-
notowej cywilizacji milosci i zycia.

Ta dotychczasowa refleksja, z obszaru zaréwno teologii malzenstwa i ro-
dziny, jak i teologii duchowosci chrzescijanskiej, a szczegdlnie praktyczny
projekt duchowosci malzenstwa i rodziny, zwany tu roboczo Pig¢ Oltarzy, po-
kazaly jasno, ze potrzebna jest nieustanna korekta oraz pogltebiona analiza
w celu ich ulepszania i dostosowywania do coraz to nowych wymogdéw nowo-
czesnego spoleczenstwa i przemian samego Kosciola. Zauwazalna jest szcze-
gélna potrzeba empirycznego badania, a jednocze$nie praktycznego uzu-
pelnienia, ktére pomogltyby ukaza¢ petniejszy obraz realnego i konkretnego
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wplywu chrzescijanskiej, podjetej zdecydowanie i pielegnowanej aktywnie
duchowosci malzenstwa i rodziny na rozwoj ich wlasnych kompetencji spo-
tecznych i apostolskich, oraz na mikro- i makroswiat ich zycia.

Dlatego w kolejnym punkcie naszych rozwazan przedstawione zostanie
jedno z empirycznych badan, ktérym objete zostaly rodziny w Polsce i Niem-
czech. To studium poréwnawcze nie dotyczylo jedynie ukazania kolejnego
teologicznego argumentu potwierdzajacego niezastapiong role matzenstwa
i rodziny w postnowoczesnym spoteczenstwie europejskim. Chodzito w nim
przede wszystkim o praktyczne wskazéwki dla ewaluacji modelu Pigciu O1-
tarzy jako propozycji usystematyzowania i uzupetnienia bogatego juz dusz-
pasterstwa rodzin i malzenstw w Kosciele katolickim, szczegdlnie zakresie
teologii i praktyki duchowosci.

2. Obiekt i cel badania

Przeglad literatury teologicznopastoralnej, zajmujacej si¢ tematem duchowo-
$ci malzenstwa i rodziny jako istotnych zasobow dla duszpasterskiej dziatal-
nosci Kosciota we wspdlczesnym spoleczenstwie, zauwaza si¢ swoisty brak
dotyczacy nie tylko badan teoretycznych, dotyczacych bezposrednio teologii
duchowosci malzenstwa i rodziny, lecz przede wszystkim studiéw empirycz-
nych, ktére dotyczylyby takze roli tej duchowosci w kontekscie spotecznym.
Wiekszos¢ z dostepnych wynikéw badan stusznie dotyczy istotnych aspek-
tow czastkowych omawianej problematyki, jednak bez odniesien do chrze-
$cijanskiej duchowosci malzenstwa i rodziny.

Sposréd tekstow niemieckojezycznych nalezaloby wyrézni¢ dzieto Jo-
hannesa Stohra®, ktore stanowi swoiste kompendium wiedzy i nauczania
Kosciota na temat duchowosci malzenstwa i rodziny, ale nie zawiera wyni-
kéw badan empirycznych z tego dziedziny. Jesli chodzi o teologi¢ moralna,
wspomnie¢ trzeba Joachima Piegsa'™, ktéry dostarcza wielu cennych uwag
i wskazowek z zakresu teologii duchowosci matzenstwa i rodziny w perspek-
tywie sakramentalnej. Podobne studium, jednak z podkresleniem wymiaru

9 ). Stohr, Ehe und Familie im Lichte christlicher Spiritualitét. Handbuch kirchlicher Texte, t. 1-ll,
Bamberg 2000.
10 J. Piegsa MSF, Ehe als Sakrament - Familie als “Hauskirche”. Das christliche Verstdndnis von
Ehe und Familie in den Herausforderungen unserer Zeit, St. Ottilien 2001.
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antropologiczno-moralnego, znajdziemy w pismach dlugoletniego rekto-
ra Papieskiego Instytutu Jana Pawla II dla Studiéw nad Matzenstwem i Ro-
dzing przy Uniwersytecie Lateraiiskim w Rzymie - Livio Melina", ktérego
badania naukowe bazujg zdecydowanie na personalizmie w mysli $w. Jana
Pawta II. Z szeroko pojeta problematyka apostolatu rodziny zapoznamy sie
w naukowym dziele teologiczno-socjologicznym pod tytulem Apostolat und
Familie', ktore podejmuje wprawdzie refleksje nad teologicznym wymia-
rem duchowosci matzenstwa i rodziny, jednak bez kompleksowej analizy da-
nych empirycznych. W podobny sposdb, ale z akcentem potozonym bardziej
na kwestie socjologiczno-etyczne, opisuje problematyke matzenstwa i rodzi-
ny inny niemiecki autor — André Habisch™, ukazujacy jednoznacznie mat-
zenstwo i rodzing jako bogaty zasob dla spoteczenstwa. Jego badania bazuja
juz na danych empirycznych ukazujgcych warto$ciowe wskazéwki na temat
rél, jakie w dzisiejszym spoteczenstwie powinny odgrywac chrzescijanskie
malzenstwa i rodziny. Problematyki duchowosci chrzescijanskiej natomiast
dotycza empiryczne badania naukowe Christiny Zimmermann oraz Erwi-
na Mode™, ktore dostarczajg niezwykle istotnych wnioskéw praktycznych
dotyczacych chrzedcijanskiej modlitwy, duszpasterstwa oraz praktyki tera-
pii, nie odnoszac si¢ jednak do tematyki malzenstwa i rodziny.

Empiryczne badania w zakresie katolickiego doradztwa malzenskiego
i rodzinnego prowadzg psychologowie i terapeuci, ktérzy publikujg studia
o problematyce terapii par i poradnictwa rodzinnego™, jednakze nie opisu-
ja doktadnie wymiaru duchowosci matzenstwa i rodziny.

Znane sg takze dziela, oparte na empirycznych badaniach socjologicznych
poswieconych przyktadowo przemianom form rodzinnych w Niemczech'®,
jednakze nie ujmuja one ani duchowosci, ani religijnosci, jako faktora na-
ukowego. W szerszej perspektywie mozna wskaza¢ jeszcze inne prace, kto-
re dotycza poszczegolnych aspektow duchowosci, jednak nie skupiaja sie
na calosci problematyki, ktéra nas interesuje, takich jank np. religijnos¢

11 L. Melina, Liebe auf katholisch. Ein Handbuch fiir heute, Augsburg 2009.

12 Apostolat und Familie. Festschrift fiir Opilio Kardinal Rossi zum 70. Geburtstag, Hrsg. H. Scham-
beck, Berlin 1980.

13 A. Habisch, Erfolgsmodell Ehe. Die Magie des Trauscheins — und die Fakten, Minchen 2004.

14 Ch. Zimmermann, E. Mdde, Spiritualitdt des Betens. Empirische Gebetsforschung, ,Glaube
und Ethos”, t. 11 (2011).

15 www.beratung-aktuell.de oraz www.partnerschule.de (14.10.2011).

16 M Erler, Die Dynamik der modernen Familie, Miinchen 1996.
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mezczyzn'” i kobiet™ albo religijny i duchowy wymiar probleméw psy-
chicznych w matzenstwie i rodzinie®™. Istotna dla naszego projektu stu-
dium pastoralnoteologicznego okazuje si¢ praca Bjorna Migge Spiritualitat
im Coaching®, w ktérej zajal sie on fenomenem duchowosci w coachingu,
wskazujgc wiele praktycznych wskazan do wykorzystania cho¢by w praktyce
poradnictwa dzieci i mlodziezy; moglyby one takze uzupelnic i wzbogaci¢
prace duszpasterska z malzenistwami i rodzinami. Jorg Althammer, byly dyrek-
tor Centralnego Instytutu do spraw Malzenstwa i Rodziny w Spoteczenstwie
przy Katolickim Uniwersytecie Eichstitt-Ingolstadt w Bawarii przeprowa-
dzil badania empiryczne dotyczace obszaru socjalno-ekonomicznego teo-
rii polityki rodzinnej?' Ten skromny katalog badan naukowych nad rodzing
i malzenstwem w perspektywie jej duchowosci pokazuje, jak wielkie pole
badawcze otwiera sie zaréwno przed teologami, jak i innymi naukowcami
zajmujacymi si¢ problematyka malzenstwa i rodziny. A ze wzgledu na fakt,
iz autor projektu Pie¢ Oltarzy jest Polakiem pracujagcym na terenie Niemiec,
nalezaloby przedstawi¢ takze, choc¢by pokrétce, dorobek polskich autoréw
specjalizujacych sie w omawianej dziedzinie.

Podobnie jak w niemieckojezycznej literaturze fachowej, takze u pol-
skich autoréw zauwaza si¢ swoiste preferowanie wynikéw badan teoretycz-
nych na niekorzys¢ badan empirycznych. Nie bedzie przesada, gdy prace
o. prof. Kazimierza Lubowickiego?? nazwie si¢ dzietem standardowym, pre-
zentujacym wszechstronnie zagadnienia chrzescijanskiej duchowosci mat-
zenstwa i rodziny, opartej szczegolnie na mysli $w. Jana Pawta II, zwlaszcza
na jego 153 katechezach srodowych, poswieconych malzenstwu i rodzinie,
budujacych zreby tzw. teologii ciata. Kolejnym ekspertem w tej dziedzinie byt
ks. prof. Jerzy Bajda?3, ktéremu po$wiecony jest ten tom. Badal on fenomen

17 P.-J. Mink, Die Religiositét von Mdnnern, Berlin 2009.

18 A. Reisenberger, Woman'’s spirituality in the transformation of South Africa. Religion and so-
ciety in transition, vol. 2, Minster 2002.

19 S. Pfeifer, Spirituelle Deutungen der psychischer Schwierigkeiten - Chancen und Gefahren,
www.seminare-ps.net/Pub/ Essays/03_Spiritualisierung_READ.pdf (14.10.2011).

20 B. Migge, Spiritualitdt im Couching. Psychologische Zugdnge zur Religiositdt und Spiritualitdt
im Beratungsformat Coaching, ,Organisationsberatung - Supervision — Coaching”, vol. 17
(2010), nr 1, s. 37-50.

21 ). Althammer, Okonomische Theorie der Familienpolitik, Heidelberg 2000.

22 K. Lubowicki OMI, Duchowos¢ matzeriska w nauczaniu Jana Pawta Il, Krakéw 2005.

23 ). Bajda, Rodzina miejscem Boga i cztowieka. Wokdt zagadnienia integralnego powotania ro-
dziny, tomianki 2005.
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malzenstwa i rodziny jako przestrzeni spotkania cztowieka z Bogiem. W swo-
ich zainteresowaniach naukowych szczeg6lng uwage poswiecit refleksji teo-
logiczno-duchowej nad integralnoscig powolania rodziny. Innym, bardziej
teoretyczno-interpretatorskim studium nad matzenstwem i rodzing jest zbior
artykuléw?*, wydany przez Jézefa Stale i Elzbiete Osewska. Jest to pokazne
opracowanie aktualnych, zaréwno teologicznych, jak i pastoralnych, peda-
gogicznych, duchowych i spoteczno-demograficznych tematéw, dotyczacych
bezposrednio interesujacej nas problematyki. Autorzy tego tomu powoluja
sie wprawdzie czesto na wyniki przeréznych badan empirycznych, jednak-
ze nie relacjonuja systematycznie wlasnych badan z dziedziny chrzescijan-
skiej duchowos$ci malzenstwa i rodziny.

Nalezaloby takze wspomniec¢ o podstawowych studia z omawianego za-
kresu, przeprowadzone pod katem teologicznym, pastoralnym i duchowym
przez ks. abpa Kazimierza Majdanskiego?. Do dzisiaj uchodzi on za w Polsce
za Apostota Rodziny nie tylko jako autor wielu wartosciowych prac nauko-
wych na temat rodziny, ale przede wszystkim jako zalozyciel pierwszego
na $wiecie instytutu naukowego poswigconego w calosci tej problematyce. Jak
wiemy, Instytut Studiéow nad Rodzing w Lomiankach stal si¢ prototypem pdz-
niejszego, zatozonego przy Lateranie w Rzymie przez §w. Jana Pawta II insty-
tutu jego imienia, ktéry do dzis otworzyt juz kilkanascie filii na catym $wiecie.

Wiele miedzynarodowych badan empirycznych nad duchowoscig, re-
ligijnoscia i sensem zycia?® lub duchowodcig, religijnoscia i zadowoleniem
z wlasnego zycia?” bada wprawdzie przer6zne czynniki z zakresu problema-
tyki zycia malzenstwa i rodziny, lecz nie zajmuje si¢ wprost jej duchowoscia,
a tym bardziej teologia duchowosci chrzescijanskiej. Juz ten niewielki szkic
ukazujacy dotychczasowe badania empiryczne w dziedzinie chrzescijanskiej
duchowosci malzenstwa i rodziny podkresla z jednej strony braki naukowe
w tej dziedzinie?8, a z drugiej strony uwypukla walor omawianego tu projek-
tu Pig¢ oltarzy. Jest on ewaluowanego poprzez empiryczne badania naukowe

24 . Stala, E. Osewska, Rodzina - bezcenny dar i zadanie, Radom 2006.

25 K. Majdanski, Wspdlnota zycia i mitosci, tomianki 2001.

26 T.Schnell, Implizite Religiositét. Zur Psychologie des Lebenssinns, Trier 2004.

27 B.Heinemann, V Wérmann, Psychische Beanspruchung, Lebenszufriedenheit und Religiositét:
Beeinflusst Religiositédt den Zusammenhang zwischen psychischer Beanspruchung und Leben-
szufriedenheit bei Patienten mit psychischen Erkrankungen?, ,Internationale Zeitschrift fur
Philosophie und Psychosomatik” (2010) nr 1 (,Religion und Religiositat”), s. 1-16.

28 B.Sutor, Defizite in der Ehe- und Familienpastoral, ,Stimmen der Zeit” (2009) nr 4, s. 219-233.
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metoda analizy poréwnawczej, o czym byta juz wczesniej mowa, ktore nada-
ja mu zdecydowany charakter innowacyjnosci, szczegélnie w dalszym roz-
woju praktyki duszpasterskiej duchowego towarzyszenia malzenstwom i ro-
dzinom chrzescijaniskim.

Wydaje si¢, ze wlasnie w czasach wspolczesnych rosnie potrzeba prak-
tycznych modeli i projektéw w teologii duchowosci, ktdre zostang przebada-
ne empirycznie pod wzgledem ich faktycznej przydatnosci w zyciu chrzesci-
jan, a nie bedg oparte jedynie na przestankach teoretycznych, cho¢by nawet
wydawaly si¢ one bardzo dobre, czy wrecz idealne, i potrzebne. Ta refleksja
w sposdb jednoznaczny udowadnia, jak istotne byto przeprowadzenie em-
pirycznego badania teoretycznego modelu duchowosci matzenstwa i rodzi-
ny Pig¢ Ottarzy . Nie ma on bowiem sta¢ si¢ kolejnym poboznym zyczeniem
teologéw, lecz realnym narzedziem do zastosowania w malzenstwie i rodzinie.

Omawiany teologiczno-pastoralny model Pie¢ Ottarzy, dotyczacy chrze-
$cijanskiej duchowos$ci malzenstwa i rodziny, postuguje sie symbolicznym
jezykiem liturgii, ktéry uzmystawia nam, iz rézne religijne i duchowe zacho-
wania w zyciu malzenskim i rodzinnym sg przyjmowane i ofiarowane jako
dar malzonkéw dla Boga i skfadane sg na jednym z pieciu ,,ottarzy” (podsta-
wowa zasada ,,communio personarum” — wzajemne obdarowywanie). Owe
symboliczno-liturgiczne czynnosci i dziedziny zycia (,,oltarze”) sa adekwat-
nym odpowiednikiem teorii, wskazujacych na tzw. ,,przestrzenie spoteczne’
czy »$rodowiska” i ,wspolnoty”, ktére odgrywaja coraz wigkszg role w roz-

2]

wijajagcym si¢ w spolecznym duszpasterstwie Ko$ciota?®. Owa ,,przestrzen
spoleczna” to oczywiscie relacje interpersonalne najpierw w malzenstwie,
potem w rodzinie i wreszcie w konkretnym $rodowisku, takim jak: parafia,
miejscowos¢, szkola, miejsce pracy itd., albo w jednostce personalnej: zna-
jomi, przyjaciele, wspdlnota, inna grupa.

W koncepcji Pie¢ Ottarzy wykorzystuje si¢ posiadang infrastrukture, kto-
ra jest niejako naturalnym srodowiskiem dla danego malzenstwa i rodziny.
Taka przestrzenno-spoleczna orientacja malzenstwa i rodziny w omawia-
nym projekcie duchowosci stawia jego adresatow w centrum tej przestrzeni
jako swoistych jej wspottworcow (konkreatorow). Punktem wyjscia takie-
go modelowego, socjo-przestrzennego duszpasterstwa malzenstwa i rodziny

29 M. Korber, Sehnsuchtsorte - Kleine Christliche Gemeinschaften, ,Pastoralblatt” 3 (2007),
s. 81-85.
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jest ich wlasna infrastruktura zycia, z ktérej moga korzystac i ja przetwa-
rza¢, a nie stwarzanie sztucznych i warunkéw bytowych. Dopiero ich wtasna
infrastruktura Zyciowa dzigki uczestnictwu w projekcie Pie¢ Oltarzy moze
by¢ $wiadomie zmieniana, poprawiana i dostosowywana do tempa i potrzeb
rozwoju duchowego. Taka forma duszpasterstwa musi wigc uwzglednia¢ re-
alne warunki Zyciowe par i ich rodzin, nie odrywajac ich od ich zaufane-
go $rodowiska i przestrzeni spotecznej. Winna zachecac ich, by aktywnie
ja ksztaltowali i wspottworzyli. Taki proces nie moze dokonywac si¢ po-
prawnie jedynie wedtug niemalze kazuistycznych i empirycznie nieudowod-
nionych warunkéw, chocby i najbardziej ugruntowanych teologicznie, jak
np. granice parafialne, niedostosowane godziny sprawowanej liturgii, a dzi-
siaj takze osobowo$¢ duszpasterza, zmuszajgca potencjalnych zaintereso-
wanych do poszukiwan innego ksiedza. Wymaga to oczywiscie dodatko-
wego zaangazowania si¢ cztonkow rodziny w poszukiwanie poglebionych
tresci i ofert, ktére uruchomia ich wewnetrzny rozwoj. Chodzi wiec o prze-
strzen spoleczng, z ktéra matzonkowie i rodziny beda si¢ identyfikowa¢, kto-
ra bedg rozumiec¢ i akceptowad. Pisal o tym w swoich pracach Bourdieu®.
Inny autor - R. Rétz-Heinisch3' - akcentuje w tym konteksécie ogromne zna-
czenie zasobow spolecznych przestrzeni dla rozwoju duchowosci malzen-
stwa i rodziny, gdyz te zasoby niejako uzupelniajg braki i zaspokajaja po-
trzeby na drodze rozwoju duchowego. Wtasnie te, socjologicznie opisane
przestrzenie zZyciowe malzenstwa i rodziny staja si¢ w duszpasterstwie spe-
cjalistycznym, jakim bez watpienia jest projekt Pie¢ Oltarzy, przestrzenia-
mi duchowo-spolecznymi, ktére w jezyku symboliczno-liturgicznym moz-
na okresli¢ za pomocg pojecia ,,oltarz”. ,,Oltarzem” jest przestrzen spoteczna,
w ktorej zyja malzenstwa i rodziny i w ktérej dokonuje sie gteboki rozwoj
duchowy i religijny.

Autor jest sSwiadomy, iz ten wypracowany teoretycznie i empirycznie pro-
jekt duchowosci malzenskiej i rodzinnej, nazwany roboczo Pig¢ Ottarzy, nie
stanowi modelu perfekcyjnego, pelnego, ale wymaga dalszych badan i na-
ukowej refleksji nad jego ewentualnym rozwojem i wyzsza kwalifikacja. Dla-
tego wlasnie, w $lad za przemysleniami teoretycznymi, zostala stworzona

30 P.Bourdieu, Ortseffekte. Das Elend der Welt. Zeugnisse und Diagnosen alltéglichen Leidens an
der Gesellschaft, Konstanz 1997..
31 R. Ratz-Heinisch, Jugendhilfe und Sozialraumorientierung — eine missverstdndliche Koalition,
LUnsere Jugend” 5 (2005), s. 206-215.
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koncepcja jego empirycznego badania, uwzgledniajaca rézne istniejace w do-
tychczasowym duszpasterstwie specjalistycznym czynniki, zajmujace si¢ mal-
zenstwem i rodzing (zasoby parafialne, czynniki duchowe, kulturowe i spo-
teczne). Chodzi o wypracowanie modelu najbardziej ogélnego, zawierajacego
podstawowe i nieodzowne elementy skladowe, ktére zadecydowaly o tym,
ze mozemy mowi¢ o spéjnym modelu chrzescijanskiej duchowosci matzen-
stwa i rodziny. Co wigcej, badania wykazaly, ze aby w ogéle méwic o jakim-
kolwiek modelu chrzescijaniskiej duchowosci malzenstwa i rodziny, powinien
on uwzglednia¢ owe pie¢ przestrzeni zyciowych czlowieka ujetych symbo-
licznie nazwie Pig¢ Oltarzy.

Witasnie dzigki temu empirycznemu zabiegowi 6w projekt nie pozostaje
jedynie kolejnym teoretycznym programem, ale jest konkretnym narzedziem
specjalistycznego duszpasterstwa malzenstw i rodzin w Kosciele katolickim.
Badanie empiryczne zakltadalo, ze 6w innowacyjny projekt duchowosci ma
mozno$¢ sta¢ si¢ pomocnym narzedziem dla samych malzenstw i rodzin
w wypelnianiu ich wlasciwej misji w Kosciele — swojego wlasnego powota-
nia. Przebadana wielo$¢ propozycji, przedsiewzigé, ruchéw i opcji w rézno-
rakich obszarach zycia malzenskiego i rodzinnego pokazata, ze innowacyjny
model Pi¢¢ Oltarzy zawiera w sobie teologiczny i duszpasterski kataliza-
tor pomocny w doprowadzeniu matzenstw i rodzin, ktére go wcielaja w zy-
cie, do tworzenia atmosfery i struktur ku urzeczywistnianiu swojej misji we
wszystkich pieciu wymiarach. Zapotrzebowanie na wsparcie duszpasterskie
projektu ,,Pie¢ Oltarzy zostalo ujete w kluczu podstawowych funkcji rodzi-
ny: religijno-duchowej, prokreacyjno-intymnej, ekspresywno-emocjonalnej,
wychowawczo-edukacyjnej oraz ekonomiczno-spotecznej. Natomiast formy
duszpasterskie, zawarte w omawianym projekcie czerpig ze zrodel teologicz-
nych (historiozbawczych), opartych na modelu podstawowych funkcji urze-
czywistniania si¢ Ko$ciofa: koinonia, leiturgia, martyria i caritas, realizowa-
nych zaréwno na plaszczyznie podstawowych wspolnot (np. parafialnej), jak
i w innych humano-ekologicznych (przestrzeniach spotecznych) srodowi-
skach zycia ludzkiego. Zarysowane tu ramy teoretyczne tworza zasadnicza
baze dla duchowego towarzyszenia ( czy wrecz kierownictwa duchowego),
zaangazowanym w ten projekt malzenstwom i rodzinom, zaréwno w nor-
malnym przebiegu pracy duszpasterskiej parafialnej, jak i w grupach duszpa-
sterstw specjalistycznych, zamykajac calo$¢ w przejrzystym a zarazem kom-
pleksowym schemacie Pieciu Ottarzy:
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« Otltarz relacji z Bogiem, rozumiany jako najpierw osobista i intymna,
a potem wspolnotowa relacja malzonkéw i rodziny z Bogiem.

o Oltarz dialogu, rozumiany jako wspdlnotowa platforma wzajemne-
go stuchania, zrozumienia i komunikowania si¢ malzonkéw i wszyst-
kich cztonkéw rodziny.

« Otltarz intymnosci, rozumiany jako wzajemne dzielenie si¢ mitoscia
i radoscig plynaca z intymnosci, zaréwno na plaszczyznie uczuciowej,
jak i seksualnej.

« Oltarz spoleczny, rozumiany jako budowanie relacji spofecznych
i rozwdj ich kompetencji, zaréwno we wtasnej rodzinie, jak i innych
przestrzeniach spolecznych zycia malzonkoéw i rodziny.

« Otltarz apostolstwa, rozumiany jako wypelnienie swojego wiasciwe-
go powolania poprzez skladanie §wiadectwa i zaangazowanie misyjne
w rozeznawaniu i wypetnianiu woli Bozej.

Badanie empirycznie nie ograniczalo si¢ jedynie do sprawdzenia funkcjo-
nalnosci i przydatnosci poszczegolnych cech kolejnych Ottarzy”. Jego przed-
miotem stal si¢ calo$ciowy obraz tej nowej koncepcji duchowosci chrzesci-
janskiej, gdyz wykazano, iz tylko integracja wszystkich pieciu komponentéw
przynosi oczekiwane owoce rozwoju duchowego matzonkéw i ich rodzin.
Poniewaz model ten zostal empirycznie przebadany i ewaluowany na podsta-
wie badan rodzin polskich, jak i niemieckich, istnieje mozliwo$¢ uzupelnienia
i wzbogacenia dotychczasowej praktyki towarzyszenia malzenstwom i rodzi-
nom w znanych formach tego kategorialnego duszpasterstwa. Jego autor ma
takze nadzieje, ze nie tylko stanie si¢ on impulsem do rozwoju kolejnych ba-
dan naukowych nad chrzescijaniska duchowoscia malzenstwa i rodziny, ale
tez przerodzi w swoisty styl zycia, a nawet przeksztalci w nowy ruch ekle-
zjalny, odradzajacy praktyczny wymiar duchowosci malzenskiej i rodzinne;j.

3. Perspektywy

Projekt Pig¢ Oltarzy, jeszcze niedoskonaly i niepelny, jest otwarty na dalsze ba-
dania i udoskonalenia. Chodzi tu o swoiste studium pilotazowe. Z pewnoscia
mozna by sie w nim dopatrze¢ pewnych metodologicznych deficytéw, jednak
posiada cechy pracy pionierskiej, pokazujac, ze badania empiryczne prak-
tycznej teologii duchowosci chrzescijanskiej moga przynies¢ wiele owocnych
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impulséw rozwojowych dla tej dziedziny naukowej. Ankiety staja si¢ w ten
sposob swoistym zrodlem wiedzy, ktore nie zostalo jeszcze wyczerpane i moze,
a nawet powinno by¢ nadal analizowane. Praktyczng wskazowka autora jest
wskazanie cho¢by na problematyke terapeutyczng i poradnicza w praktyce
Kosciota, $cisle powigzanej z zagadnieniami duchowosci malzenstwa i rodzi-
ny. Tematyka ta wymagataby jednak o szerszego podejscia metodologicznego
do omawianej problematyki, na co nie pozwalaja ramy tego artykutu. Nalezy
mie¢ nadzieje, ze przyszle badania i studia zaréwno nad przedstawionym tu-
taj projektem Pig¢ Ottarzy, jak i innymi innowacyjnymi modelami chrzesci-
janskiej duchowosci malzenstwa i rodziny, przyniosa dalszy rozwoj tej jak-
ze istotnej dziedziny teologicznej i pastoralnej. Ta nadzieja jest wielka, gdyz
w dotychczasowych badaniach udowodniono, iz nauka Kosciota, czesto ba-
zujaca jedynie intuicyjnie na prawie naturalnym, Objawieniu i chrzescijan-
skiej Tradycji, ukazuje Humanam progressionem czlowieka jako zintegrowa-
ng i konkreatywng osobe w kompleksowym kontekscie zycia wedlug zasad
~communio personarum’. Wtasnie ten aspekt staje sie tak bardzo oczekiwa-
ng odpowiedzig na potrzeby dzisiejszego cztowieka, ktory pragnie aktywnie,
kreatywnie i §$wiadomie ksztaltowa¢ przestrzenie humano-ekologiczne swo-
jego srodowiska zycia, a takze dawac $wiadectwo prawdziwie chrzescijan-
skiego zycia w malzenstwie i rodzinie32.

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, iz nawet badania empiryczne, cho¢ przy-
noszg niezwykle cenne wnioski dla rozwoju chrzescijanskiej duchowosci mal-
zenstwa i rodziny, to jednak nie dadza nigdy pelnej perspektywy oceny tej
problematyki z oczekiwanym owocem ukazujacym najglebsze i najbardziej
intymne wymiary osoby ludzkiej i jej relacji z innymi. Ani badacz, ani czy-
telnik nie beda w stanie ostatecznie i kategorycznie dotkna¢ wnetrza istoty
ludzkiej. Jednakze badania takie, opisujgce rzeczywisto$¢ osobistego przezy-
wania owej kategorialnej duchowosci malzenstwa i rodziny, wraz z zaanga-
zowaniem si¢ w przestrzenie apostolskiej dziatalnosci Kosciota katolickiego,
otwieraja wiele nowych horyzontéw, ubogacajacych i wzmacniajacych du-
chowo zaréwno poszczegdlne osoby, jak i malzenstwa oraz rodziny.

32 Papiez Franciszek listem apost. w formie motu proprio Humanam progressionem z 17 sierp-
nia 2016 ustanowit Dykasterie ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka, http://w2.vatican.va/
content/francesco/pl/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio_20160817_
humanam-progression em.html (19. 01.2017).
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Pytanie o sens egzystencji chrzescijanskiej, ktéra powinna by¢ gleboko
zakorzeniona w osobistej duchowosci, nie omija czlowieka, a odpowiedz
na nie musi by¢ wypracowana poprzez badanie samego siebie (swoisty ra-
chunek sumienia), osobiste pragnienie oraz wolng decyzj¢ o podjeciu wlasnie
takiego stylu zycia. Wyniki takiego badania i osobistych decyzji czlowieka
pokazuja jednoznacznie, ze potrzebna jest nowa wrazliwo$¢, zaréwno teo-
logéw, jak i praktykéw duszpasterstwa, na zagadnienie duchowosci zaréw-
no tej osobistej, jak i kategorialnej — malzenstwa i rodziny. Ewaluacja badan
empirycznych i teoretycznych udowodnita, iz istnieje zwigkszone zaintere-
sowanie, przynajmniej u wiekszosci probantéw, problematyka duchowosci
jako takiej oraz w powigzaniu z zyciem malzenskim i rodzinnym. Wigkszo$¢
badanych wypowiedziala sie za opcja ,wigcej” w obszarze dotyczacym du-
chowosci chrzescijanskiej.

Stad tak wielkie zapotrzebowanie na nowg osobistg droge w duchowo-
$ci, osobistg decyzje, osobiste ,,tak”, na osobiste zycie ,,dla”; aby z jednej stro-
ny przebadac i rozezna¢ wlasne zycie, a z drugiej zakorzeni¢ je w glebo-
kiej duchowosci, w osobistej, intymnej relacji z Bogiem i innymi ludzmi.
A to wszystko tylko po to i az po to, aby dokona¢ w zyciu prawdziwej, oso-
bistej, chrze$cijanskiej samorealizacji®3, czyli wypelni¢ swoje podstawowe
powolanie chrzescijanskie jako stworzenia — a mianowicie rozwing¢ w so-
bie w pelni podobienstwo Bozego, ktére zostalo wpisane w nasze czlowie-
czenstwo w akcie stworzenia.

33 Zprzemowienia $w. Jana Pawta Il, 2 maja 1987 r. w sanktuarium maryjnym Kevelaer, pod-
czas podroézy apostolskiej do Niemiec.






