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Problem alkoholu w zyciu cztowieka
i ekologia ludzka

Tytulowe pojecie alkoholu (alkoholizmu) miesci si¢ w obszarze
znaczeniowym podanym w Encyklopedii katolickiej?, a ekologie
ludzka (ang. human ecology) nalezy rozumie¢ jako synteze¢ nauk
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,Wyrézniasie: 1) Umiarkowane spozywanie alkoholu w przyjetych obyczajowo

okolicznosciach (spotkania towarzyskie, zabawy, uroczystosci), ktore nie po-
cigga za sobg szkodliwych nastepstw fizycznych, psychicznych i spotecznych.
2) Naduzycie i naduzywanie sporadyczne alkoholu, ktére prowadzi do szko-
dliwych nastepstw (zatrucie) orazjest przyczyng nastepstw i eksceséw natury

moralnej popetnianych w czasie odurzenia alkoholowego. 3) Alkoholizm nato-
gowy, gdy czeste naduzywanie prowadzi do chorobliwego przyzwyczajenia do

alkoholuiniemoznosci zaprzestania picia pomimo licznych komplikacji osobi-
stych i spotecznych przez nie powodowanych. 4) Alkoholizm przewlekty, kiedy

natogowemu uzywaniu alkoholu towarzyszg nieodwracalne czesto zmiany

somatyczne (marskos$¢ watroby, zapalenie wielonerwowe, niezyty przewodu

pokarmowego oraz drég oddechowych i in.), zmiany psychiczne (psychode-
generacja alkoholowa i zaburzenia psychiczne) oraz zmiany w sytuacji spo-
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przyrodniczych, antropologii filozoficznej i teologii, z podkresle-
niem godnosci i znaczenia osoby ludzkiej jako centralnego punk-
tu $wiata stworzonego oraz z zaznaczeniem, Ze jest ona stworze-
niem Bozym (,,obrazem Stwoércy”, Rdz 1, 27) odkupionym przez
Chrystusa’.

Na potrzeby tego opracowania trzeba przyjaé, ze alkohol stano-
wi nieodlaczng czes¢ rzeczywistosci ludzkiej (naduzywany lub nie),
kultury, spoteczenstwa i codziennej praktyki zywieniowej. Nie jest to
wprawdzie niezbedny dla zycia napdj, jak bezalkoholowe elementy
zrownowazonej diety, ale jego dostepnos¢ pod réznymi postaciami
nasuwa poréwnanie go do takich skfadnikéw pokarmowych jak cu-
kier, s6l i tluszcz, ktére naduzywane stanowia dzi§ w krajach rozwi-
nietych (zasobnych w pozywienie) problem ekonomiczny i zdrowot-
ny*, mimo iz réwniez sg one zwyczajnym skladnikiem zywieniowym
czlowieka.

Nawet w przegladzie korzysci, jakie odnotowuje historia umiar-
kowanego, kulturalnego spozycia réznych form napojéw alkoholo-
wych?, i w sprowadzeniu negatywnego wplywu alkoholizmu wylgcz-
nie na poziom biologiczny czy socjobiologiczny we wspotczesnych,
zlozonych problemach ekologicznych, zwigzanych z osoba ludzka,
pojawia sie pytanie o antropologiczne i etyczne relacje miedzy spo-
zyciem alkoholu (naduzywaniem go) a przyrodniczym, filozoficz-
nym i teologicznym znaczeniem osoby ludzkiej wsrod stworzenia
(ekologia ludzka). Co jest najwazniejsze w tej relacji i w jakich

tecznej alkoholika (degradacja)”. A. Sutkowski, Alkoholizm, [w:] Encyklopedia
katolicka, t. 1, red. F. Gryglewicz, R. tukaszyk, Z. Sutkowski, Lublin 1973, kol. 373.
Por. M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka. Osoba i jej Srodowisko z perspektywy teologicz-
nomoralnej, Lublin 2007, s. 54—55.

Por. M. Moss, Cukier, s6l, ttuszcz. Jak uzalezniajg nas koncerny spozywcze, ttum. P. Cies-
lak, £6dZ 2014.

Por. |. Gately, Kulturowa historia alkoholu, ttum. A. Kunicka, Warszawa 2011, s. 593—
594.
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warunkach problem alkoholizmu moze znalez¢ rozwigzanie w eko-
logii ludzkiej?

1. Cztowiek i alkohol w naturalnym srodowisku
przyrodniczym i spotecznym

Zaréwno osoba ludzka, jak i alkohol etylowy (jako zwigzek chemicz-
ny®) sg cze$cia naturalnego $wiata przyrody, wchodzg ze sobg w natu-
ralne relacje biochemiczne i fizjologiczne. Cztowiek spozywat te sub-
stancje w wielu jej formach od najdawniejszych czaséw, majac przy
tym rézne motywacje. Ekologia jako nauka ,,zajmujaca si¢ badaniem
wzajemnych oddzialtywan miedzy organizmami a ich $rodowiskiem”
abiotycznym i biotycznym” lub ,,nauka o organizmach w powigzaniu
z szeroko rozumianym srodowiskiem”® moze zatem réwniez podej-
mowac¢ badania nad funkcjami i uwarunkowaniami dziatania alkoholu
na organizmy zywe w srodowisku przyrodniczym. Chociaz w ekologii
behawioralnej, fizjologicznej, ewolucyjnej, molekularnej, populacyjnej
iinnych nie méwi sie o ,ekologii alkoholu” jako nauce o dzialaniu tego
zwigzku chemicznego na §rodowisko naturalne, to juz na szerszym
tle ekologii czlowieka mozna méwic ,,0 gatunku Homo sapiens i jego
kulturze jako dynamicznym komponencie ekosysteméw” w kontek-
$cie alkoholu, tytoniu i innych uzywek, narkotykow, uzywania lekow
i réznorakich aktywnych substancji syntetycznych, ktére znacznie de-

¢ Etanol (C,H,OH), najbardziej znany sposréd duzej grupy zwiazkow organicznych
charakteryzujgcych sie wystepowaniem w sktadzie chemicznymjednej lub kilku
grup hydroksylowych (~OH), jest bezbarwng, tatwopalng, wonng ciecza, tatwo
mieszajacy sie z wodg, dziatajacg dezynfekujaco i przeciwgnilnie. Por. I. Nie-
wiadomska, M. Sikorska-Gtodowicz, Alkohol, Lublin 2004, s. 7-8 (Uzaleznienia.
Fakty i Mity).

7 Por.A.Mackenzie, A.S. Ball, S. R. Virdee, Ekologia, thum. M. Kozakiewicz, K. Dmow-
ski, A. Kozakiewicz, wyd. 2 zm., Warszawa 2005, s. 1 (Krotkie Wyktady).

8 P Trojan, Ekologia, [w:] Wielka encyklopedia PWN, red. ]. Wojnowski, Warszawa
2002,5.112.
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terminuja rozwoj czlowieka oraz jego zachowania, przemiane materii,
stan zdrowia i inne wlasciwo$ci organizmu i psychiki’.

Rozne leki, ziota, trucizny i zwigzki chemiczne pochodzenia na-
turalnego towarzyszyly cztowiekowi od prehistorii, ale dopiero od
polowy XX wieku skala ostrych zatru¢ substancjami chemicznymi
produkowanymi przez cywilizacje¢ zaczeta lawinowo rosnaé. Che-
mizacja zycia, dostep do srodkéw chemicznych zawierajacych rézne
alkohole (w tym przede wszystkim interesujacy nas alkohol etylo-
wy) w konserwacji, barwieniu, w $rodkach czyszczacych, rozpusz-
czalnikach, srodkach ochrony roslin, w lekach i innych produktach
syntetycznych, w przemysle chemicznym, farmaceutycznym, ko-
smetycznym i rolnictwie wywoluje coraz czgsciej powazne zatrucia
wystepujace przypadkowo lub powodowane celowo (samobdjstwa).
Do tego dochodzg jeszcze problemy cywilizacyjne przejawiajace si¢
w narastaniu nerwic, stresu, depresji i innych choréb psychicznych,
co wigze si¢ z kolei z masowym uzywaniem srodkéw uspokajajacych,
nasennych, psychotropowych, narkotycznych oraz ze zwickszonym
spozyciem alkoholu (niejednokrotnie jednoczesnie z lekarstwami)*°.

Nie ma uniwersalnej normy, jesli chodzi o czas przyjmowania i daw-
ke spozytego alkoholu, nie ma jednakowego dla wszystkich pijacych
mechanizmu uzaleznienia, gdy z okazjonalnego, sporadycznego uzycia
alkoholu w zabawie, odpoczynku i przyjemnosci, z leczniczego wptywu
na organizm ludzki przechodzi si¢ do naduzycia alkoholu i uzaleznienia
od niego. Opisuje te granice szereg modeli biologicznych i psychospo-
fecznych z ciggle jeszcze nierozstrzygnietymi kwestiami: po pierwsze
»Wyroznieniu fizycznej i/lub psychicznej specyfiki jednostki podatnej na
uzaleznienie od alkoholu z uwzglednieniem modyfikujacego wplywu

Por. N. Wolanski, Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony Srodowiska i zdrowia czto-
wieka, t.1, Wrazliwo$¢ na czynniki Srodowiska i biologiczne zmiany przystosowawcze,
Warszawa 2006, s. 4.

Por. A. Wiernikowski, W sferze trucizn, [w:] Cztowiek przeciwko sobie?, red. A. Le-
cikowa, wyd. 2 zm. i uzup., Warszawa 1986, s. 405—406.
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$rodowiska spolecznego” i po drugie: ,wskazanie na takie farmakolo-
giczne wlasciwosci alkoholu, ktdre w interakcji z organizmami zywymi
prowadza do psychicznego i/lub fizycznego uzaleznienia™".
Niewatpliwie zwigzek réznych biologicznych substancji aktyw-
nych, powodujacych uzaleznienia, z zyciem i rozwojem czlowieka
jest widoczny w badaniach nad wplywem alkoholu na dzieci i mto-
dziez w zaleznosci od ich faz rozwoju, rél spolecznych, wychowania,
wplywu srodowiska, religijnosci i psychiki. Okazuje sie, ze pierwsze
kontakty z alkoholem u dzieci wystepuja najczesciej juz od 12 roku
zycia a od 14 do 21 roku Zycia procent osob regularnie pijacych i upi-
jajacych sie szybko wzrasta'?. Istniejg czynniki, ktore bez wzgledu na
obszar kulturowy, klimat i kraj wystepuja w podobnym natezeniu
i dynamice'®. Wspomniane badania wskazujg na to, ze od dziecin-
stwa czlowiek jest narazony na szereg zagrozen somatycznych, psy-
chicznych i spolecznych', ktére godza w jego godnos¢ — godnoé¢

L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Przyczyny — leczenie — profilaktyka, Poznan 2001,
s.53.

Por. M. Radochoriski, A. Radochoniska, Rozwéj uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych z perspektywy cyklu zycia, [w:] Cztowiek w obliczu zniewolenia. Od zagrozen

do nadziei, red. Z. B. Ga$, Lublin 2012, 5.17.

Nie chodzi tu jednak o wymiar globalny, poniewaz w niektérych czesciach Swiata

tabu kulturowe, zwyczaje abstynenckie i zakazy religii znacznie ograniczaja dostep

dzieci i mtodziezy do alkoholu. Por. V. B. Faden, Trends in initiation of alcohol use in

United States 1975 to 2003, ,Alcoholism. Clinical and Experimental Research” 30

(2006), 5. 1011-1022; za: M. Radochoriski, A. Radochoniska, Rozwéj uzaleznienia...,
dz. cyt., s.17.

,Zaleznosci, jakie tu wystepujg, sg dwukierunkowe, co oznacza, ze pewne czyn-
niki rozwoju wptywajg na ryzyko uzaleznienia sie od Srodkéw psychoaktywnych,
jak réwniez uzaleznienie wptywa na p6zniejszy rozwoj jednostki. Do czynnikéw

rozwoju mogacych sprzyjac uzaleznieniu nalezg m.in. niekorzystne cechy oso-
bowosci, determinujgce okreslone zaburzenia zachowania (np. lek, depresja,
impulsywnos¢, wstydliwosc), czynniki Srodowiska rodzinnego (np. przemoc wo-
becdziecka, zaniedbywanie lub odrzucenie go, wczesne narazenie na kontakt ze

Srodkami psychoaktywnymi), relacje z rowiesnikami i Srodowiskiem lokalnym
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osoby ludzkiej jako najwazniejszej czgsci $wiata stworzonego, odku-
pionego przez Chrystusa.

Zagrozenia te nigdy nie zmieniajg natury ludzkiej, ale sprawiaja,
ze tym bardziej natarczywe staje si¢ pytanie o relacje miedzy spozy-
ciem i naduzywaniem alkoholu a ekologig ludzka. Nietrzezwy czlo-
wiek (nalogowy alkoholik) to nie to samo co mi$ koala odurzony
sfermentowanym sokiem eukaliptusa, poniewaz czlowiek pijacy al-
kohol lub uzalezniony od niego jest w swojej wolnosci i rozumnosci
zawsze kim$ wigcej niz jakikolwiek inny organizm biologiczny. Stad
problem alkoholu, narkotyku czy naduzywanego leku nie miesci sie
tylko w zakresie szeroko pojetej ekologii, samych faktow zwyczaj-
nego (np. leczniczego) uzywania alkoholu czy ztozonych czynnikéw
nalogowego naduzywania go w relacji do $rodowiska i innych od-
dzialywan abiotycznych i biotycznych.

2. Alkohol —srodowisko:
ekologia cztowieka czy ekologia ludzka?

W analizie biologicznego oddzialywania alkoholu na czlowieka, gdy
alkohol i czlowiek sa czescia tej samej przyrody stworzonej, nie tyl-
ko powinni$my dostrzec bezposrednie szkody, jakie naduzywanie
tej substancji przynosi jednostce. Zauwaza si¢ rowniez, ze w formie
masowego produktu przemystowego alkohol moze chemicznie za-
nieczys$ci¢ srodowisko, niszczy¢ jego zywe elementy'®. W kazdym

(np. eksperymentowanie z alkoholem, poszukiwanie akceptacji, szkodliwe tra-
dycje), interakcja czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych, nieréwnomierne
dojrzewanie struktur mézgowych (np. opéznienie dojrzewania kory przed-
czotowej utrudniajgce kontrole emocdji i zachowania), réznice w podatnosci na
dziatanie §rodkéw psychoaktywnych (np. czesé mtodziezy wykazuje mniejszg
wrazliwos¢ na awersyjne skutki upicia sie, co sktania jg do dalszego eksperymen-
towania)”. M. Radochoniski, A. Radochoriska, Rozwdéj uzaleznienia..., dz. cyt.
L,Alkohol zabija to, co zywe, i zachowuje to, co martwe”, cyt. za: | Niewiadomska,
M. Sikorska-Gtodowicz, Alkohol, dz. cyt., s. 8.
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przypadku interesuje nas przede wszystkim uzalezniony cztowiek
jako czes¢ zatrutego srodowiska naturalnego, rodzinnego i spotecz-
nego. Ludzkos$¢ i jej cywilizacja, w rosnacej populacji, z ogromna
konsumpcja w imie postepu, z niszczacymi mozliwosciami na skale
globalna, jako cze¢s$¢ srodowiska naturalnego i przyczyna kryzysu
ekologicznego, jest jednoczes$nie gtownym czynnikiem decyduja-
cym o przyszlosci caltej przyrody i pierwsza ofiarg konsumpcjoni-
zmu jako nadmiernego gromadzenia posiadania i wykorzystywania
débr materialnych. Nieopanowana konsumpcja stusznie jest po-
strzegana jako forma uzaleznienia i zniewolenia cztowieka'®, nie
tylko dla niego samego, ale w wymiarze szerszym. Dlatego alko-
holizm stanowi problem potrojnie trudny do rozwigzania - jako
czynnik wplywajacy na stan $rodowiska przyrodniczego, jako czgs¢
problemu spotecznego w uzalezniajacej konsumpcji poszczegdl-
nych oséb i - w nadmiarze - jako uzywka prowadzaca do nalogu
konkretnego czlowieka. Biorac pod uwage chocby tylko ten ostatni
problem, trudno ogarna¢ w tym miejscu wszystkie jego aspekty,
ale obraz osoby ludzkiej nie powinien by¢ oderwany od wielu zto-
zonych kontekstéw, ktére mozna wstepnie umiesci¢ w obszarze
ekologii cztowieka i ekologii ludzkiej. Ktory obszar bedzie bardziej
adekwatny?

Alkoholizm i naduzywanie innych substancji psychoaktywnych
jest od dawna przedmiotem wieloptaszczyznowych badan anali-
tycznych i poréwnawczych. Obecnie ten problem w badaniach
naukowych stanowi najczesciej domeng psychologii i socjologii,
czasem medycyny i toksykologii, ale zawsze zainteresowanie prze-
ciwdzialaniem nalogom najbardziej skupia si¢ na cztowieku jako

6 Por. A. Stabon, Ewangelizacja postawy konsumpcyjnej, www.orrk.pl/index.php/

kongresy-tematyczne/kultura/ruchy-a-kultura/434-ewangelizacja-postawy-
konsumpcyjnej (17.09.2014); D. Strzyzewska, Zagrozenia Srodowiska wynika-
jgce z nadmiernej konsumpcji, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 7 (2009) nr 2,
S.163.
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istocie niezwykle ztozonej w swym temperamencie i emocjach'’,
istocie psychicznej i duchowej, wymagajacej pomocy, szukajacej
wsparcia i sposobu przezwyciezenia sytuacji ,,zniewolenia, czyli
kogos, kto czyni to, czego nie chce, gdyz dotad czynit to, co chciat™®.
Na jego decyzje wplywaja takie czynniki jak osobowos¢, relacje
rodzinne, problemy zawodowe, mozliwosci w dostepie do uzywek,
a nawet uwarunkowania kulturowe, warunki klimatyczne i cechy
szeroko pojetego Srodowiska zycia ludzi pijacych alkohol i uzalez-
nionych od tej substancji. Z jednej strony te wszystkie okolicznosci
powstawania uzaleznienia od alkoholu mogg sprzyja¢ poglebianiu
sie nalogu w kazdej fazie zycia ludzkiego, ale z drugiej moga one
zadzialac¢ korzystnie w wyzwalaniu si¢ z uzaleznien i trwaniu w abs-
tynencji, jezeli uwzglednimy jeszcze w cztowieku sfere jego godno-
$ci, wolnosci'® i religijnosci.

Lepsze zrozumienie mechanizmdéw uzaleznienia wymaga nie
tylko wzigcia pod uwage wymiaréw biologicznego, poznawczego,
emocjonalnego i spolecznego?, ale tez wymiaru ekologicznego, jesli
ekologie bedziemy rozumie¢ nie tylko jako ekologie cztowieka®', ale
bardziej jako ekologie ludzka (w znaczeniu podanym na poczatku

Por. ). Chodkiewicz, Rola temperamentu i charakteru w ujeciu Roberta Cloningera

w przebiegu i efektach terapii mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, [w:] Wybrane

zagadnienia psychologii alkoholizmu, red. ). Chodkiewicz, K. Ggsior, Warszawa

2013, s. 66-74.

Z.B.Gas, Wstep, [w:] Cztowiek w obliczu zniewolenia, dz. cyt.,s. 9.

Szersze omdwienie antropologii ludzkich uzaleznien mozna znalezé w artykule:

]. Brusito, Palenie tytoniu — antropologiczne ujecie ludzkich uzaleznien, ,Przeglad Le-
karski” 62 (2005) nr10, s. 947—953.

Takze w etiologii, terapii i profilaktyce uzaleznienia od alkoholu. Por. M. Rado-
chonski, A. Radochonska, Rozwdj uzaleznienia..., dz. cyt.,s. 18, 21.

,Dziedzina interdyscyplinarna, z pogranicza ekologii i antropologii, badajgca czto-
wieka jako gatunek biologiczny w jego zwiazkach ze Srodowiskiem oraz zalezno-
Sciach wewnatrzgatunkowych i miedzypopulacyjnych”. K. Kaczanowski, Ekologia

cztowieka, [w:] Wielka encyklopedia PWN, dz. cyt., s. 114.

20

21
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artykulu). Wspomniany potréjny problem alkoholizmu moze by¢
tutaj potraktowany glebiej, poniewaz w ekologii ludzkiej, ktora

zajmuje si¢ tez badaniem i opisywaniem naturalnego srodowiska oso-
by ludzkiej, czyli otoczenia, ktére pozwala jej zy¢ i realizowaé swoje
powolanie, jakim jest rozw¢j integralny [...] W tak rozumianym $ro-
dowisku mozna wyréznic trzy podstawowe elementy. Sg to: przyroda,
spoleczenstwo i sama osoba®’.

3.0d ekologii ludzkiej
do profilaktyki uzaleznienia od alkoholu

Alkohol jako czynnik wplywajacy na stan srodowiska przyrodnicze-
g0, jako cze$¢ problemu spolecznego w uzalezniajgcej konsumpcji
poszczegolnych oséb i jako uzywka prowadzaca do natogu konkret-
nego czlowieka rzeczywiscie najbardziej dotyka problemu osoby i jej
$rodowiska, a doktadniej - stosunku osoby ludzkiej w jej ztozonosci
i niezwykltosci do $rodowiska naturalnego. Pojawia si¢ tutaj chyba
najwazniejszy element ekologii ludzkiej, ktéry w kontekscie alkoholu
jako naturalnej czgsci sSrodowiska ludzkiego i w kontekscie alkoho-
lizmu jako zagrozenia dla srodowiska ludzkiego odrédznia ekologie
ludzka (ekologi¢ osoby) od ekologii cztowieka. Chodzi o normatywny
charakter ekologii ludzkiej, posiadajacej w swej strukturze zdolno$¢
do moralnej oceny postepowania cztowieka wobec przyrody, wobec
spotecznosci (rodziny) i wobec samego siebie, swojego Zycia i zdro-
wia. Moralno$¢ osoby ludzkiej moze ,,odkry¢ mozliwoéci unikniecia
zagrozen lub zaproponowac¢ drogi wyjscia z istniejacego juz kryzysu
ekologicznego”?. Nie gwarantuje tego nawet poglebione ujecie eko-
logii cztowieka, mimo iz okresla go holistycznie, interdyscyplinarnie

22 M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka, dz. cyt., s. 55.
23 M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka, dz. cyt., s. 55.
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i kulturowo (ekologia kultury)>*. Biologiczne, naturalne, relacyjne,
anawet humanistyczne podejscie do cztowieka w przyrodzie nie ma
wymiaru moralnego - bardzo dzi$ potrzebnego — w rozumieniu roli
wolnej, rozumnej osoby ludzkiej w podejsciu do $rodowiska natu-
ralnego i w moralnym obowigzku ratowania zniszczonej przyrody.

Analogicznie w obszarze ekologicznego przeciwdziatania alkoho-
lizmowi trzeba ratowac osobe ludzka na wielu plaszczyznach. Wydaje
sie, ze w dotychczasowej praktyce najlepszym sposobem w przeciw-
dziataniu naduzywania alkoholu i tworzeniu atmosfery trzezwosci byta
profilaktyka (prewencja, interwencja, promocja zdrowia>®). Jest ona
dziedzing na pograniczu medycyny, socjologii i psychologii. W jezyku
greckim prophylaktykos oznacza zapobieganie alkoholizmowi i obej-
muje bardzo wiele strategii aktywnosci poszczegdlnych osoéb, grup
i instytucji, ré6znych sposobéw oddzialywania juz na uzaleznionego
cztowieka (aby nie poglebi¢ jego zniewolenia) lub ochrony go przed
nalogiem®®. Szereg autoréw przedstawia mniej lub bardziej adekwatne
programy profilaktyczne, ktére powinny uwzgledniaé przynajmniej
dzialania prozdrowotne, elementy edukacji humanistycznej i spotecz-
nej, pomoc w zakresie umiejetnosci zyciowych i dzialania na plasz-
czyznie rodzinnej”’.

24 por.S. Zieba, Perspektywy ekologii cztowieka, Lublin 2008, s. 120n,174n, 321n.

,Promocja zdrowia zorientowana jest na zdrowie w catej populacji, natomiast
prewencja dgzy do zminimalizowania prawdopodobienstwa wystapienia choro-
by i zaburzer i jest adresowana gtéwnie do grup ryzyka”. H. Sek, Psychologia wo-

25

bec promocji zdrowia, [w:] Psychologia zdrowia, red. |. Heszen-Niejodek, Warszawa
1997; cyt. za: L. Cierpiatkowska, Alkoholizm, dz. cyt., s. 214.

Por. tamze, s. 213—214. Moze to by¢ profilaktyka pierwszorzedowa, drugorzedowa
lub trzeciorzedowa, w zaleznosci od poziomu dziataih majacych na celu zapobie-
ganie uzaleznieniom, od niespecyficznych (informacja, wczesne zapobieganie
problemom) po interwencyjne (po wystapieniu pierwszych symptoméw alkoho-
lizmu). Por. tamze, s. 214—215.

Por. K. Ostaszewski, Nowe idee w profilaktyce uzalezniei, ,Remedium’3 (1993),s. 21;
za: L. Cierpiatkowska, Alkoholizm, dz. cyt., s. 218.

26

27
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Najbardziej obiecujaca i skuteczna jest profilaktyka w rodzinach
iw szkofach, czego dowdd stanowi istnienie zaréwno wielu szkolnych
programow profilaktycznych (najlepiej opisane s3 w tym temacie lata
dziewiecdziesiate XX wieku), jak i inicjatyw bedacych na pogra-
niczu tych dwoch sfer zycia dzieci i mtodziezy*®. Niestety poczatek
XXI wieku i przemiany spoleczno-kulturowe wspolczesnego $wiata,
zwlaszcza obecny w krajach zachodnich kryzys tradycyjnej rodziny
i wychowania szkolnego, w ktérych problem alkoholizmu jest szcze-
golnie jaskrawy i wymagajacy skutecznej prewencji, wskazujg na coraz
wigksze trudnosci w promocji trzezwosci i w profilaktyce nadmiernego
spozywania napojow alkoholowych. Dochodzi do tego tzw. ,,paradoks
prewencji alkoholowej’, ktéry polega na tym, ze szkody spowodowa-
ne nienalogowym, umiarkowanym piciem alkoholu s3 stosunkowo
wieksze niz te wynikajace z nalogowego picia substancji przez osoby
uzaleznione. Mozna zrozumie¢, ze budzety panstw czerpia ogromne
korzysci ze sprzedazy alkoholu (nawet gdy leczenie jest bardzo kosz-
towne finansowo i spolecznie) i Ze nie kazdy pijacy jest nalogowym
alkoholikiem. Trudno jednak poja¢ fakt, ze niemozliwe do zastosowa-
nia jest rozwigzanie profilaktycznie najprostsze i zarazem radykalne,
czyli calkowita prohibicja, poniewaz alkohol byl, jest i pewnie bedzie
trwalym elementem towarzyszacym ludzko$ci*. Czy przyszto$é w tym
zakresie ma szanse na odnowienie klasycznej profilaktyki i znalezie-
nie nowych kierunkéw (np. ekologicznych) w zrozumieniu problemu
alkoholizmu oraz bardziej skutecznych jego rozwigzan?

Badacze skutecznosci profilaktyki alkoholizmu, np. szkolnych
programow profilaktycznych (tzw. dwunastopunktowa lista Williama
Hansena), wskazujg na nastgpujace kierunki:
= ,calosciowe podejscie do problemu (projektowanie strategii dzia-

tania uwzgledniajacej jak najwiecej elementéw jednostkowych

28 Por. L. Cierpiatkowska, Alkoholizm, dz. cyt., s. 221—232.
29 Ppor. L. Cierpiatkowska, Alkoholizm, dz. cyt., s. 241—242.
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i kontekstowych, ktdre moga sprzyja¢ pozytywnym zmianom
badz je utrudnia¢, a nawet blokowac);

» perspektywiczne podejécie (projektowanie w przekonaniu, ze efek-
ty dziatan maja z reguty charakter dlugofalowy i ze warto wybiega¢
daleko w przdd swoja wyobraznia, by takie diugofalowe efekty
zapewnic);

= wielopoziomowe podejscie (zintegrowanie projektowanych dzia-
tan na réznych poziomach - od globalnych strategii, tworzonych
dla panstwa czy regionu, az po dziatania lokalne dla waskiego
odbiorcy);

= trafne ekologiczne podejscie (projektowane dla okreslonych od-
biorcéw, dopasowanie do ich indywidualnych potrzeb, proble-
moéw i mozliwosci, uwzgledniajacy caly kontekst potencjalnych
oddziatywan);

= interakcyjne podejscie oparte na wspolpracy (projektowanie w in-
terakcji z odbiorca, realizatorem, ewaluatorem, sponsorem i §ro-
dowiskiem, w ktérym maja zaistnie¢ zmiany);

= [...] sprawne finansowanie, dobra organizacja, fachowa wiedza
i doswiadczenie oraz ludzkie zaangazowanie [...]”*°.

4. Ekologia, profilaktyka i integralna prawda o cztowieku
w ,trosce o wspdlny dom”

W cytowanym programie profilaktycznym Hansena pojawia sie ,,eko-
logiczne podejscie”, ktdrego w szerokim ujeciu postulatéw skuteczne-
go, trwalego i calosciowego zapobiegania alkoholizmowi nie mozna
rozumiec¢ tylko jako ekologii fizycznej, spolecznej czy ekologii czlo-
wieka w powszechnym rozumieniu. Trzeba w ekologicznej profilakty-
ce alkoholu w wigkszym stopniu uwzgledni¢ konteksty osob: uzalez-
nionej, towarzyszacej uzaleznionemu i ponoszacej skutki uzaleznienia

30 | Cierpiatkowska, Alkoholizm, dz. cyt., s. 242—243.



428 | JERZY BRUSItO OFMCONV

innych; nastepnie uwaza¢, zeby cztowiek naduzywajacy alkoholu nie
byt traktowany jako cze$¢ jakiego$ bezosobowego programu profi-
laktycznego albo pozostawiony samemu sobie ze swoim prywatnym
problemem; oraz podkresli¢, ze jest on dla srodowiska naturalnego
i srodowiska spolecznego osobg szczegdlnej troski antropologicznej,
etycznej i duchowej. Dopiero taka wielowymiarowa, zintegrowana
z teologiczng i antropologiczng prawda o profilaktyce i terapii alko-
holowej*' ekologia ludzka pozwoli nie tylko na rozwiazanie problemu
alkoholizmu konkretnych osoéb, ale bedzie pomagac w zapobieganiu
innym, ,nowym uzaleznieniom [...], w ktérych substancje chemiczne
nie odgrywaja zadnej roli”*?.

Pytanie o relacje pomigdzy spozyciem alkoholu (naduzywaniem
go) a bogactwem osoby ludzkiej, niekiedy uwiklanej w uzaleznie-
nia od substancji chemicznych (lub uzaleznienia psychiczne wy-
nikajace z postepu wspolczesnej cywilizacji), znajduje odpowiedz
w integralnej ekologii ludzkiej ujetej przyrodniczo, antropologicz-
nie, etycznie i teologicznie, w ktdrej centrum jest skuteczna, trwata
i calo$ciowa profilaktyka osoby juz uzaleznionej i potencjalnie uza-
leznionej. Ta integralna ekologia ludzka znalazta swo6j wyraz w naucza-
niu Kosciota katolickiego XX** i XXI wieku, zwlaszcza w encyklice

31 W kierunku integralnosci i rozwoju osoby. Pedagogika tomizmu konsekwent-

nego jako postulowana podstawa integralnej profilaktyki i terapii alkoholowej”.
K. A. Wojcieszek, Cztowiek spotyka alkohol...: Filozoficzne podstawy wychowania do
trzezwosci w ujeciu tomistycznym, Krakéw 2010, s. 269—284.

C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, ttum. A. Wieczorek-Niebielska, Krakéw 2006,
s. 23—24. ,Ich przedmiotem sg zachowania lub dziatania akceptowane spo-
tecznie. Posréd new addictions mozemy wymienié: uzaleznienie od gier hazar-
dowych, Internetu, zakupdw, pracy, seksu, pozywienia i wiezi emocjonalnych”.
C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt., s. 24. Pogtebiona analiza zintegro-
wanej, ludzkiej ekologii nowych uzaleznien mogtaby by¢ tematem kolejnego
opracowania.

Jako przyktad Magisterium Kosciota o ekologii ludzkiej w latach dziewieédziesig-
tych ubiegtego wieku mozna przytoczy¢ nauczanie Jana Pawta Il o ,niebezpiecz-

32

33
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papieza Franciszka Laudato si’. W trosce o wspélny dom wydanej
w 2015 roku®®.

Papieska ekologia ludzka nie odnosi si¢ wprost do problemu uza-
leznien od alkoholu, chociaz encyklika wspomina o spozyciu nar-
kotykow w krajach bogatych i o rosngcym wykorzystywaniu krajow
ubogich, ktére produkuja narkotyki, nawet kosztem degradacji $ro-
dowiska naturalnego. Jednak trudno sobie wyobrazi¢ wielowymia-
rowsy, zintegrowang antropologicznie i teologicznie prawde o profi-
laktyce i terapii alkoholowej bez ekologii ludzkiej, ktorg Franciszek
buduje poczawszy od ekologii srodowiskowej, gospodarczej i spo-
tecznej przez ekologie kulturows i ekologie Zycia codziennego®”. Eko-
logia ludzka, profilaktyka alkoholizmu, etyczna i teologiczna prawda
o cztowieku zawarta jest w praktycznych wskazaniach encykliki, aby

»postawi¢ na inny styl zycia’, ktory przeciwstawi si¢ ,kompulsywne-
mu mechanizmowi konsumpcyjnemu” i nie znajdujac dla ludzko-
$ci ,nowego zrozumienia samej siebie” wobec ,,zbyt wielu srodkow
[i] niewielu rachitycznych aspiracji” oraz braku ,,prawdziwego dobra
wspolnego’, uratuje czlowieka i Srodowisko naturalne od ,,przemocy
i wzajemnego zniszczenia™®.

nym niszczeniu $rodowiska ludzkiego” i potrzebie ,ochrony warunkéw moralnych
prawdziwej «ekologii ludzkiej»". Por.Jan Pawet |1, enc. Centesimus annus [dalej: CA],
1.05.1991, tekst polski, Watykan 1991, 38.

34 Por. Franciszek, enc. Laudatossi* [dalej: LS], 24.05.2015, tekst polski, Krakéw 2015.

%5 Por.LS137-155.

36 Por. LS 203-204. Szczegétowo kazdej osobie ludzkiej, ktéra staje wobec problemu
alkoholu, mozna zadedykowac przestanie nadziei: ,Jednak nie wszystko stra-
cone, poniewaz cztowiek zdolny ponizyc siebie az do skrajnosci moze réwniez
stawi¢ czoto trudnosciom, dokonaé zwrotu i ponownie wybraé dobro, odrodzié
sie, niezaleznie od narzuconych mu wszelkich uwarunkowarn psychicznych i spo-
tecznych.Jest zdolny uczciwie spojrzeé na siebie, ujawnié swojg odraze i podjac
nowe drogi ku prawdziwej wolnosci. Nie ma systemow, ktére catkowicie zniwe-
czytyby otwarcie na dobro, prawde i piekno czy tez zdolnosé do reakeji, jaka Bog
nieustannie wzbudza w gtebi naszych serc. Kazdego cztowieka na tym Swiecie
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Ekologia ludzka wobec alkoholizmu to nie tylko styl zycia w wol-
nosci od uzaleznien, nie tylko ochrona $rodowiska naturalnego
i ludzkiego od przemocy i zniszczenia. Z punktu widzenia antro-
pologicznego (wolno$¢, godnos¢ osoby) i etycznego (dobro, mitos¢,
wspolnota) w zakresie profilaktyki istnieje rowniez mozliwos¢ trzez-
wosci 1 abstynencji. Taka profilaktyka, takze w formie interwencji,
promocji zdrowia, jest jak najbardziej ludzkim elementem relacji
czlowiek - alkohol - srodowisko. Encyklika Laudato si' zwraca uwa-
ge na to, ze ekologicznie trzezwos¢ osoby ludzkiej (niekoniecznie
abstynencja, calkowita rezygnacja z napojow alkoholowych) spelnia
postulat takiej ,niezbednej relacji zycia cztowieka z prawem moral-
nym, wpisanym w jego nature, relacje konieczna, aby mozna bylo
stworzy¢ bardziej godne srodowisko™” wolnosci od uzaleznien bio-
logiczno-psychicznych i zniewolent duchowych.

Poglebionym sposobem profilaktyki alkoholizmu, w §rodowisku
rodzinnym?®, szkolnym, zawodowym, ale wzmocnionym ekolo-
gicznie, antropologicznie i teologicznie, jest rowniez dzialanie spo-
teczno-koscielne, zwlaszcza we wspolnotach Kosciota katolickiego
(podobnie jak w mniejszej skali i w innych wspolnotach religijnych).
Idee trzezwosci, abstynencji i wolnosci od uzaleznien od dawna
zreszta stanowily nie tylko wazng czg¢s¢ spotecznych akeji przeciw-
alkoholowych, ale rdwniez duszpasterstwa, w ktérym ruch nowej
ewangelizacji — ostatnio w ujeciu papieza Franciszka - wskazuje na
Ewangelie zdolng uzdrowi¢ zaréwno obojetnosc¢ religijng, ,,znikome
uczestnictwo w Eucharystii, wierzenia fatalistyczne lub zabobonne,

prosze, by nie zapominat o swojej godnosci, ktérej nikt nie ma prawa mu od-
biera¢”. LS 205.

LS155.

To §rodowisko jest szczegblnie wazne nie tylko z powodu rodzinnego charakteru
ekologii ludzkiej (por. CA 39). Rodzina jest z jednej strony najbardziej narazona
na skutki alkoholizmu (np. ojca rodziny), a z drugiej — trzezwos¢ i abstynencja
w rodzinie stanowig najlepsze srodowisko przeciwdziatania alkoholizmowi.

37
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sklaniajgce, by uciekac si¢ do czaréw”, jak i wyzwoli¢ od alkoholizmu
i przemocy™’.

Taka teologiczna forma profilaktyki alkoholowej jako odpo-
wiedZ na pytanie o relacje miedzy spozyciem alkoholu (naduzy-
waniem go) a ekologia ludzka wydaje si¢ najbardziej adekwatnym
sposobem pokonania trudnosci, jakie moze mie¢ osoba ludzka
z niszczacym wplywem uzaleznienia, nie tylko od alkoholu, ale tak-
ze np. od narkotykow. Jesli w te profilaktyke rownocze$nie integral-
nie wiaczy si¢ nauki przyrodnicze, antropologie i etyke i podkresli
si¢ godno$¢ i znaczenie osoby ludzkiej jako centralnego punktu
$wiata stworzonego, to bedziemy mieli dobry punkt wyjscia do zbu-
dowania ludzkiej ekologii uzaleznien (m.in. od alkoholu), ktéra
nie bedzie niszczy¢ cztowieka, ale go doskonali¢ i czyni¢ nowym
stworzeniem, dzieckiem Bozym ,na obraz i podobienstwo Boga”
(por. Rdz 1, 26-27).

Przede wszystkim profilaktyka, a nastepnie trzezwos¢ i absty-
nencja, s3 najwazniejszymi elementami w relacji alkohol - ekologia
ludzka, a profilaktyka alkoholizmu w szerokim konteksécie antropo-
logicznym, etycznym i teologicznym pozwala na tworzenie réznych
pomocowych programoéw spotecznych, wychowawczych i duszpa-
sterskich. Szczegolnie nauczanie Ko$ciota katolickiego daje szanse
na odnowienie klasycznej profilaktyki i znalezienie nowych kie-
runkéw ekologii integralnej w zrozumieniu coraz bardziej palacego
problemu réznych uzaleznien (zwlaszcza od alkoholu) oraz bardziej
skutecznych, kompleksowych i trwatych rozwiazan tych problemoéw.
Najnowsza encyklika papieza Franciszka jest tego najlepszym przy-
kfadem. Jego propozycja (za cytowanym w Laudato si* ekumenicz-
nym patriarchg Bartlomiejem I) ekologicznego wyzwolenia osoby
ludzkiej od wszelkich uzaleznien jest gotowa do natychmiastowego
zastosowania, takze w problemie alkoholu:

39 Por. Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium, 24.11.2013, tekst polski, 69.
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abys$my przeszli od konsumpcji do po$wigcenia, od chciwosci do wiel-
kodusznosci, od marnotrawstwa do zdolnosci dzielenia sie, do ascezy,
ktéra ,,0znacza uczenie si¢ dawania, a nie po prostu rezygnowania...
Jest to sposob mitowania polegajacy na przechodzeniu od tego, czego
chce ja, do tego, czego chce Bozy $wiat. Jest to wyzwolenie od strachu,

chciwo$ci i uzaleznienia™°.

40 Barttomiej |, Wyktad w klasztorze Utstein, Norwegia (23.07.2003); cyt. za: LS 9.



