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RENATA CHRZANOWSKA!

Wychowanie mtodego cztowieka
do zycia w trzezwosci

Wychowanie to ,,0g61 zabiegéw majacych na celu uksztaltowanie
czfowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym oraz
przygotowanie go do zycia w spoleczenstwie”?. Trzezwos¢ natomiast
mozna wyjasni¢ jako niepozostawanie pod wpltywem srodkéw odu-
rzajacych lub alkoholu®. Wychowanie mtodego cztowieka do zycia
w trzezwosci winno zatem opiera¢ sie na podejmowaniu przez sro-
dowiska wychowawcze* dziatan majacych na celu u§wiadomienie mu
zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, ukazanie trzezwosci
jako wartosci wplywajgcej na jego doroste Zycie oraz ksztaltowanie
postawy abstynencji. Warto zatem zastanowic sig¢, jak we wspolcze-
snym $wiecie mlody cztowiek podchodzi do kwestii zazywania §rod-
kow psychoaktywnych, jak czesto i dlaczego z nich korzysta. Nalezy
réwniez przygladnac sie mozliwosciom, jakie stwarzajg srodowiska

Dr Renata Chrzanowska, katechetka w Zespole Szkol Elektrycznych nr1w Krako-
wie. Opiekun grupy teatralnej Rezistors oraz Wolontariatu.

Stownik jezyka polskiego, http://sjp.pwn.pl/slowniki/wychowanie.html (29.04.2015).

Por. Stownik jezyka polskiego, http://sjp.pl/trze%BCwy (29.04.2015).

Przez srodowisko wychowawcze rozumie sie srodowisko, w ktérym wychowuje

sie jednostka (por. O. Lipkowski, Resocjalizacja, wyd. 2, Warszawa 1980, s. 37). Do

srodowisk wychowawczych mozna zaliczy¢ m.in. rodzine, szkote, Kosciét.


http://sjp.pwn.pl/slowniki/wychowanie.html
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wychowawcze: rodzina, szkota, Ko$ciol w celu wychowania mtodego
czlowieka do zycia w trzezwosci, a takze przeanalizowa¢ dziatania
przez nie podejmowane oraz wskazac perspektywy na przysziosc.

Stan obecny — mtodziez a alkohol

Badanie ,, Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez
szkolna — Mlodziez 20137, zrealizowane przez fundacj¢ Centrum
Badania Opinii Spolecznej w okresie od 22 listopada do 12 grudnia
2013 roku’, wskazuje, ze najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywna wéréd miodziezy szkolnej jest alkohol. Miodzi ludzie
siegaja po niego czedciej niz po narkotyki czy papierosy. Najpopu-
larniejszym napojem alkoholowym jest piwo oraz wodka. Rzadziej
natomiast nieletni siegaja po wino. Jak czytamy w raporcie:

w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie 72% uczniéw przynajmniej
raz pilo piwo, 68% — wddke i inne mocne alkohole, a 35% — wino.
W roku 1992 picie piwa deklarowata niemal potowa ucznidéw (49%),
w kolejnych latach odsetek ten wzrastal i w 2003 roku osiagnal po-
ziom 76%. Z badan przeprowadzonych w latach 2008 i 2010 wynika,
ze piwo pije trzech na czterech uczniéw (odpowiednio: 75% i 74%). Nie
jest zaskakujace, ze po piwo czesciej siegaja uczniowie niz uczennice.
W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie piwo pilo 81% chlopcow
(w 2010 roku - 82%) i 67% dziewczat (w roku 2010 — 69%). Obecnie
najwiecej miodziezy, ktdra nie pije piwa, jest w liceach ogdlnoksztal-
cacych publicznych (31%) i prywatnych (28%). W roku 2010 odsetki te
wynosity odpowiednio: 31% i 29%. Najmniej uczniéw niepijacych piwa
jest w szkotach zawodowych - 10% (20% w 2010 roku). Piwo jest takze

Badanie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng — Mto-
dziez 2013” —zrealizowane przez fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej
w okresie od 22 listopada do 12 grudnia 2013 roku, sfinansowane przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2014.
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popularniejsze wérdd uczniéw uwazajacych sie za dwojkowych i troj-
kowych - 79% (w roku 2010 - 80%) niz w grupie uczniéw pigtkowych
i szostkowych - 67% (w 2010 roku takze 67%). Ponadto, podobnie jak
w pomiarze z 2010 roku, piwo jest czesciej wybierane przez mlodziez
wielkomiejska®.

W ostatnich latach wzrosto rowniez spozycie wodki oraz innych
mocnych alkoholi wérdd nieletnich. W 2013 roku 68 proc. mlodzie-
zy zadeklarowalo korzystanie z tego typu $rodkéw. Po mocne alko-
hole czesciej siegaja chlopcy niz dziewczeta, a najwyzszy odsetek
mlodziezy pijacej wodke stanowili uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych (76 proc.) oraz prywatnych liceéw ogdlnoksztatcgcych
(79 proc.). W najmniejszym stopniu wodke pila mlodziez uczesz-
czajaca do technikum (54 proc.). Warto takze zwroci¢ uwage, w jaki
sposob miejsce zamieszkania wplywa na spozywanie wodki przez
mlodych ludzi. Nieletni pochodzacy ze wsi najrzadziej pija wodke
(66 proc.), najczesciej natomiast uczniowie z miast do 20 tys. miesz-
kancéw (70 proc.). Jesli wezmie sie pod uwage wyniki nauczania, to
wddke gléwnie spozywaja uczniowie osiggajacy oceny dopuszczajace
i dostateczne (68 proc.), rzadziej natomiast mlodziez majaca oceny
bardzo dobre i celujace (57 proc.)”.

Wino to alkohol, po ktory mlodziez siega najrzadziej. Czeéciej pija
je dziewczeta (27 proc.) niz chlopcy (26 proc.). Najrzadziej po wino
siegaja uczniowie zasadniczych szkoét zawodowych (33 proc.). Cie-
kawym jest natomiast fakt, iz pija je czgsciej mlodzi ludzie, ktérych
matki majg wyzsze wyksztalcenie (39 proc.) oraz ci, ktérych oboje
rodzice przebywali za granicg przez ostatnie 12 miesiecy (56 proc.).
Trunek ten wybiera réwniez czesciej mlodziez osiagajaca wyniki na-
uczania dobre i bardzo dobre®.

6 0. Lipkowski, Resocjalizacja, dz. cyt., s. 157—158.

Por. O. Lipkowski, Resocjalizacja, dz. cyt., s. 160.
Por. O. Lipkowski, Resocjalizacja, dz. cyt., s. 159.
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W przytaczanych wynikach badania ,,Konsumpcja substancji psy-
choaktywnych przez mltodziez szkolng — Mtodziez 2013” mozna za-
uwazy¢, iz na picie alkoholu przez mlodych ludzi nie ma wpltywu
sytuacja materialna rodzin badanych. Czynnikiem réznicujacym
moze by¢ natomiast zaangazowanie religijne. Mlodziez, ktdra kilka
razy w tygodniu uczestniczy w praktykach religijnych, rzadziej siega
po napoje alkoholowe niz ich réwiesnicy niepraktykujacy lub prakty-
kujacy nieregularnie, np. wéréd badanych mlodych ludzi zaangazo-
wanych religijnie 48 proc. nie pito piwa w ciggu ostatniego miesiaca,
w grupie niepraktykujacej tylko 21 proc. Jak czytamy w badaniu:

najmniej pija uczniowie uczestniczacy w praktykach religijnych kilka
razy w tygodniu - 57%. Jednakze ci, ktérzy w ogole w nich nie uczest-
nicza, rzadziej siegaja po alkohol (67%) niz deklarujacy w nich udziat
1-2 razy w miesigcu (71%)°.

Z przytoczonych danych wynika, ze mlodziez dos¢ czesto i chet-
nie korzysta z napojow alkoholowych. Warto zatem si¢ zastanowic,
co sprawia, iz mlody czlowiek sigga po tego typu substancje psychoak-
tywne. W raporcie ,,Zjawisko alkoholizmu wéréd nieletnich” opraco-
wanym przez policje wymienione sa nastepujgce czynniki:
= czucie si¢ dorostym;

» dopasowanie si¢ do pijacego otoczenia;
» czucie si¢ dobrze i bycie na luzie;

= ucieczka od problemdw;

= wyrazenie potrzeby buntu;

» doswiadczenie przygody i ryzyka;

zaspokojenie ciekawosci;

poczucie przynaleznoséci do grupy rowiesniczej;
= przeciwdzialanie nie$miatosci;

O. Lipkowski, Resocjalizacja, dz. cyt., s. 161.
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= poznanie smaku alkoholu;

= natychmiastowe osiggniecie wspanialego samopoczucia przy mi-
nimalnym wysitku;

= latwiejsze znoszenie zyciowych cierpien'’.

Na podstawie przytoczonych danych wida¢ zatem, ze mlody czlo-
wiek najczesciej siega po alkohol, poniewaz ma problemy z odkry-
waniem wlasnej tozsamosci oraz czgsto czuje si¢ zagubiony i samot-
ny w otaczajacej go rzeczywistosci. Poszukujac rozwigzan swoich
problemow, pozostawiony sam sobie, czesto nie majac wlasciwych
wzorcodw zachowan lub majac wzorce negatywne, nie potrafi sie od-
nalez¢ we wspodlczesnym $wiecie.

Analizujac stan obecny, warto takze odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie: kiedy mlodzi ludzie najczesciej siegaja po alkohol? Janusz Sie-
rostawski i Antoni Zielinski z Zakladu Badan nad Alkoholizmem
i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
w trakcie przeprowadzonych przez nich badan zauwazyli, ze dzie-
je sie to najczesciej podczas: prywatek mlodziezowych czy réznego
typu imprez, spotkan w lokalach gastronomicznych (kawiarniach,
piwiarniach-pubach, barach), zabaw w dyskotece, wycieczek szkol-
nych, imprez sportowych oraz koncertéw zespotéw mlodziezowych''.
Nieletni najwiecej alkoholu spozywaja na prywatkach. Konsumpcja
alkoholu zalezy od charakteru imprezy. Wiecej pije si¢ go na spotka-
niach, w ktérych uczestniczg sami chlopcy, mniej gdy impreza zawie-
ra elementy zabawy tanecznej. Janusz Sierostawski i Antoni Zielinski
zauwazaja, ze imprezy mlodziezowe mozna podzieli¢ na dwa typy:
pierwszy, w ktérym ,,alkohol stanowi czynnik nadajacy podstawowy
sens spotkaniu”, w ktorego czasie taniec i rozmowy to jedynie otoczka
do realizacji celu, jaki stanowi spozywanie tej substancji, oraz drugi,

Por. . Zjawisko alkoholizmu wsréd nieletnich”, http://www.gdynia.policja.gov.pl/dow_

ulotki/Zjawisko_alkoholizmu_wsrod_nieletnich-05.09.2006.pdf (29.04.2015).

Por.]. Sierostawski, A. Zielinski, Wzory picia wsrod mtodziezy. Podejscie jakoSciowe,
LAlkoholizm i Narkomania”12 (1999) nr 2, s. 263—284.
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w ktérym alkohol ,,pelni tylko funkcje utylitarne”, a jego spozywanie
ma ulatwi¢ dobrg zabawe'?.

Spotkania w lokalach gastronomicznych maja nieco inny cha-
rakter. Stad ilos¢ spozycia alkoholu oraz jego rodzaj zalezny jest od
$rodkéw finansowych, jakie posiadajg mlodzi ludzie. Najczesciej
mlodziez pije najtanisze piwo, ograniczajac sie¢ do kilku butelek.
Podobnie rzecz si¢ ma w dyskotekach. Mlodzi ludzie ze wzgledow
finansowych najczesciej zakupuja alkohol w sklepach i spozywa-
ja go przed imprezg. W trakcie dyskoteki natomiast najczesciej
spozywa si¢ piwo — w niewielkich ilo$ciach (ze wzgledu na ceng).
Analogiczna sytuacja wystepuje podczas koncertéw muzyki mio-
dziezowej.

Imprezy sportowe rdwniez stwarzajg okazje do spozywania al-
koholu. Ze wzgledu na zakaz wnoszenia napojow alkoholowych na
teren obiektow sportowych mtodziez pije alkohol przed lub po im-
prezie. Natomiast jesli chodzi o wycieczki szkolne, spozycie srodkow
psychoaktywnych uzaleznione jest od diugosci wycieczki - te jed-
nodniowe mniej sprzyjajg piciu alkoholu niz wielodniowe. Mtodziez
najczesciej spozywa alkohol na samym poczatku, podczas podrozy
na miejsce wycieczki, lub w czasie wolnym. Ilosci wypitej substancji
zazwyczaj sg niewielkie ze wzgledu na konsekwencje wynikajace
z regulaminow szkolnych. Piciu sprzyjaja wycieczki wielodniowe,
podczas ktérych mlodziez najczesciej naduzywa alkoholu w czasie
noclegow'’.

Mlodzi ludzie w dzisiejszym $wiecie coraz czesciej siegaja po al-
kohol. Sytuacjami sprzyjajacymi staja si¢ prywatki, w ktorych czasie
nieletni na 0ogdt pozostaja bez jakiejkolwiek kontroli ze strony doro-
stych. Niejednokrotnie czynia to ze wzgledu na to, iz nie radzg sobie
z otaczajaca ich rzeczywistoscia.

12 por.]. Sierostawski, A. ZieliAski, Wzory picia wiréd mtodziezy, dz. cyt., s. 276.
3 Por.]. Sierostawski, A. Zielifski, Wzory picia wsréd mtodziezy, dz. cyt., s. 277.
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Wychowanie do trzezwosci a Srodowiska wychowawcze:
rodzina, szkota, Kosci6t

Mtody czlowiek podlega oddziatywaniu wielu czynnikéw, ktére maja
uksztaltowac go pod wzgledem fizycznym, moralnym, umystowym
oraz przygotowac do zycia w spoleczenstwie. Gtéwnymi srodowiska-
mi wychowawczymi sg rodzina, szkota i Kosciét. To tu od najmtod-
szych lat ksztaltuje si¢ dziecko, tutaj takze jest mu zaszczepiany $wiat
wartoséci, wedtug ktérych winno funkcjonowaé w dorostym zyciu.

Rodzina podstawowym
Srodowiskiem wychowawczym

Rodzina to najmniejsza grupa spoleczna i integralna cz¢$¢ kazdego
spoleczenstwa, z ktorg czlowiek nie tylko pozostaje w $cistej rela-
cji, ale takze stanowi ona dla niego punkt odniesienia i Swiadomej
identyfikacji. To wlasnie w rodzinie czlowiek uczy sie wzoréw za-
chowan, obyczajow, ksztaltuje swoje poglady, rozwija si¢ zaréwno
pod wzgledem emocjonalnym, jak i psychicznym, fizycznym czy
duchowym'. Warto zatem zobaczy¢, w jaki sposob ksztaltuje ona
postawe abstynencji u mlodego cztowieka. Wedlug Janusza Siero-
stawskiego i Antoniego Zielinskiego w ostatnich latach widoczny
staje sie proces liberalizacji stosunku rodzicéw do picia alkoholu
przez ich dzieci. Uwidacznia si¢ postawa braku reakcji lub jawne
przyzwolenie, a czasami ostentacyjny brak zainteresowania kwestig
picia nieletnich. Rodzice bardzo czesto nie wyciggaja zadnych kon-
sekwencji wzgledem swoich dzieci, ktére naduzywaja alkoholu. Jak
czytamy w opracowaniu, po cichu dopuszczajg uzywanie przez nie tej
substancji, nie tolerujg jednak picia nadmiernego, prowadzacego do

14 Por. Z. Tyszka, Rodzina, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warsza-

wa1993,s. 695.
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nietrzezwosci'®. Widoczny jest takze brak zaangazowania ,rodziny
w edukacje alkoholowg rozumiang jako ksztaltowanie wiedzy i po-
staw wobec alkoholu. Rodzice nie uczg nastolatkéw, w jaki sposob
pi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko szkod™*®.

Jakie zatem zadania w kwestii wychowania do trzezwosci staja
przed wspolczesng rodzina?

Biskup Tadeusz Bronakowski, Przewodniczacy Zespotu Konfe-
rencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci, wyjasnia, ze:

wychowanie do trzezwosci polega przede wszystkim na stwarzaniu
takich warunkéw, w ktérych nie generuje si¢ czynnikéw ryzyka. Trzeba
od najmtodszych lat zapewni¢ dzieciom §rodowisko rodzinne wolne od
tego, co moze wplywaé na pdézniejsze problemy z alkoholem'.

Zwraca rowniez uwage, ze pelna rodzina, wolna od problemu alko-
holowego i przemocy, to tylko niezbedne minimum w kwestii wycho-
wania do trzezwosci. Podkredla, iz w procesie ksztaltowania mtodego
czlowieka konieczne jest tworzenie trwatych, prawidfowych relacji
rodzinnych, ktére wyeliminujg zagrozenia prowadzace do uzaleznien,
np. poszukiwanie wrazen, samotno$¢, wyobcowanie'®. Biskup akcen-
tuje rowniez role bliskosci i czujnosci rodzicéw. Rodzic, ktéry zna swo-
je dziecko, umie bowiem odczyta¢ niepokojace sygnaly i w pore zare-
agowac na spozywanie przez nie alkoholu. Rodzina, jak méwi biskup,
moze by¢ ogromnym potencjatem do obrony przed uzaleznieniami®.

> Por.]. Sierostawski, A. Zielidski, Wzory picia wéréd mtodziezy, dz. cyt., s. 280.

]. Sierostawski, A. Zieliski, Wzory picia wsrdd mtodziezy, dz. cyt., s. 280.
Przemoéwienie bp. Tadeusza Bronakowskiego, Przewodniczacego Zespotu KEP
ds. Apostolstwa TrzeZwosci, podczas Miedzynarodowego Kongresu Rodziny na
UKSW w Warszawie (16.03.2013), http://www.kuria.lomza.pl/index.php?wiad=4688
(29.04.2015).

Por. przeméwienie bp. Tadeusza Bronakowskiego, dz. cyt.

Por. przeméwienie bp. Tadeusza Bronakowskiego, dz. cyt.
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Biskupi w czasie 358. Zebrania Plenarnego Konferencji Episko-
patu Polski we Wroclawiu w dniach 21-23 czerwca 2012 roku zwrdé-
cili takze uwagg, ze rodzina winna ,,pielegnowac fatwos$¢ zycia bez
alkoholu™’, a rodzice powinni by¢ autorytetami dla swoich dzieci
i rowniez go nie naduzywac. Jezeli bowiem maloletni

beda obserwowac rodzicéw upijajacych sie, topigcych w alkoholu pro-
blemy, jedynie w nim szukajacych odpoczynku i relaksu, to réwniez
w $wiadomosci dzieci alkohol stanie si¢ gldéwnym sposobem radzenia
sobie z trudami zycia®'.

Zadaniem rodzicow jest zatem wychowanie odwaznego, mtodego
czlowieka, poszukujacego w swoim zyciu wartosci, jaka jest trzeZwos¢.

Szkota jako Srodowisko
wychowujace do zycia w trzeZwosci

Szkola to:

instytucja o$wiatowo-wychowawcza zajmujaca si¢ ksztalceniem i wy-
chowaniem dzieci, mlodziezy i dorostych stosownie do przyjetych
w danym spoleczenstwie celow i zadan oraz koncepcji o§wiatowo-
-wychowawczych i programéw; osiaganiu tych celéw stuzy odpowied-
nio wyksztalcona kadra pedagogiczna, nadzoér o§wiatowy, baza lokalo-
wa i wyposazenie oraz zabezpieczenie budzetowe ze Skarbu Panstwa,
samorzaddéw lokalnych lub innych Zrédet*.

20 Rodzina szkotq trzezwosci, list pasterski na sierpiefi—miesiac abstynencji, 358. Zebra-

nie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski we Wroctawiu w dniach 21—23 czerwca
2012, http://episkopat.pl/dokumenty/listy_pasterskie/4398.1,Rodzina_szkola_trze-
zwosci.html (29.04.2015).

Rodzina szkotq trzezwosci, dz. cyt.

W. Okon, Stownik pedagogiczny, wyd. 5 zm., Warszawa 1992, s. 201.

21
22
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Szkota, bedac zatem instytucja majacg na celu wychowanie oraz
przekaz wiedzy, ma takze obowiazek przeciwdzialania uzaleznieniom,
w tym réwniez alkoholizmowi. Wynika to z edukacji zdrowotnej obo-
wigzujacej w polskim systemie o$wiaty, ktora winna by¢ realizowana
na kazdym etapie edukacyjnym?*. Dziatania edukacyjne szkoly okre-
$lone sg przez: szkolny zestaw programdéw nauczania, program wy-
chowawczy, ktéry obejmuje dziatania o charakterze wychowawczym,
oraz program profilaktyczny, dostosowany do $rodowiska, w jakim
wzrasta mlody czlowiek®. Obecnie w wielu szkotach program profi-
laktyczny i wychowawczy stanowi jeden dokument pod wspélng na-
zwa Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Realizuje
on rézne cele, wirod ktorych warto wymienic:
= ksztaltowanie postawy etycznej i moralnej;
= rozwijanie umiejetnosci spotecznych umozliwiajacych prawidto-

we funkcjonowanie w relacjach miedzyludzkich;

» ksztaltowanie postawy dialogu oraz asertywnosci, umiejetnosci
stuchania innych, rozumienia ich pogladéw oraz wyrazania wta-
snych opinii;

» rozwijanie poczucia wlasnej wartosci oraz umiejetnosci podej-
mowania decyzji;

= wskazanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem
i sytuacjami trudnymij;

= informowanie o konsekwencjach zachowan destruktywnych;

= dostarczanie informacji na temat srodkéw uzalezniajacych oraz
zagrozen z nimi zwigzanych;

= pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do uzyskania satys-
takcji osobistej bez zazywania §rodkéw uzalezniajacych;

= przygotowanie do zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej i w pan-
stwie;

23 por.Dz.U.z2009r.Nr4 poz.17; Dz.U.z 2012 . poz. 977.

Por. http://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka/informacje-materialy/
przeciwdzialanie-uzaleznieniom-w-szkole.html (29.04.2015).
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= szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen
oraz umiejetno$ci wychowawczych.

Gléwnym zalozeniem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profi-
laktycznego jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny z uwzgled-
nieniem prawa do przekonan religijnych, §wiatopogladowych oraz
wolnosci sumienia. Z programu wynikajg konkretne dziatania, jakie
winna podja¢ szkota w celu przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym
réwniez wychowanie do trzezwosci. Jednym z gtéwnych zadan ma
by¢ dostarczenie wiedzy zaréwno uczniom, jak i rodzicom na temat
uzaleznien oraz ich skutkéw. Dlatego poszczegdlne szkoly, realizujac
je, organizuja m.in.:
= spotkania ze specjalistami po$wigcone skutkom uzaleznien oraz

mozliwo$ciom terapii;
= warsztaty dotyczace nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii, do-

palaczy;
= lekcje wychowawcze na temat skutkow uzaleznien;
= teatry profilaktyczne;

projekcje filmoéw na temat profilaktyki uzaleznien.

W poszczegélnych szkolach zwraca si¢ takze uwage na rozwdj
ucznia poprzez tworzenie kotek zainteresowan (m.in. grup teatral-
nych, plastycznych, muzycznych, sportowych) oraz ksztaltuje sie
wlasciwe nawyki spedzania wolnego czasu (organizujac wyjscia do
teatrow, kina, opery czy filharmonii).

W teorii szkola jest Srodowiskiem idealnym do przeciwdziata-
nia alkoholizmowi mlodziezy, w praktyce dzialania napotykaja na
réznego rodzaju trudnosci. Janusz Sierostawski i Antoni Zielinski
zwracaja uwage, iz podobnie jak w przypadku rodziny, réwniez
w szkole uczniowie spozywajacy alkohol mogg liczy¢ na wyrozu-
mialo$¢ grona pedagogicznego®. Zdarzaja sie tez sytuacje, gdy
mlodziez spozywa alkohol bez przyzwolenia i wiedzy nauczycieli,

25 Ppor.]. Sierostawski, A. Zielifiski, Wzory picia wsréd mtodziezy, dz. cyt., s. 280.
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np. w czasie wycieczek szkolnych?®. Dziatania profilaktyczne po-
dejmowane przez szkole nie zawsze dostosowane sa do mozliwo$ci
percepcyjnych ucznia. Warto zauwazy¢, iz w okresie, gdy mtody
cztowiek rozpoczyna nauke w gimnazjum lub szkole ponadgim-
nazjalnej, bardzo wazng role¢ w procesie wychowania zaczyna od-
grywac $rodowisko réwiesnicze. Stad powinno sie podja¢ dzialania
majace na celu zakorzenianie mlodziezy w okreslonym systemie
wartosci, ksztaltujagcym postawe asertywnosci oraz wychowania
do wolnosci, a co si¢ z tym wigze - takze abstynencji. Mozna to
osiagna¢ m.in. poprzez: budowanie autorytetu wychowawcy i na-
uczyciela, rozwijanie zainteresowan ucznia, ukazywanie perspek-
tyw rozwoju i wartosci zycia w trzezwosci. Nalezy takze zwrdci¢
uwage na wspolprace ze srodowiskiem rodzinnym.

Kosciét a wychowanie mtodego cztowieka
do zycia w trzezwosci

Dzialania Ko$ciota majgce na celu wychowanie mlodziezy do absty-
nencji alkoholowej moga odbywac si¢ poprzez szkole i parafie.

W roku 1990 decyzja Ministra Edukacji Narodowej Henryka
Samsonowicza z dnia 3 sierpnia religia wrdcita do szkot*”. Powrot
ten zrodzit nowe mozliwosci katechizowania. Stat sie takze wyzwa-
niem zwigzanym z opracowaniem podstawowych dokumentéw kate-
chetycznych. W roku 2001 biskupi polscy zgromadzeni na 313. Kon-

26 Uczen, z ktérym przeprowadzono wywiad: ,Byt na 4 wycieczkach i pito sie na

wszystkich. Nauczyciele probowali sie ostro przeciwstawiac piciu, tgcznie z groz-
ba wydalenia ze szkoty. Jednak po kolacji wychodzit z kolegami przez okno i pit.
[..] (M, 16, 11 LO)". Por. ). Sierostawski, A. Zieliaski, Wzory picia wsréd mtodziezy,
dz. cyt.,s. 274.

Por. rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu
organizowania lekdji religii w szkotach publicznych (Dz.U. Nr 36 z dnia 24 kwietnia
1992).
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ferencji Episkopatu Polski w Lowiczu zatwierdzili: Dyrektorium
katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce*®, Podstawe progra-
mowg katechezy Kosciota katolickiego w Polsce*® oraz Program
nauczania religii*®, ktére wytyczylty kierunek dzialan zwiazanych
z przygotowaniem programow i podrecznikéw do religii. Rok 2010
przyniost nowelizacje Podstawy programowej katechezy Kosciota
katolickiego®' z 2001 roku, zwigzang z dostosowaniem nauczania
religii do zmian wprowadzonych w strukturze §wieckich progra-
mow nauczania. Stalo sie to inspiracja do powstawania nowych
podrecznikow, w ktdrych tresci winny sie byly takze znalez¢ zagad-
nienia zwigzane z problematyka uzaleznien oraz wychowaniem do
zycia w trzezwosci i wolnosci. Stad oddziatywanie Kosciota poprzez
szkole w kwestii wychowania mlodego cztowieka do abstynencji
alkoholowej moze odbywac si¢ poprzez: lekcje religii, wlaczanie sie
w program wychowawczo-profilaktyczny, a takze dziatania dodat-
kowe rozwijajace zainteresowania uczniéw, np. wolontariat, zajecia
muzyczne, teatralne, sportowe.

Lekcje religii a wychowanie do trzezwosci

W tej czgsci Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce z roku 2010, ktéra dotyczy trzeciego etapu edukacyjne-
go — gimnazjum - czytamy, iz jednym z celéw ogdlnych winno by¢
ksztaltowanie sumienia, postaw moralnych oraz samooceny. Stad

28 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego

w Polsce, Krakéw 2001.

Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickie-
go w Polsce, Krakéw 2001.

Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program naucza-
nia religii, Krakéw 2001.

Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolic-
kiego w Polsce, Krakéw 2010.
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nalezy zwroci¢ uwage na formacje moralng, w ktérej wazna role
odgrywa wychowanie do wolnosci i abstynencji*>. Na czwartym
etapie edukacyjnym - w szkotach ponadgimnazjalnych - powinno
sie natomiast w formacji moralnej zwrdci¢ uwage, by uczen umiat
dokona¢ oceny patologii (narkomania, uzaleznienia) oraz wskazy-
waé na ograniczenia ludzkiej wolnosci**. Wychodzac naprzeciw
tym wskazaniom, w Polsce powstalo kilka programéw nauczania,
m.in. w archidiecezji krakowskiej: program nauczania do gimnazjum
Rozradowanie si¢ w Duchu Swigtym** i ogélnopolski program dla
liceum i technikum BgdZcie mocni!**. W obu programach nauczania
znajduja si¢ katechezy poswigcone wychowaniu do Zycia w wolnosci,
ktorych celem jest rowniez zachgcenie mtodego cztowieka do zycia
w abstynencji, np.:
= Choroby utajone, czyli narkomania, alkoholizm i nikotynizm -
dla klasy trzeciej liceum, technikum i zasadniczej szkoty zawo-
dowej*S;
» Zrédla prawdziwej wolnosci — dla klasy drugiej liceum, technikum
i zasadniczej szkoty zawodowe;j*’;

32 por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota ka-

tolickiego w Polsce, Krakéw 2010, s. 52.

Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota ka-
tolickiego w Polsce, Krakéw 2010, s. 75.

Program nauczania do gimnazjum Rozradowanie sie w Duchu Swietym, nr AZ-3-
02/13.

Program ogdlnopolski dla liceum i technikum BgdZcie mocni!, nr AZ-4-06/12.
Por. Mocni mitoscig. Podrecznik metodyczny do religii dla 1l klasy liceum i technikum, red.
T. Panus, R. Chrzanowska, Krakow 2014, s. 298—304; Mocni mitoscig. Podrecznik do
veligii dla 11l klasy liceum i technikum, red. T. Panu$, R. Chrzanowska, Krakéw 2014,
s.237—242; Mocnimitoscig. Podrecznik do religiidla 11l klasy zasadniczej szkoty zawodowej,
red. T. Panus, R. Chrzanowska, Krakéw 2014, s. 245—-250; Mochi mitoscig. Podrecznik
metodyczny do religii dla Il klasy zasadniczej szkoty zawodowej, red. T. Panus, R. Chrza-
nowska, Krakdw 2014, s. 288—293.

Por.R. Chrzanowska, T. Panus, Programy navczania religii ,Rozradowanie sig w Duchu
Swietym”, ,Badzcie mocni”, Krakéw 20715, 5.104,109.
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s Troska o zycie zdrowie — dla klasy drugiej gimnazjum?®®;
= Godnos¢ czlowieka — dla klasy trzeciej gimnazjum®”.

Katechezom realizowanym wedlug programéw nauczania towarzy-
sza rowniez zajecia dodatkowe zwigzane z konkretnymi wydarzeniami
w KoSciele, np. Swiatowymi Dniami Mtodziezy, ktére odbyly sie w Kra-
kowie w roku 2016. Z tej okazji zostal opracowany konspekt kateche-
zy pt. Mlodzi dla mtodych, majacy na celu zachecenie mltodziezy do
ztozenia ojcu $wietemu duchowego daru dobrowolnej abstynencji*’.

Prowadzac lekcje religii po$wigcone zagadnieniom abstynencji
oraz wychowania do zycia w wolnosci i trzezwosci, warto zwrdci¢
uwage na dostosowanie przekazywanych tresci do odbiorcéw. Ozna-
cza to przede wszystkim dobor wlasciwych metod pracy, m.in.: dram,
metod sytuacyjnych, dyskusji, pokazu, oraz pomocy dydaktycznych,
np. filméw, $wiadectw konkretnych 0séb, prezentacji multimedial-
nych, literatury. Nalezy sprawi¢, by omawiane tresci pobudzaty mto-
dego cztowieka do pracy nad sobg, stawaly sie¢ inspiracja do odkry-
wania wartos$ci zycia w trzezwosci oraz wolnosci.

Zagadnienia wyniesione z lekcji religii mlodziez winna poglebiaé
na zajeciach dodatkowych organizowanych przez katechete w szko-
le czy parafii. Przyktadem moze by¢ oddzialywanie poprzez teatr.
Zorganizowanie przedstawienia, w ktérym mlodzi ludzie pokaza
réwiesnikom warto$¢ zycia w trzezwosci, jednoczesnie sami prze-
pracowujac w sobie ten problem, moze stanowi¢ punkt wyjscia do
wychowania do abstynencji alkoholowej*'.

38 Ppor. R. Chrzanowska, T. Panus, Programy nauczania religii ,Rozradowanie sie w Duchu

Swietym’..., dz. cyt., s. 97.

Por. R. Chrzanowska, T. Panus, Programy nauczania religii ,Rozradowanie sie w Duchu
Swietym”.., dz. cyt., s. 98.

Por. R. Chrzanowska, Mtodzi dla mtodych, http://mdm2016.org/download/Kate-
cheza_Renata_Chrzanowska.pdf (14.02.2015).

Przyktadowy scenariusz przedstawienia: R. Chrzanowska, Jedno piwko, [w:] R. Chrza-
nowska, Jak dobrze byc... Scenariusze uroczystosci szkolnych. Gimnazjum i szkota ponad-
gimnazjalna, Krakéw 2005, s.129-137.
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Innym przyktadem moga by¢ dzialania szkolnego wolontariatu,
podkreslajace role zdrowego stylu zycia, promujace akcje krwiodaw-
stwa, ktore mobilizujg mtodych ludzi do Zycia w trzezwosci*>.

Dziatania w parafii a wychowanie
do abstynencji alkoholowej

Zespol Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci
opracowal przewidziany na dziewig¢ lat program zatytulowany Ro-
dzina szkolg trzezwosci (2011-2020), w ktérego ramach kazdy rok
bedzie poswiecony konkretnemu zagadnieniu, m.in. milosci, ktéra
jest trzezwa, ojcu wiernemu i trzezwemu, kochajacym matkom za-
wsze trzezwym, dzieciom, mlodziezy i dziadkom*’. Ostatnie trzy lata
istnienia programu majg natomiast ukaza¢ role Kosciota w stuzbie
trzezwosci rodzin, zadania srodowiska lokalnego oraz odnowe mo-
ralng naszego narodu. Z programu Zespolu KEP ds. Apostolstwa
Trzezwosci winny zatem wynika¢ dziatania w diecezjach i parafiach.
Zwraca si¢ uwage, by inicjatywy wspiera¢ modlitwg (np. Dziecigca
Krucjata Niepokalanej oraz Nieustannym Rézaricem w intencjach
trzezwosci i trwalosci polskich rodzin), aktami pokutnymi i wy-
nagrodzeniami. W diecezjach nalezy organizowa¢ konferencje po-
$wiecone trzezwosci i podejmowac inne dzialania majace na celu
realizacje programu, np. 15 kwietnia 2015 roku w Toruniu odbyta
sie ogolnopolska konferencja pt. ,, Abstynencja dzieci troska rodziny,
Kosciota i Narodu™*, w czasie ktdrej podkreslono, ze ,,gtéwna szkola
trzezwosci jest rodzina™*’.

Innym dzialaniem podejmowanym od wielu lat w parafiach jest
Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, rozpoczynajacy si¢ co roku

42 por.]. Tecza-Cwierz, Pomagajgc —zyskujemy, ,Droga” 2015 nr 8,5.17.

Por. http://www.duszpasterstwotrzezwosci.pl (29.04.2015).
http://www.duszpasterstwotrzezwosci.pl (29.04.2015).
http://www.duszpasterstwotrzezwosci.pl (29.04.2015).
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w ostatnig niedziele przed Sroda Popielcowg i trwajacy do kolej-
nej soboty. Realizuje si¢ go w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
i nadzwyczajnego, stawiajacego sobie za cel wyrobienie u wierzacych
wlasciwej postawy wobec alkoholikdéw, wychowanie do trzezwosci,
ksztaltowanie nowych obyczajow i pokazanie osobistego przykiadu
abstynencji i modlitwy*®.

Inicjatywa propagowang przez Kosciol jest rowniez powstrzy-
manie sie¢ od picia alkoholu w sierpniu. Po raz pierwszy biskupi
polscy oglosili sierpien miesiagcem trzezwosci narodu w czerwcu
1984 roku podczas 201. Zebrania Plenarnego Konferencji Episko-
patu Polski*’. Program kontynuowany jest do dzisiaj. Nawiazu-
je on do Jasnogorskich Slubéw Narodu Polskiego, ktérych tekst
przygotowal prymas Polski kard. Stefan Wyszynski, a slubowanie
26 sierpnia 1956 roku zlozyto ponad milion Polakdw, obiecujac Mat-
ce Bozej walke z lenistwem, lekkomy$lno$cig, marnotrawstwem,
pijanstwem i rozwigzto$cig. Ponad trzydziestoletnia tradycja ,,mie-
sigca trzezwosci” spotyka sie z réznym odbiorem w srodowisku
ludzi wierzacych. Czgs$¢ sSwiadomie rezygnuje w tym okresie z picia
alkoholu, pozostali natomiast pozostaja obojetni wobec inicjatywy
Kosciota. Mlodzi ludzie, nie widzac wlasciwych postaw wsréd bli-
skich, przejmujg ich wzorce zachowan i postepuja podobnie. Stad
waznym czynnikiem w wychowaniu do trzezwo$ci mtodego czto-
wieka jest zachecenie do wlgczania sie w inicjatywy koscielne jego
rodzicéw oraz dziadkow.

Znaczacym aspektem dzialan wplywajacych na abstynencje wsrod
mlodziezy, obejmujacych parafig, jest zapraszanie mtodych ludzi do
udzialu w Zyciu wspdlnot i organizacji religijnych, np. ministrantéw,
lektoréw, Ruchu Swiatto-Zycie, grup apostolskich, KSM-u, dzieki
ktérym mlodziez bedzie mogta zakorzenic si¢ w $wiecie wartosci

46 Por. http://brewiarz.pl/czytelnia/trzezwosc.php3 (29.04.2015).

Por. http://episkopat.pl/informacje_kep/6044.1,Mamo_nigdy_nie_pij_za_moje_
zdrowie.html (29.04.2015).
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ksztaltujagcym postawy wolnosci i odpowiedzialnosci, a takze absty-
nencji. Nie wystarczy jednak tylko zacheci¢ mtodego czlowieka do
bycia w konkretnej wspolnocie. Trzeba przede wszystkim opracowaé
konkretny program wychowawczy, w ktérym podkreslona zostanie
rola abstynencji oraz formacja uczestnikéw. Warto réwniez odwota¢
sie do autorytetdw, ktorymi dla mlodego czltowieka mogg by¢: rodzic,
nauczyciel, kaplan czy katecheta.

Whioski na przyszto$¢ — czyli co mozna zrobié, by bylo lepiej?

We wspdlczesnym $wiecie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej
wsrod dzieci i mlodziezy. Ro$nie ilos¢ spozywanego alkoholu. Cze-
sto staje sie to przyczyna kryzysu wychowania. Dorosli, bedac zbyt
tolerancyjni wobec pijacych nieletnich, pozostawiajg ich samym
sobie. Szkola i Kosciél maja opracowane odpowiednie programy
dzialan, jednak bez zaangazowania rodzicow nie sg w stanie wpro-
wadzi¢ ich w zycie mlodych ludzi. Stad w wychowaniu do trzezwosci
na plan pierwszy wysuwa si¢ potrzeba wspdtpracy miedzy trzema
srodowiskami wychowawczymi: rodzing, szkolg i Ko$ciotem. Ko-
ordynacja dzialan, wzajemne wspieranie procesu wychowawcze-
go moga przynies¢ korzysci w postaci trzezwosci mlodych ludzi.
Drugim istotnym dzialaniem jest budowanie autorytetu. Andrzej
Golebiowski i Emilia Lesniewska z Politechniki Radomskiej w czasie
ogolnopolskiego sympozjum w Radomiu zwrdcili uwage, iz: ,wlasci-
we postawy rodzicow, ich dobry przyklad i odpowiedzialnos¢ staja
sie w kontekscie zagrozen alkoholowych najskuteczniejszg forma
profilaktyki”*®. Podobnie rzecz si¢ ma z ksztaltowaniem autorytetu
nauczyciela, katechety czy kaptana. Mlodziez bowiem w dzisiej-
szym $wiecie poszukuje §wiadkow, do ktérych mogtaby odwota¢ sig
w procesie dazenia ku dorostosci. Kolejnym waznym czynnikiem

48 Seminarium naukowe ,Pedagogiczne, spoteczne i duszpasterskie aspekty wy-

chowania w trzezwosci”, ktére odbyto sie 21 lutego 2012; por. http://ekai.pl/die-
cezje/radomska/x51584/obniza-sie-wiek-inicjacji-alkoholowej-wsrod-dzieci-i-
mlodziezy/?print=1(29.04.2015).
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wspomagajacym wychowanie do trzezwosci jest zaangazowanie
mlodych ludzi w aktywne spedzanie czasu wolnego. Mozna tu wy-
mieni¢ cho¢by dzialania wolontariatu, kélek zainteresowan (np. te-
atralnych, muzycznych, sportowych, plastycznych, turystycznych,
informatycznych itp.), grup parafialnych. Mlody cztowiek rozwija-
jacy wlasne zainteresowania, pracujgcy na rzecz wlasnego rozwoju
osobistego, uczy si¢ wspoldziatania i odpowiedzialnosci za siebie
i drugiego czlowieka. Przykfadem takich dzialan moze by¢ grupa
teatralna Rezistors*’, o ktdrej jeden z czlonkéw mowil w nastepujacy
sposob:

Zespol Rezistors dal mi bardzo duzo i wiele wnidst dobrego w moje
zycie. Dzieki grupie nie tylko uswiadomilem sobie, czym jest odpo-
wiedzialno$¢ za siebie i za drugiego czlowieka, ale réwniez sie tego
nauczytem. Poznatem tu wielu wspaniatych ludzi, na ktérych moge
liczy¢ w kazdej sytuacji. Daje mi to ten komfort, ze zawsze znajdzie
sie ktos, u kogo znajde wsparcie i pomoc. Na spotkaniach nie tylko
poglebiamy swoja wiare, uczymy si¢ pracy w grupie i wymieniamy
sie pogladami na rézne tematy, ale tez pracujemy na rzecz innych ludzi,
przy czym $wietnie si¢ bawimy. Daje mi te satysfakcje, ze moge zrobi¢
co$ dobrego. W zespole wszyscy jesteSmy réwni i kazdy cztonek Re-
zistors jest jednakowo wazny dla catoéci grupy. I to w tym wszystkim
jest najwspanialsze!®°

Nalezy takze promowa¢ wéréd miodych ludzi réznorakie formy
imprez bezalkoholowych, np. sylwester, osiemnastka itp. Na poczatku
dla wielu chlopcéw i dziewczat moze to by¢ niezrozumiate i Smieszne.
Przykiad wypowiedzi ,monius 9” na jednym forum:

49 Grupa teatralna Rezistors dziata od 2001 przy Zespole Szkét Elektrycznych nr1

w Krakowie.

50 R.Chrzanowska, Jak dobrze byé.., dz. cyt., s. 6.
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[...] na imprezy bez alkoholu aktualnie nie chodze, bo moi znajomi
takowych nie organizuja, jak robie za kierowce albo biore jakie$ leki to
oczywiscie ograniczam si¢ do coli. poza tymi przypadkami pije gtéwnie
piwo, bo lubi¢. Z mocniejszymi rzeczami nie przesadzam, bo moj or-
ganizm zle to znosi, a nie lubie okupywa¢ nocnej zabawy problemami
z zoladkiem dnia nastepnego; zdarzylo mi sie by¢ na paru imprezach
z zalozenia bezalkoholowych jakis czas temu i pewnie to byla kwestia
towarzystwa, ale bylo DRETWO. i to mocno. w ogdle nie do konca
kumam ide¢ imprezy bezalkoholowej — impreza jest po to, zeby sie
bawié [...]°"

Jednak po konsekwentnych dzialaniach podejmowanych w tej
kwestii mozna spotkac si¢ i z takimi wypowiedziami:

Bedac w tym roku w klubie raz z moimi bra¢mi i kilkoma innymi
znajomymi uslyszatem, iz w ,,klubie w jakim jeste$my nie jest mozli-
we wyjscie w stanie trzezwym”. Jednak zalozylem sig, iz przetamie te
zasade. M6j rozmowca zgodzil si¢ i zatozyl si¢ ze mna o 10 zlotych.
Z u$miechem na ustach wszedtem do klubu i sgczac Sprite’a przez
wiekszo$¢ wieczoru wygralem zaklad i po calym wieczorze wysze-
dlem na plus z budzetem. Jednak wizyta w tym klubie utwierdzita
mnie w moim przekonaniu co do bezsensownosci picia alkoholu na
imprezach®?.

Na koniec warto przytoczy¢ stowa biskupa Tadeusza Bronakow-
skiego, ktory zwraca uwage na fakt, iz:

nie wystarcza tylko $rodki na dziatania profilaktyczne i pomoc spotecz-
ng, lecz potrzeba zdecydowanej i konsekwentnej polityki ograniczania

51 monius 9”, http://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=513356 (29.04.2015). Za-
chowano pisownie oryginalng.
52 http://bartekraduchaw.interia.pl/8.html (29.04.2015).
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fizycznego dostepu do alkoholu przez zablokowanie wzrostu liczby
punktéw sprzedazy, a wrecz ograniczania liczby tych, ktore dzisiaj
funkcjonujg*?.

W praktyce oznacza to utrudnienie mlodziezy dostepu do alko-
holu, a co si¢ z tym wiaze — ulatwienie realizowania wychowania do
trzezwosci. Efekty mozna bowiem osiaggna¢ na dwoch plaszczyznach:
wzmacniajgc pozytywne bodzce majace wplyw na ksztaltowanie wia-
$ciwych postaw zmierzajacych do abstynencji alkoholowej oraz elimi-
nujac negatywne elementy, a tym samym zmniejszajac niewlasciwe
oddzialywanie promocji alkoholu na mtodego cztowieka.

53 rm, Bp Bronakowski o dostepie do alkoholu i apostotach trzezwosci, http://www.die-

cezja.radom.pl/archiwum/1484-bp-bronakowski-trzezwoc (29.04.2015).
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