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MACIE] OSTROWSKI'

Chrzescijanskie wychowanie wsparciem dla uzaleznionych.
Koncepcje ks. Franciszka Blachnickiego
i Ruchu Swiatto-Zycie

Na poczatku artykutu uczynmy kilka wstepnych uwag. Wsparcie dla

uzaleznionych kojarzone jest bardzo czesto z osrodkami terapeutycz-
nymi, ktére prowadzg réznoraka dzialalno$¢ ukierunkowang na osoby
uwiklane w nalogi. A zatem chodzi o leczenie oraz pomoc cztowiekowi,
by wyzwolil sie z nalogu i powrdcil do normalnej egzystencji. Rzadziej

mowi sie o profilaktyce, czyli dzialaniu uprzedzajacym popadniecie

w zniewolenie. Jeszcze rzadziej traktuje si¢ o tworzeniu srodowisk, kto-
re bytyby mocne duchowo, prezentowaly wysokie idealy, a tym samym

stanowily moralne wsparcie zaréwno dla zagrozonych natogami, jak
i juz popadajacych w nie. W tym ostatnim wypadku chodzi réwniez

o podpore ze strony nadprzyrodzonej. Moga o tym méowic oczywiscie

osoby wierzace, ktdre uznajg, ze ponad ludzkimi wysitkami dziala tak-
ze Boza taska, chronigca czlowieka przed ztem i wyprowadzajaca ku

wolnosci tego, ktory ulegt ztu.

Ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski— kierownik Instytutu Teologii Praktycznej i kie-
rownik katedry Teologii pastoralnej na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il
w Krakowie. Konsultor Rady Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Migracji, Tu-
rystyki i Pielgrzymek, przewodniczacy Rady Instytutu im. Ks. F. Blachnickiego,
przewodniczacy Komisji Teologiczno-Programowej Ruchu Swiatto-Zycie, die-
cezjalny duszpasterz turystow.
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Druga uwaga odnosi si¢ do samej kwestii uzaleznien. Tradycyj-
nie uzaleznienia kojarzy si¢ z alkoholizmem, narkomania badz ni-
kotynizmem. Oczywiscie mowi sig, Ze nowe czasy przynosza nowe
uzaleznienia. Jest nim np. uzaleznienie od Internetu badz telefonu
komorkowego. Gdy kto$ wspomni o uzaleznieniu od seksu, pojawia
sie u$émiech na twarzy. Gdy kto$ méwi o uzaleznieniu od gier, rzadko
wzbudza zainteresowanie. Chyba ze, jak to bylo przed kilkoma laty,
wybucha afera polityczna wokél naduzy¢ na rynku hazardu. Liste
mozna przedtuzaé®. Nie jest to bynajmniej naszym celem. Chcieli-
by$my zwroci¢ uwage, Ze uzaleznienie cztowieka to problem glebszy,
siegajacy korzeniami jego ducha, szczegolnie woli i wolnosci, ale tez
rozumu, ktéry ma oparcie w prawdzie. Forma tego uzaleznienia jest
w tym wypadku czyms$ drugorzednym. Chcac pospieszy¢ z pomoca
uzaleznionym, trzeba poszukiwaé gruntowniejszych przyczyn, a pro-
filaktyke zaczyna¢ od glebokiej formacji.

Tematem naszego artykulu majg by¢ inicjatywy ks. Franciszka
Blachnickiego i utworzonego przezeri Ruchu Swiatlo-Zycie, doty-
czace wsparcia dla 0osdb uzaleznionych. Wczesniejsze uwagi sta-
nowig klucz do zrozumienia jego koncepcji. Ksiadz Blachnicki nie
tworzyl osrodkéw terapeutycznych w znaczeniu placéwek pracy
z osobami, ktére popadly w jakie$ konkretne natogi. Jego osrodki
wsparcia byly miejscami gruntowej formacji cztowieka, wycho-
wania chrzescijanskiego opartego na wolnosci i prawdzie. W ten
sposob tworzyly one profilaktyke i Srodowiska wsparcia. Propono-
waly osobom zagrozonym (a do takich, jak si¢ zdaje, nalezy kazdy
cztowiek) podejmowanie dzialan, ktére bytyby dla nich ochrona
przed wejsciem na droge natogu i umocnieniem w chwilach stabo-
$ci. Owszem, na bazie jego mysli i programu formacyjnego Ruchu
Swiatlo-Zycie powstawato w przesztosci wiele bardzo praktycznych

2 Por.C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, wstep M. Marazziti, ttum. A. Wieczorek-

-Niebielska, Krakéw 2006.
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inicjatyw. Temat to jednak zbyt szeroki i przekraczajacy ograniczo-
ne, skromne ramy artykutu.

Troche historii

Ksigdz Franciszek Blachnicki w mtodosci interesowat sie ideami
harcerstwa (skautingu) i sam czynnie w nim uczestniczyl’. Wiele
elementéw wychowawczych harcerstwa znalazto si¢ w programie
wychowawczym tworzonego przez niego ruchu oazowego. Byly to
m.in. wysokie wymagania moralne stawiane uczestnikom oaz, w tym
od poczatku utrwalana zasada abstynencji od napojow alkoholo-
wych. Ani harcerstwo, ani oazy nie byly tresura, lecz systematycznym,
wieloletnim formowaniem czlowieka, zmierzajacym do hartowania
ducha i wcielania szlachetnych zasad etycznych.

Z koncem lat pigc¢dziesigtych ubieglego stulecia ks. Blachnicki
rozwijal w swej rodzimej, katowickiej diecezji ruch abstynencki zwa-
ny poczatkowo Krucjatg Trzezwosci, a nastepnie Krucjata Wstrze-
miezliwosci. Ruch ten stanowil odpowiedz na problemy, z ktérymi
spotykal si¢ on w codziennej, duszpasterskiej pracy. Wydawatoby sie¢
na pierwszy rzut oka, ze tworcy Krucjaty chodzito gléwnie o walke
z alkoholizmem, szerzacym si¢ zwlaszcza w robotniczych srodowi-
skach. Jednakze wiele wskazywalo na to, Ze Blachnicki postrzegat
problem o wiele szerzej. W tym samym czasie myslal on o rozwija-
niu ruchu nazwanego przezen Krucjata Czystosci. W jego przeko-
naniu alkoholizm byt jedng z drastycznych form duchowego zniewo-
lenia czlowieka. Tak pojmowany, wigzal si¢ z innymi zniewoleniami:
rozwigztoscig seksualng, nikotynizmem, spotecznymi naciskami
(np. jesli chodzi o modg). Do tego dochodzita sprawa zagrozenia
ludzkiego zycia (zwlaszcza zabijanie nienarodzonych). Juz wtedy

3 Por. A. Wodarczyk, Prorok zywego Kosciota. Ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987) —

zycie i dziatalnos¢, Katowice 2008, s. 47nn.
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wyraznie dostrzegal, ze chodzi o integralng prace nad odnowa du-
chowg czlowieka, ktora pozwolitaby na wyzwolenie go z licznych
zagrozen moralnych. Mialo si¢ to w jego przekonaniu sta¢ poprzez
promowanie ewangelicznych wartosci w zyciu osobistym i spolecz-
nym, m.in. abstynencji, skromnosci i czystosci. Tworzyto to wszystko
swoistg kulture zycia (nowg kulture), alternatywng wobec rozpo-
wszechniajacych si¢ negatywnych wzorcow.

Kiedy komunistyczne wladze w brutalny sposoéb zlikwidowaty
dynamicznie rozwijajaca si¢ Krucjate Wstrzemiezliwosci, co skon-
czylo si¢ kilkumiesiecznym aresztowaniem ks. Blachnickiego, autor
idei zaczal wpisywac je w program tworzonego przez siebie ruchu,
najpierw oazowego, potem Ruchu Swiatto-Zycie. Watek wyzwolenia
z natogéw pojawil sie w podstawowych zasadach przyjmowanych
w ruchu. W pierwszych oazach byt to tzw. ,,Nasz program’, a nastep-
nie ,,Dziesi¢¢ drogowskazéw nowego czlowieka” Te ostatnie stano-
wia do dzi$ synteze idei Ruchu Swiatto-Zycie i jego wychowawczych
zasad. Sprawa wyzwalania czlowieka z natogéw wybrzmiewa szcze-
gblnie w dziewigtym drogowskazie, zatytutowanym ,,Nowa kultura”.
Blizsza analiza drogowskazéw kaze zauwazy¢, ze wszystkie stanowia
powigzang ze sobg calo$é. Tak traktowane, w kontekscie analizowa-
nego przez nas problemu, moga sta¢ si¢ wsparciem dla cztowieka
zniewolonego badz zagrozonego. Pokazuja mu nowy ideal zycia
w duchowej wolnosci Bozego dziecka. Przekonanie o pigknie zycia we
wspolnocie z Jezusem Chrystusem (drogowskaz pierwszy: ,Jezus
Chrystus”), realizowanego m.in. poprzez liturgie (drogowskaz siod-

4 Nowa kultura polega na uwolnieniu cztowieka od wszystkiego, co poniza jego

godnos¢, oraz na rozwijaniu wartosci osoby i wspdélnoty we wszystkich dziedzi-
nach zycia; jest ona dzi$ bardzo potrzebng forma Swiadectwa i ewangelizacji;
moim Swiadectwem w tej dziedzinie bedzie wiec ofiara catkowitej abstynencji
od alkoholu, tytoniu i wszelkich narkotykéw oraz szerzenie kultury czystosci
i skromnosci jako wyrazu szacunku dla osoby”; http://wwwwruchu.oaza.pl/oaza.
php?strona=17 (28.10.2014).


http://www.wruchu.oaza.pl/oaza.php?strona=17
http://www.wruchu.oaza.pl/oaza.php?strona=17
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my: ,Liturgia”) i modlitwe (drogowskaz szdsty: ,Modlitwa”)®, moze
sta¢ sie wsparciem wobec wieloksztaltnych zniewolen zagrazajacych
czlowiekowi. Kieruje bowiem jego pragnienia i wole ku innym, wyz-
szym celom i ideatom.

W roku 1979 wcze$niejsze inicjatywy wyewoluowaly w nowy
ruch spoleczny, nazwany Krucjata Wyzwolenia Czltowieka (KWC)°.
Ruch ten stal si¢ odpowiedzig na wezwanie Jana Pawta II skierowane
do Polakéw podczas audiencji 23 pazdziernika 1978 roku w Rzymie,
by ,,[...] przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej godno-
$ci i poniza obyczaje zdrowego spoleczenstwa™. Zostata ona zreszta
proklamowana podczas spotkania z papiezem w czasie jego pierwszej
pielgrzymki do Polski, w Nowym Targu 8 czerwca 1979 roku. Po-
mijajac szczegdtowa dyskusje na temat odrebnosci Krucjaty, trzeba
powiedzie¢, ze jej idee wpisaly sie na state w program Ruchu Swiatto-

-Zycie. Przy tej okazji warto zauwazy¢, ze koncepcje ks. Blachnickie-

go i tworzonego przezen ruchu oazowego bardzo czesto odnoszg si¢
do nauczania Jana Pawta II. Mozna wrecz powiedzied, Ze sg proba
przekladania na praktyke zycia przestania Ojca Swietego, zwlaszcza
z wezesnej fazy jego dziatalnosci®.

Wsparcie dla uzaleznionych bazuje na wierze

Ksigdz Blachnicki wyszedl ze stusznego zalozenia, ze pierwszym
filarem wsparcia cztowieka w formowaniu jego wolnosci w stosunku

Tekst,Dziesieciu drogowskazow nowego cztowieka” —http://wwwwruchu.oaza.pl/
oaza.php?strona=17 (28.10.2014).

Historie Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka zamieszczono na: http://www.kwc.oaza.pl/
kalendarium (28.10.2014).

Cyt. za: Kalendarium KWC, http://kwc.0aza.pl/23-x-1978-apel-jana-pawla-ii-do-
-polakow (2.10.2014).

Ksigdz Blachnicki w analizowanej przez nas kwestii czesto odwotuje sie zwtasz-
cza do encyklik Redemptor hominis oraz Dives in misericordia.

6
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http://kwc.oaza.pl/23-x-1978-apel-jana-pawla-ii-do-polakow
http://kwc.oaza.pl/23-x-1978-apel-jana-pawla-ii-do-polakow
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do grozacych mu uzaleznien jest mocna wiara®. Wiara polegajaca na
osobistym zawierzeniu Bogu. Wszystkie jego inicjatywy, zwlaszcza
zalozony przez niego Ruch Swiatlo-Zycie, zmierzaja do poglebionej
formacji wiary. Wiara z kolei ukazuje wysokie idealy, ktdre maja moc
pociagania czlowieka.

Systematyczna formacja w Ruchu Swiatto-Zycie posiada dzi$
ponad dziesiecioletni cykl obejmujacy dzieci, mlodziez, dorostych
i rodziny. Nazwano ja formacja deuterokatechumenalng, nawigzuje
bowiem do chrztu swigtego. Jest poniekad ponownym przej$ciem
tego, co powinien dokona¢ kazdy kandydat do chrztu, by uznano
go za wierzacego i gotowego do przyjecia tego sakramentu wraz
ze wszystkimi zobowigzaniami ptynacymi z owego faktu. Gdyby
doda¢ do tego formacje specjalistyczng, polegajaca na przygoto-
waniu animatoréw i 0séb odpowiedzialnych za rézne dziefa ru-
chu, powstaje niemal calozyciowy program. Istotnym watkiem na
wszystkich jego szczeblach jest formowanie dojrzalej wiary, ktora
ma z kolei ksztaltowa¢ cale zycie czlowieka, sta¢ u podstaw wszyst-
kich jego decyzji i inspirowa¢ do realizacji powolania danego mu
przez Boga.

Warto zauwazy¢, ze w formacji wiary nasz ruch podkresla to, co
jest dla niej najistotniejsze, mianowicie osobiste zawierzenie Jezuso-
wi Chrystusowi. Jest to, jak powiedziano, ,,przyjecie go do swojego
zycia” i otwarcie na to, by On sam kierowal moim zyciem'. Chrystus
ma w sobie moc pociagajacego idealu. Wiaze si¢ to z otwarciem na
Bozg laske, ktora ksztaltuje i przemienia czlowieka. Poprzez wiare
czlowiek staje sie mocny duchowo. Dzieje sie to nie tylko na skutek
jego osobistej energii i uzdolnien, ale takze w wyniku sity Bozej faski.
Dos$wiadczenie duszpasterskie pokazuje, ze wyzwolenie czlowieka

Por. F. Blachnicki, Problem alkoholizmu w $wietle teologii wyzwolenia, [w:] F. Blachnic-

ki, Charyzmat ,Swiatto-Zycie”. Teksty podstawowe, Kroécienko 1987, s. 92.
0 W ruchu nazwano to ,0sobistym przyjeciem Jezusa Chrystusa jako mojego Zba-
wiciela i Pana” (por. cytowany pierwszy drogowskaz: ,Jezus Chrystus”).
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z nalogow staje si¢ skuteczne wtedy, gdy czlowiek zawierzy si¢ Bozej
tasce. Ma ona moc nawracania i odnowy"".

Techniki sprzyjajace ksztaltowaniu silnej woli cztowieka sg waz-
nymi narzedziami, ale nie maja pierwszorzednego znaczenia. Na za-
wierzenie sie Bozej tasce, szczegdlnie fasce Ducha Swietego, wskazuje
inny, trzeci drogowskaz nowego cztowieka. Czytamy w nim:

dzigki Chrystusowi i ja otrzymaltem Ducha Swietego, ktéry sprawil, ze
narodzitem si¢ na nowo do zycia dziecka Bozego skierowanego w mi-
toéci i postuszenstwie ku Ojcu; dlatego chce prowadzié zycie w Duchu,
poddajac sie Jego tchnieniu i mocy.

To Bozy Duch ma formowa¢ czlowieka wyzwolonego z nalogow.

Naturalnie swoje znaczenie ma ¢wiczenie si¢ w wierze i zasa-
dach, ktére ona niesie. Sam podkreslony wyzej fakt systematycznej
formacji przekonuje, ze wieloletnia praca wzmacnia duchowe sity
czlowieka, pozwalajac mu w chwili proby oprze¢ si¢ ztu i stawaé panem
siebie. Wieloletnie poznawanie ideatoéw zawartych w wierze, przeko-
nywanie do nich, utwierdzanie w ich akceptacji stanowi samo z siebie
sile pociagajaca, przyczyniajaca si¢ do odrzucania w chwilach proby
tego, co zagraza czlowiekowi. Jest to, jak juz wczesniej zauwazylismy,
najlepsza profilaktyka i wsparciem.

Formacje wiary przewiduje tez wspomniana wyzej Krucjata Wy-
zwolenia Czlowieka. Wyzwolenie z nalogéw, ksztaltowanie nowej
kultury bycia jest w mysl jej zalozen takze wynikiem glebokiego za-
wierzenia si¢ Chrystusowi i oparcia o Boza pomoc.

Wsparcie dla uzaleznionych opiera sie na prawdzie

Jednym z podstawowych zalozen w postudze wyzwalania czlowie-
ka z wszelkich uzaleznien jest wedtug ks. Blachnickiego dazenie do

T Por.np. KKK1996,1999.
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prawdy. Prawda zresztg, jak zauwazymy za chwilg, stanowi podstawe
wszelkiej wolnosci. Franciszek Blachnicki czesto odwolywat si¢ do
klasycznych stéw Chrystusa: ,,Jezeli bedziecie trwa¢ w nauce mojej,
bedziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda
was wyzwoli” (] 8, 31-32). Czlowiek staje si¢ wolny, gdy poddaje swoje
zycie prawdzie, gdy dobrowolnie akceptuje jej wymogi, gdy swiado-
mie ksztaltuje swoja egzystencje w zgodzie z nig">.

By zatem wyzwoli¢ si¢, trzeba najpierw poznaé prawde. Przyniost
ja Jezus Chrystus, ktéry sam jest Prawda (por. J 14, 6). Stad nalezy
poznawa¢ Chrystusa i sta¢ sie Jego uczniem. Zwrdcilismy juz uwage,
ze Ruch Swiatto-Zycie prowadzi swoich cztonkéw do zblizenia z Je-
zusem. Pierwszy z jego programowych drogowskazow przypomina,
ze Chrystus jest dla nas $wiattem i droga do Ojca. Trzeba dazy¢ do
poddania Jemu swego zycia, tak by nim kierowal w kazdej sytuacji.
Wymienionym celom stuza liczne praktyki stosowane w Ruchu Swia-
tlo-Zycie. Sa nimi systematyczna formacja oparta przede wszystkim
o Boze stowo, ktore ma by¢ wspolnotowo zglebiane i przyjmowane
jako drogowskaz zycia (kregi biblijne, rozmowy ewangeliczne, dzie-
lenie si¢ Ewangelia)'®. Wieloletni i wymagajacy program formacyjny
wdrazany w grupach parafialnych, podczas rekolekcji wakacyjnych,
w szkotach dla 0s6b odpowiedzialnych za ruch (animatoréw, mo-
deratordw), jesli tylko zostanie rzetelnie zrealizowany, daje duza
gwarancje, ze osoby, ktore go przeszly, gruntownie poznaja prawde
Ewangelii. Wymowna jest sama nazwa Ruch Swiatto-Zycie. Méwi
ona o stalej konieczno$ci wpatrywania si¢ w $wiatlo Bozej nauki
($wiatto stowa) i ,,syntetyzowania” go z codziennym zyciem, czyli

2 por. F. Blachnicki, Prawda — krzyz — wyzwolenie. Ku polskiej teologii wyzwolenia, Carls-

berg1985,s.106-109; F. Blachnicki, Problem alkoholizmu..., dz. cyt., s. 97.

Pigty drogowskaz nowego cztowieka méwi: ,Stowo Boze stanie sie dla mnie

Swiattem zycia, jezeli bede podejmowat staty wysitek zachowania go, p6jscia

zanimiczynienia go stowem zycia; chce karmic¢ sie nim jak najczesciej, szcze-
gélnie poprzez osobiste i wspélne z braémi studiowanie Pisma Swietego”.
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czynienia go przewodnikiem zycia. Ruch jako formacyjny cel zaklada
ksztaltowanie chrzescijan zyjacych w prawdzie.

Ruch chce pelni¢ wobec czlowieka postuge ,,wyzwolenia przez
prawde”. Uswiadamia¢ mu na pierwszym miejscu prawde o nim sa-
mym, o jego godnosci dziecka Bozego, a z drugiej strony prawde o jego
uczynkach, w ktorych splata sie dobro i zto. Poznanie piekna dzieciec-
twa Bozego i uzmystowienie czlowiekowi jego grzechu jest pierwszym
krokiem ku nawrdceniu. Jak to sformutowal ks. Blachnicki, chodzi
o gloszenie przez Ruch Swiatto-Zycie ,,ewangelii wyzwolenia’, czyli
uchwycenie zwigzku pomiedzy ewangelizacja a wyzwoleniem. Ewan-
gelizacja jest gloszeniem prawdy dobrej i ,,radosnej nowiny o odkupie-
niu i wyzwoleniu cztowieka we wszystkich wymiarach jego aktualnej
egzystencji’ — w tym lezy zrédlo atrakcyjnosci Ewangelii, jej mocy
oraz skutecznosci. Ewangelizacja pokazuje aktualne problemy dre-
czace czlowieka i wskazuje, jak stowo Boze pozwala je rozwigzywac'*.

Konkretne wyzwanie to wyzwolenie z alkoholizmu. Osoby zaanga-
zowane w terapie alkoholikow wiedzg, ze jednym z pierwszych krokow
ku wyzwoleniu jest przekonanie uwiklanego w nalog (ale takze jego
najblizszego otoczenia) o tym, ze jest on zniewolony. Niejednokrotnie
obserwuje sig, ze osoby zniewolone przez natdg zyja w zakltamaniu,
uwazajac, ze w ich zyciu wszystko jest w porzadku. Nie chcg dopusci¢
do $wiadomosci prawdy. Bywa takze (to cz¢sto dotyczy rodzin znie-
wolonych), ze ukrywaja swoje zniewolenie przed otoczeniem, ktére
mogloby przyjs¢ z pomoca. Trzeba zatem zniewolonemu uswiadomic¢
jego godnos¢ szargang przez naldg, a z drugiej strony pokaza¢ piek-
no zycia czlowieka z niego wyzwolonego. Réwnoczesnie nalezy mu
wskazac srodki, ktére pomoga sie uwolni¢. To samo mozna powiedzie¢
o wyzwalaniu z innych zniewolen. Wieloletnia formacja, zwlaszcza
dazenie do budowania wiezi czlonkéw ruchu z Chrystusem przez

14 Por. F. Blachnicki, List z Boliwii, [w:] F. Blachnicki, Charyzmat i wiernosé, Carlsberg

1985, . 71.
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zycie sakramentalne i modlitwe, sprzyja odkrywaniu prawdy o wla-
snej godnosci i koniecznosci szacunku do niej. Osobiste przyjecie
Chrystusa i Jego Ewangelii daje cztowiekowi nie tylko drogowskaz na
drodze wyzwalania, ale wewnetrzng site ku wyzwoleniu. Prawda jest
sam Chrystus, a Jego stowo jest zywe i skuteczne (por. Hbr 4, 12). Stoi
bowiem za nim nadprzyrodzona moc laski.

Budowanie wewnetrznej wolnosci

Proces wychowania do wolnosci jest dlugotrwaly i wieloaspektowy.
Zdaja sobie z tego sprawe wszyscy wychowawcy i formatorzy. Jak juz
kilkakrotnie wspomnieli$my, Ruch Swiatto-Zycie proponuje swym
cztonkom wieloletni program wychowawczy formujacy ,nowego
cztowieka” i wychowujgcy go do wewnetrznej wolnosci'®. Ksigdz
Blachnicki nazwal go ,,pedagogia nowego cztowieka”*®. Pojecie no-
wego czlowieka skonstruowane zostalo w oparciu o biblijne teksty,
zwlaszcza listy §w. Pawla. Mowigc w wielkim skrocie, nowy czlowiek
jest dojrzaty, duchowo zintegrowany (jedno$¢ §wiatta Bozej prawdy
z codziennym zyciem), $wiadomy swej godnosci jako osoby, for-
mujacy swoje zycie w Chrystusie, w oparciu o wymogi Ewangelii,
niezamkniety w swoich egoistycznych celach. Wychowanie nowego
czlowieka zdgza do rozwijania w nim i doskonalenia bezinteresownej
milosci, ktéra staje si¢ darem dla innych. Poprzez ten bezinteresow-
ny dar realizuje on w pelni swoje czlowieczenstwo (por. KDK 24)'.
Nowy czlowiek to czlowiek w petni wyzwolony. Wolno$¢ te przyniost

Por. F. Blachnicki, Problem alkoholizmu..., dz. cyt., s. 95-101.

Por. F. Blachnicki, Ruch Swiatto-Zycie jako pedagogia nowego cztowieka, [w:] F. Blach-
nicki, Charyzmat i wiernos¢, dz. cyt., s. 103—124.

Program Ruchu Swiatto-Zycie czesto powotuje sie na tekst soborowej Konstytucji
duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspétczesnym: , [...] cztowiek bedgc jedynym
na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego samego, nie moze odnalezé sie
w petni inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego”.
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Chrystus. Jak podkreslilismy wyzej, jej zrodlem jest juz sama praw-
da, ktérg On glosi. Rdwnoczesnie ten sam Chrystus mocg swojej
taski wyzwala czlowieka z grzechu, ktory jest najglebszym korzeniem
wszelkiego zniewolenia. Daje mu duchows sile, by pokonywat znie-
walajacy go grzech.

W nawigzaniu do nauczania Jana Pawta II ks. Blachnicki pod-
kreslal, ze nie mozna stawac si¢ prawdziwie wolnym bez rzetelnego
i glebokiego stosunku do wartosci. Rownoczesnie trzeba stale po-
dejmowac¢ trud wypracowywania w sobie dobra i przezwyci¢zania
zta'®. S to podstawy pedagogii nowego — wyzwolonego — cztowieka.

Jak tez ks. Blachnicki zauwazal, wspoélczesny cztowiek jest bar-
dzo czgsto czlowiekiem zmanipulowanym, zyjacym bez wlasnego
»ja. To inni decyduja za niego, a on poddaje si¢ naciskom ze strony
spotecznych zwyczajow, opinii badz mody (dzi$ uzyliby$Smy sformu-
fowania, ze jest poprawny politycznie). To ,,czlowiek stada”, podlegly
masowym trendom. Stad staje si¢ niewolnikiem, a nie panem siebie.
Jest przedmiotem manipulowanym przez innych, nie zas podmiotem
$wiadomie kierujgcym swoim zyciem. Bywa i tak, ze czltowiek jest
zdezintegrowany. Cho¢ zna prawde, to jednak nie potrafi badz nie
ma na tyle sily, by ja wciela¢ w zycie. Prawda nie jest przez niego
przezywana jako sita normatywna. Nast¢puje w nim dezintegracja
pomiedzy ,wiedzie¢” a ,,by¢”, miedzy poznaniem a wolg. By zatem
wychowywa¢ cztowieka do wewnetrznej wolnosci, trzeba wspomoc
go, aby stawal si¢ on ,czlowiekiem zintegrowanym” i osiagal ideat
jednosci pomiedzy prawdami i zasadami poznawanymi oraz uzna-
wanymi za stuszne a wyznawanymi i stosowanymi w zyciu. Jest to nic
innego jak wyeksplikowany juz wyzej ideat ,,Swiatto-Zycie”. Swiatto
dla czlowieka stanowi rozum, sumienie, Boze stowo, $wiatto Chry-
stusa jako osobowego wzoru, jak tez $wiatlo nauki Kosciola (lumen

18 Por. F. Blachnicki, Ewangeliczny program, trudny program, nasz program!, [w:] F. Blach-

nicki, Charyzmat i wiernosc, dz. cyt., s. 147.
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gentium)'®. Trzeba zarazem wskaza¢ czlowiekowi skuteczne srodki
dajace duchowe sily oraz pokazujace drogi do osiggania wolnosci.
Tymi §rodkami sg na pierwszym miejscu podkreslana juz Boza fa-
ska, ale tez wysokie idealy majace site przyciggania. Ruch zacheca
swych cztonkéw do glebokiego Zzycia sakramentalnego i modlitew-
nego, udzialu w liturgii, proponuje eksplikowany juz ideal nowego
czlowieka. Wypracowal wieloletni program formacji, w ktdrej wybija
sie na pierwszy plan system intensywnych, przezyciowych rekolekeji
wakacyjnych. Tu warto zauwazy¢ znamienny element wychowawczy.
Program rekolekcji duzy nacisk ktadzie na wychowanie przez zywy
sakramentalny kontakt z Chrystusem. Na pierwszym miejscu przed
stowem (rekolekcyjne konferencje) stawia codzienne przyjmowanie
Komunii $w. Uznaje zatem, ze czlowieka formuje przede wszystkim
Boza taska, potem za$ pomoc ze strony innych ludzi*°.

Wolnos¢ jest procesem, a cztowiek ¢wiczy si¢ w niej latami. Doj-
rzewa do wolnosci. W owym dojrzewaniu ma mu pomdc stala for-
macja. Jej szczegolnie cennym srodowiskiem jest mata grupa, w ktd-
rej cztonkowie pod opiekg animatora dokonujg rewizji zycia i dajg
sobie wzajemne $wiadectwo. O systematycznej formacji propono-
wanej przez Ruch Swiatlo-Zycie piszemy w kilku innych miejscach
naszego artykutu.

Warto w tym miejscu ponownie nawigzac do tego, co powiedzie-
lismy juz wcze$niej. Mianowicie sama gleboko ugruntowana wiara
daje czlowiekowi wewnetrzng wolnos¢. Wiara jest takze procesem.
Czlowiek wzrasta w wierze, podobnie jak w innych sferach swej
egzystencji, przez cale zycie. Wychowanie do dojrzalej wiary wraz
z calg pedagogika tego procesu jest formowaniem cztowieka ku
wolnosci.

Por. F. Blachnicki, Ruch Swiatto-Zycie jako pedagogia nowego cztowieka, dz. cyt.,
s.110-115.

Na zasade ,pierwszenstwa taski” w formowaniu chrzescijanina wskazuje Jan Pa-
wet Il w liScie apostolskim Novo millennio ineunte, 38.

20
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Nowy czlowiek ma budowa¢ w sobie i w $wiecie ,,nowg kulture”
Jak czytamy w dziewiagtym drogowskazie Ruchu Swiatlo-Zycie:

Nowa kultura polega na uwolnieniu czlowieka z wszystkiego, co po-
niza jego godno$¢, oraz na rozwijaniu wartosci osoby i wspdlnoty we
wszystkich dziedzinach zycia... moim $wiadectwem w tej dziedzinie
bedzie wigc ofiara catkowitej abstynencji od alkoholu, tytoniu i wszel-
kich narkotykéw oraz szerzenie kultury czystosci i skromnosci jako
wyrazu szacunku do osoby.

Nowa kultura opiera si¢ na nowosci Ewangelii. Nowos¢ ta to
przede wszystkim $wiezo$¢ ewangelicznego przeslania, przeksztal-
cajaca czlowieka mocg Bozej taski; to zycie poddane Chrystusowi,
w $wiadomosci tego, Ze jako osoba posiadam niezwykla godnos¢.
Ale to takze prezentowanie nowego stylu zycia, odmiennego od tego,
ktory przyjmuje wiele innych $rodowisk. Nierzadko bowiem obser-
wuje si¢ jako rzecz normalng spoteczng akceptacje tego, co w $wietle
Ewangelii jednoznacznie trzeba okresli¢ zniewoleniem, np. uleganie
alkoholizmowi, nikotynizmowi badz seksoholizmowi. Wewnetrzna
wolno$¢ ma zatem by¢ nie tylko zachowana jako wartos¢ dla siebie
samego. Czlowiek wyzwolony ma stawac si¢ apostolem wolnosci,
pokazywa¢ innym nowy styl zycia i pomaga¢, by i oni stawali sie
duchowo wolnymi.

Ruch Swiatto-Zycie proponuje rozmaite praktyczne $rodki stu-
z3ce wychowaniu do wewnetrznej wolnoséci. Niesie je sam podsta-
wowy, wielostopniowy program formacyjny. Jego systematyka - co-
dzienne ewangeliczne rozmowy podczas rekolekeji, cotygodniowe
spotkania formacyjne przez caly rok — sprzyja wyrabianiu ludzkiej
woli. Spotkania te przyjmuja metode rewizji zycia (badZ podobnag).
Podczas ich trwania podejmuje si¢ wspdlna refleksje nad sytuacjami
zycia, dokonuje si¢ ich oceny w $wietle argumentéw rozumowych
i ewangelicznych, a w koficu formuluje si¢ konkretne postanowienia
zmierzajace do przemiany zycia. Realizacj¢ owych postanowien
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systematycznie sie weryfikuje. Jest to zatem to, co w chrzescijanskiej
ascetyce okreéla si¢ pracg nad sobg. Do tej listy mozna dodaé sze-
reg innych praktyk, np. preferowanie skromnego ubioru, zachete do
postnych ¢wiczen, ograniczenie korzystania z mediéw masowych
i skromne warunki bytu podczas wakacyjnych rekolekeji. Drobne
praktyki zebrane w calos¢ wyrabiaja w czlowieku silng wole i sprzy-
jaja rozwijaniu umiejetno$ci zapanowywania nad samym soba. Na
zakonczenie poszczegolnych etapow formacji ruch przewiduje skla-
danie przyrzeczen. Nie maja one co prawda charakteru uroczystego
$lubowania przed Bogiem, niemniej jednak odnoszg do religijnych
motywacji. Przyrzeczenia s3 momentem decyzji wymagajacej odwagi
i przezwyciezenia samego siebie. Cwicza wierno$¢ obranym ideatom,
sprzyjajacym wyrabianiu duchowej wolnosci, tak waznej w pracy nad
wyzwalaniem si¢ cztowieka z duchowych zniewolen.

W Ruchu Swiatto-Zycie powotano tzw. diakonie wyzwolenia.
Diakonia ta - jak juz wspomnieliémy - przyjela szersza forme w po-
staci Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka powstalej z inicjatywy ruchu
(niekiedy blednie utozsamia si¢ ja jedynie z ruchem abstynenckim,
ograniczajac zakres jej dzialania). Zadaniem diakonii wyzwolenia
jest promowanie wysokich ideatéw zycia w wolnosci od wszelkich
zniewolen zagrazajacych cztowiekowi; chodzi tu w szczegdlno-
$ci o wyzwolenie czlowieka moca Ewangelii Chrystusa od grzechu
przybierajacego rozmiary spolecznych nalogéw oraz od wszelkiego
rodzaju uzaleznien i niewoli ponizajacych jego godnos¢ jako dziecka
Bozego. Do jej programu nalezy takze wyzwolenie od ktamstwa i od
leku. W tym duchu podejmuje ona inicjatywy stuzace wyzwoleniu
zaréwno w odniesieniu do samych czlonkéw ruchu, jak tez wobec
szerszego Srodowiska, propagujac styl zycia zgodny z zasadami wska-
zywanej w innych miejscach naszego artykulu nowej kultury?*.

21 por. F. Blachnicki, Oaza Rekolekcyjna Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie. Podrecznik, wyd. 2,

1987, 5. 126; por. http://www.tarnow-oaza.pl/diakonie/diakonia-wyzwolenia/czym-
-jest-diakonia-wyzwolenia (20.11.2014).
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Budowanie srodowiska wsparcia

Kazdy wychowawca wie, jak wazng role w formowaniu wychowanka
odgrywa jego $rodowisko. Srodowiskiem jest na pierwszym miejscu
rodzina. Sg nim spotecznosci, w ktérych zyje badz z ktérymi styka
sie kazdy cztowiek. W naszym przypadku waznym srodowiskiem jest
wspoélnota Kosciota, jak tez mate grupy aktywne w niej. Do$wiad-
czenie wskazuje, ze cztowiek wsparty przez srodowisko prezentu-
jace wysokie idealy i dajace swiadectwo zycia skuteczniej podlega
wychowawczym wplywom. Osigga wysokie cele, jak tez pokonuje
blokujace go trudnosci.

Czlowiek zostal stworzony przez Boga jako istota spoleczna,
a Chrystus ustanowil Kosciol - wspolnote razem zdazajaca do zba-
wienia. W tej wspolnocie chrzescijanin otrzymuje wsparcie i $rodki
konieczne w jego duchowym rozwoju. Prawde o communio Ko$ciota
jako srodowisku rozwoju chrzescijanskiego eksponuje program Ru-
chu Swiatto-Zycie. Sformutowat ja w czwartym drogowskazie nowego
czlowieka:

Kosciot - wspoélnota pielgrzymujacego ludu Bozego, zjednoczona z Oj-
cem przez Syna w Duchu Swietym - jest jedynym $rodowiskiem Zzycia,
w ktérym moze rozwijac si¢ nowy czlowiek; chce wzrastac coraz glebiej

w te braterska wspdlnote poprzez zywa komdrke malej grupy w ramach

Koé$ciota lokalnego [...].

Ruch przyjmuje zasadg, ze podstawowa formacja jego czlonkdw
dokonuje si¢ w matych grupach pod inspiracja animatoréw. Grupy
te tworza wspdlnoty parafialne, sSrodowiskowe badz rekolekcyjne.
W nich czlonkowie dzielg si¢ sfowem Bozym, razem modlg si¢ i pie-
legnujg inne formy braterskich kontaktow.

Sa to grupy wsparcia w wierze, ale tez w praktycznych inicjaty-
wach apostolskich. Stanowia one ostoje zwtaszcza w chwilach trud-
nych, w momentach zmagan z pokusami zdrady wysokich ideatdw.
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Wspolnoty to miejsce szczegdlnie wyrazistego i pociagajacego Swia-
dectwa. Pokazuja, ze idealy zycia mogg by¢ skutecznie realizowane.
Zarazem stanowig grono, ktore efektywnie przygotowuje i wspiera
apostolskie dzialania. W naszym wypadku mate wspélnoty ruchu bu-
duja $srodowisko zycia autentyczng wiarg w wolno$¢ dziecka Bozego.
W nich majg si¢ rodzi¢ braterskie wiezi wyrazone przez wzajemng
pomoc, zachete ku dobremu, a w razie potrzeby napomnienie. Sta-
nowi to wsparcie w pokonywaniu wszystkiego, co zniewala czlowieka,
i w apostolskich inicjatywach na rzecz wyzwolenia. Szczegélne zna-
czenie w Ruchu Swiatlo-Zycie majg wspdlnoty rodzin Domowego
Kosciofa. Jak wspomnielismy, pierwszym, najskuteczniejszym $ro-
dowiskiem formowania czlowieka jest rodzina. Urzeczywistnianie
ewangelicznych idealow w jej kregu moze stawac si¢ najlepszym
umocnieniem i terapig dla zagrozonych zniewoleniami. Budowanie
silnych rodzin, zyjacych stylem nowej kultury, stanowi zarazem zna-
czacy element apostolski, zwlaszcza w czasach, gdy rodziny ulegaja
mocnym kryzysom.

Nasz artykut stanowi zaledwie zarys tematu wsparcia, jakie moze
przynie$¢ Ruch Swiatlo-Zycie w rozwigzywaniu probleméw osob
uzaleznionych. Tworca ruchu ks. Franciszek Blachnicki - dzi$ stu-
ga Bozy - byl osobg gleboko zatroskang o cztowieka zagrozonego
réznorakimi zniewoleniami. Jego wizje wychowawcze otwieraly ku
przyszloéci. Pokazywal bowiem problem wyzwalania czlowieka wie-
loaspektowo i w sposob uniwersalny. Przyjete przez niego zalozenia
moga stuzy¢ nie tylko w pokonywaniu probleméw uzaleznien, ktore
moglibySmy nazwaé tradycyjnymi, ale takze catkiem nowych, nie-
sionych przez rozwéj cywilizacyjny>?.

22 Badacze problemu pokazujg np. zniewolenie przez nowe technologie telekomu-

nikacyjne: Internet bgdz telefon komérkowy; por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznie-
nia, dz. cyt., zwtaszcza rozdz. 11 VI.



