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Wsparcie psychologiczno-pastoralne
wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu

Obliczenia Swiatowej Organizacji Zdrowia [dalej: WHO] wskazuja, ze
obecnie na $wiecie alkohol spozywa ok. 2 mld ludzi. Jest to wigc 25 proc.
wszystkich obywateli. Az 76 mln we wspomnianej grupie pijacych jest
dotknietych réznymi problemami zwigzanymi ze spozywaniem alkoho-
lu. W Polsce substancji tej naduzywa 3 mln obywateli. Biorac pod uwage
takze rodziny alkoholikéw; liczba 0s6b dotknietych w jakis sposéb przez
alkohol siega do 12 mln®. Substancje te spozywaja w Polsce rowniez nie-
letni. Prawie 250 tys. nastolatkow upija sie regularnie. Badania wykazuja,
ze piwo pije 70 proc. chlopcoéw i 67 proc. dziewczat; wino 69 proc. chtop-
cow 136 proc. dziewczat; wodke odpowiednio 14 proc. i 7 proc. Na pod-
stawie badan wiadomo, ze okolo 10 proc. naduzywajacych alkoholu staje
sie alkoholikami. W Polsce odsetek ten jest wyzszy i wynosi 22 proc.’

Jan Dziedzic—ks. dr hab., prof. UPJPII, kierownik Katedry Psychologii Pastoralnej
na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie.
Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy UP]PII. Jego badania naukowe kon-
centrujg sie wokét psychologii pastoralnej i tanatologii.

Por. A. Szwedzik, Destrukcyjne skutki alkoholizmu w obszarze osobowo-moralno-
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Por.]. Sokotowski, Choroba alkoholowa i jej wptyw na stwierdzenie niewaznosci mat-
zehstwa, ,t6dzkie Studia Teologiczne” 22 (2013), 5. 179.
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Naduzywanie alkoholu w Polsce nie jest czym$ nowym. Ma ono
swoja historie. W 1836 roku w Galicji czynnych bylo prawie 5 tys.
gorzelni, wytwarzajacych ponad 600 tys. hektolitréw stuprocento-
wego spirytusu, co stanowilo polowe calej produkecji cesarstwa. Na
jednego mieszkanca przypadalo wtedy 15 litrow czystego spirytusu.
Sytuacja w Krélestwie Polskim nie byta lepsza. Tu na jednego miesz-
kanca przypadalo 12 litréw spirytusu®. W tym czasie statystyczny
Polak wypijal takze 100 litréw piwa.

Statystyki przyblizajace postawy Polakéw wobec alkoholu wyraz-
nie dowodzg, ze naduzywanie go jest faktem. Z tym wigzg si¢ nega-
tywne konsekwencje zaréwno wobec jednostki, jak i spoteczenstwa.
Nie mozna tu poming¢ rodziny, ktdra niejednokrotnie musi boryka¢
sie z chorobg alkoholowg jednego ze swoich czlonkéw, co prowadzi
do wielkiego bolu i cierpienia oraz niesie ze sobg zdrowotne konse-
kwencje na przysztos¢, zwlaszcza dla dzieci.

Prezentowany artykul, uwzgledniajac powyzszy kontekst, przybli-
za problematyke alkoholizmu w aspekcie psychologiczno-pastoral-
nym. Najpierw zostanie wyjasnione, na czym polega uzaleznienie od
alkoholu, nastepnie oméwimy poszczegoélne etapy pomocy terapeu-
tyczno-duszpasterskiej wobec uzaleznionych, na koniec zajmiemy sie
za$ profilaktyka i wskazemy na formacje do trzezwosci, bedaca istot-
nym elementem wychowania do zycia bez naduzywania alkoholu.

1. Uzaleznienie od alkoholu

Wedtug Wielkiego stownika jezyka polskiego uzaleznienie to ,silne
przyzwyczajenie, zmuszajace do regularnego zazywania szkodliwej

dla zdrowia substancji”®>. W przypadku alkoholizmu mamy do czy-

Por. K. Bielawny, Ruch trzezwosci w diecezji warminskiej w latach 1884—1945, ,Fo-
rum Teologiczne” 6 (2005), 5. 121.
http://www.wsjp.pl/index.php?id_hasla=29221&id_znaczenia=4797275&l=29
(6.12.2015).


http://www.wsjp.pl/index.php?id_hasla=29221&id_znaczenia=4797275&l=29

WSPARCIE PSYHOLOGICZNO-PASTORALNE.. | 175

nienia ze stanem psychicznej i fizycznej zaleznosci od alkoholu, prze-
jawiajacym sie okresowym lub stalym upijaniem si¢. Z uzaleznieniem
od alkoholu zwigzane sg jakies uwarunkowania, na ktére sktadajq sie
przyczyny i w konsekwencji nastepstwa podjetych wczesniej dziatan.

1.1 Pojecie

Alkohol to najstarszy i najpowszechniej uzywany srodek odurzajacy.
Bez watpienia przynosi on negatywne skutki dla zdrowia, poniewaz
jest trucizng, szkodliwg dla ukladu nerwowego, psychiki i calego
organizmu. Mimo tego nie brakuje osob, ktére nie wyobrazaja so-
bie udanego przyjecia bez wypicia go. Do najbardziej znanych i po-
wszechnie uzywanych napojow alkoholowych zalicza sie: koniaki,
brandy, wodki, koktajle, szampany, wina i piwa. Wérod alkoholi
wymienia sie takze rézne nalewki spirytusowe: likiery, rum, arak,
bimber, samogon pospolite wina owocowe. Popularno$¢ alkoholu
i rownoczes$nie jego szkodliwo$¢ sprawiajg, ze znajduje si¢ on na
trzecim miejscu wérdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia ludzkiego,
a nalog picia alkoholu jest jednym z najbardziej rozpowszechnio-
nych uzaleznien na §wiecie®.

Sam termin ,,alkoholizm” zostal wprowadzony przez szwedzkiego
lekarza Magnusa Hussa i po raz pierwszy uzyty w 1849 roku. Na liScie
choréb umiescita go WHO w roku 1956”. Zgodnie z definicja WHO
uzaleznienie od alkoholu to

stan psychiczny i fizyczny wynikajacy ze wspotdziatania zywego orga-
nizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje sie zmianami w zachowaniu

Por. C. Cekiera, Alkoholizm, [w:] Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski.
Gtos Kosciota, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 33.

Por. M. Majewski, Uzywanie napojow alkoholowych zagadnieniem moralnym. Przy-
czynek do duszpasterstwa trzezwosci, ,Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-
-Historyczne” 2 (2003) nr1(2), s. 198—199.
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iinnymi nastepstwami, w tym zawsze przymusem ciagtego lub okreso-
wego uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych efektow
jego dzialania lub aby unikngé objawdw wynikajacych z jego braku,
takich jak zle samopoczucie®.

Cztowiek moze uzalezni¢ sie réwnolegle od alkoholu i innych
srodkow.

W podreczniku Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
pt. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-III)
uzaleznienie od alkoholu zostato wyréznione jako osobna kategoria
zaburzen wynikajacych z naduzywania srodkéw odurzajacych. Za
kryteria wystepowania uzaleznienia od alkoholu uznano:

patologiczny wzorzec uzywania alkoholu lub zaburzenie funkeji spo-
tecznych i zawodowych, ktére spowodowane zostaly uzywaniem al-
koholu, oraz towarzyszaca ktéremus z nich zmieniona tolerancja badz
objawy zespotu abstynencyjnego’.

Obowiazujgca obecnie w Polsce definicja choroby alkoholowej
powstala w 1992 roku. Wtedy zostala zmieniona nazwa ,,alkoho-
lizm” na ,,zespdt uzaleznienia od alkoholu”, ktdry jest definiowany
jako: ,,zespol objawdw somatycznych, behawioralnych i poznaw-
czych, w ktorych picie alkoholu staje si¢ priorytetowe nad inny-
mi, poprzednio wazniejszymi zachowaniami”. Zgodnie z powyzszg
definicja choroby do jej zdiagnozowania konieczne jest wystapie-
nie w ciagu roku trzech sposréd szesciu objawéw alkoholizmu.
Zaliczaja si¢ do nich: 1) silna potrzeba - gldd picia alkoholu, 2)
wystepowanie tolerancji alkoholowej — coraz stabsza reakcja na
te samg ilo$¢ alkoholu (uodparnianie), 3) zespo6! abstynencyjny
lub naprzemienne spozywanie alkoholu i srodkéw o podobnym

8 B.T.Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Warszawa 1998, s. 62—63.
9 B.T.Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Warszawa 1995, s. 52.
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dzialaniu, 4) ograniczenie mozliwosci kontroli nad zachowaniami
zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu, 5) picie alkoholu mimo wie-
dzy o jego szkodliwosci, 6) zaniedbywanie innych zainteresowan
i przyjemnosci'’.

1.2. Uwarunkowania choroby alkoholowej

Na podstawie badan Programu Aktywizacji Placowek Odwykowych'!
mozna stwierdzi¢, ze alkoholicy spotykaja si¢ z takimi problemami jak:
1) zaburzenia zycia rodzinnego - 94 proc., 2) problemy w kontaktach
z ludzmi - 84 proc., 3) problemy finansowe — 82 proc., 4) przemoc
wobec bliskich - 57 proc., 5) problemy z prawem (karalno$¢) - 51 proc.
Wryniki te wskazujg na skutki naduzywania alkoholu. Zanim do nich
jednak dojdzie, wczedniej jest wiele przyczyn powstania natogu.

1.2.1. Przyczyny

Ogolnie rzecz biorgc, wyrdznia sie kilka podstawowych przyczyn
powodujacych uzaleznienie od alkoholu. Zaliczamy do nich czyn-
niki: biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe. Przyjmuje sig, ze
mozliwe jest odziedziczenie pewnych predyspozycji do powstawania
uzaleznienia. Badania wskazujg na bardzo istotny wskaznik w jego
rozwoju, jakim jest wptyw $rodowiska rodzinnego. Mianowicie
wskutek negatywnego i dlugotrwalego oddzialywania najblizszego
otoczenia dochodzi do uksztaltowania si¢ tzw. osobowosci przedna-
togowej'>. W oparciu o badania adoptowanych dzieci alkoholikéw
mozna stwierdzi¢, ze dzieci te czterokrotnie czgsciej popadaja w al-
koholizm niz osoby pochodzace z rodzin zdrowych. Wielokrotnie

http://www.bezuzaleznien.pl/definicje-alkoholizmu (7.12.2015).
http://gopswydminy.pl/przeciwdzialanie-uzaleznieniom/alkoholizm/alkoho-
lizm-definicja (7.12.2015).

Por.]. Karpowicz, Paradygmaty psychoterapii, Warszawa 2003, s. 49-50.
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czestsze wystepowanie alkoholizmu zaobserwowano réwniez u sy-
néw ojcdw uzaleznionych'?.

Uzaleznienie od alkoholu mozna wyjasnia¢ takze przez posiada-
nie pewnych cech osobowosci, ktdre sprzyjaja sieganiu po niego.
Jest to negatywny obraz siebie, niedojrzatos¢ emocjonalna, neuro-
tycznos¢, wysokie natezenie leku, depresyjnosé, histerycznosé'®.
Na naduzywanie alkoholu moze wplyna¢ takze: nasilony niepokoj
w kontaktach interpersonalnych, poczucie wyobcowania, perfekcjo-
nizm oraz chwiejny stosunek do autorytetow"e.

Przyczyn rozwoju uzaleznienia upatruje si¢ rowniez w czynnikach
spofecznych. Szczegdlnie wazne znaczenie ma srodowisko rodzinne.
To ono moze poprzez stworzenie korzystnych warunkéw ograniczy¢
ryzyko uzaleznien swoich czlonkéw, moze tez je zwigkszy¢ w przypad-
ku niewtasciwych relacji w rodzinie. Mowi sie tutaj o tzw. dziedzicze-
niu spolecznym, polegajacym na stosowaniu w zyciu dorostym norm
i zwyczajow obowiazujacych w domu rodzicéw. Potwierdzaja to ba-
dania, z ktorych wynika, ze alkoholicy najczesciej pochodzg z rodzin,
w ktorych przynajmniej jedno z rodzicéw byto alkoholikiem. Z ro-
dzin, gdzie nie uzywano alkoholu, czesciej wywodzili si¢ abstynenci'’.

Por. W. Botoz, Uzaleznienia i odpowiedzialnos¢, ,Studia nad Rodzing” 1998 nr 2,

S.83-92.

Por. A. Miklewska, A. Miklewska, Zwigzek temperamentu z zachowaniami agresyw-

nymi i zagrozeniem uzaleznieniem od alkoholu w Swietle regulacyjnej teorii tempera-

mentu ]. Strelaua. Sprawozdanie z badan, ,Przeglad Psychologiczny” 43 (2000) nr 2,

s.173—190; E. Aronowska, A. Brustman, Uwarunkowania osobowosciowe alkoholizmu,
,Studia Psychologica UKSW” 2004 nr 5, s. 207—231.

Por.]. Mellibruda, Psychologiczna analiza funkcjonowania alkoholikéw i cztonkéw ich

rodzin, Warszawa 1999, s. 20; K. Chojna, Formy dziatai profilaktycznych i interwen-

cyjnych wobec seniordw naduzywajgcych alkoholu, ,Ateneum Kaptanskie” 2011 z.1

(614),s. 85-86.

Por. ). Wotoszyn, Pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu,
,Colloquia Theologica Ottoniana” 2011 nr 2,s.133.

Por. B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, dz. cyt., s. 17.
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Z punktu widzenia spolecznego wazna role odgrywa réwniez do-
stepnos¢ napojow alkoholowych, tj. cena, tatwos$¢ ich nabycia czy tez
brak ograniczenia w ich sprzedazy'®. Na powstawanie uzaleznienia
wplywaja tez postawy permisywne, pozwalajace na picie. Oczywiscie
nie bez znaczenia jest grupa rowiesnicza, szkola i zawod oraz mass
media jako potencjalny wychowawca'®.

Inna koncepcja poszukujaca podloza uzaleznien wskazuje na
egzystencjalne potrzeby czlowieka. Do naduzywania alkoholu moze
przyczyniac si¢ brak poczucia sensu Zycia oraz brak spetnionych
potrzeb duchowych. Méwi sie tutaj o celach wyzszych i o tym, co
nieosiagalne i niedostepne. Spozywanie alkoholu minimalizuje ten
deficyt, dajac tymczasowe poczucie wyzszosci i pewnosci siebie.
Wplywa ono takze, przynajmniej czasowo, na zmniejszenie leku
przed $miercig?®.

Podkredla sie tu role doswiadczanych w Zyciu czlowieka réznych
kryzyséw oraz brak odpowiedzi na pytania, kim jestesmy i dokad
zmierzamy. Nie bez znaczenia jest kryzys systemu wartosci i brak
dojrzalej postawy wobec siebie oraz utrata nadrzednego celu nasze-
go istnienia okreslanego w wymiarze transcendentnym?'. Alkohol
ma za zadanie zneutralizowa¢ §wiadomos¢ braku celéw, cierpienie,
i wypelni¢ poczucie pustki®?.

1.2.2. Nastepstwa

Alkoholizm jest choroba oddziatywujaca na calego czlowieka. Jest
on przyczyna wielu problemdw dotyczacych samego uzaleznionego,

8 Por. B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, dz. cyt., s.17.

Por. W. Botoz, Uzaleznienia i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 89—90.

Por. D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzalezniei, Rzeszéw 2000.

Por. M. Dziewiecki, Rola KoSciota w wychowaniu do wolnosci w kontekscie integralne-
go spojrzenia na profilaktyke, ,Studia nad Rodzing’ 1998 nr 2, s. 111—-122.

22 por. . Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2009, s. 147.
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jego rodziny i szeroko rozumianego $rodowiska. Bioragc pod uwage
jednostke, nalezy najpierw zauwazy¢ konsekwencje zdrowotne, jakie
niesie ze soba naduzywanie alkoholu. Do najczesciej wymienianych
powiklan nalezg zmiany w mézgu. Poniewaz u 9o proc. alkoholikow
wystepuje kurczenie moézgu, skutkuje to zaburzeniami réwnowagi,
psychoza Korsakowa, uszkodzeniem komdrek nerwowych, napa-
dami padaczki i delirium. Czesto u alkoholika pojawiaja si¢ zmiany
watrobowe, uszkodzenie trzustki, wrzody zotadka, nowotwory jamy
ustnej i odbytu. Widoczna jest tez negatywna praca migsnia serco-
wego*’.

Obok dolegliwosci somatycznych alkoholik doswiadcza zaburzen
w sferze kognitywnej. Widoczne jest to w obnizeniu sprawnosci in-
telektualnej, w braku koncentracji, zaburzeniach zapamigtywania.
Alkohol wplywa tez negatywnie na ludzkie emocje. Wynik tego sta-
nowi niestabilny sposéb postrzegania samego siebie. Jest to euforia,
ktora z czasem przechodzi w stan melancholii, leku i depresji. Do-
chodzi réwniez do zahamowania rozwoju uczuciowosci wyzszej, stad
pojawia si¢ prymitywizm w zachowaniu, przemoc wobec stabszych,
nieposzanowanie norm zycia spolecznego®.

Cztowiek w nalogu nie dysponuje samym soba w sposéb wolny.
Potrzebuje on dawki alkoholu, aby posiada¢ poczucie bezpieczen-
stwa i zdolno$¢ do dziatania. Osoba uzalezniona, nie bedgc w stanie
zerwac z nalogiem, ma poczucie ostabienia silnej woli. Dostrzega, ze
traci kontrole nad wlasnym zyciem, co zwiazane jest z podporzad-
kowaniem sie swojemu uzaleznieniu®’. Alkoholik czesto z powodu
nalogu doswiadcza probleméw zwigzanych z wykonywaniem swo-
jego zawodu. Nieobecno$¢, brak wiarygodnosci, utrata kompetencji
powoduja degradacje zawodowa lub utrate pracy. U alkoholikéw po-
stepuje zubozenie moralne. Bedac pod wplywem alkoholu, staja si¢

23 por. A. Szwedzik, Destrukcyjne skutki alkoholizmu..., dz. cyt., s. 173-174.

Por. A. Szwedzik, Destrukcyjne skutki alkoholizmu..., dz. cyt., s. 176-177.
Por. W. Botoz, Uzaleznienia i odpowiedzialnos¢, dz. cyt., s. 85.

24
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oni sprawcami wypadkow, zaprdszajg ogien, kontaktujg si¢ z ludzmi
o podejrzanej przeszlosci, staja sie tatwg zdobycza dla przestepcow.
Skutkiem podejmowania dzialan niezgodnych z prawem czesto maja
ktopoty z wymiarem sprawiedliwosci®.

Alkoholizm jest problemem nie tylko samego uzaleznionego, ale
takze jego otoczenia. Natog przyczynia sie do wielu konfliktéw mat-
zenskich. Malzonkowie tworzacy zwiazek z alkoholikiem narazeni
s3 na stosowanie przez niego przemocy fizycznej i psychicznej, do-
znawanie upokorzen i przykrosci. Czesto pobyt z alkoholikiem po-
taczony jest z brakiem $rodkow finansowych oraz z zyciem w izolacji
spotecznej. Bywa tak, ze zwigzek taki albo konczy si¢ rozwodem, albo
narazony jest na wielkie trudnosci®’.

Rodzina z osobg uzalezniong od alkoholu jest rodzing dysfunkcyj-
ng. Brakuje w niej niezbednych warunkéw do prawidlowego rozwoju
dziecka. Stresogenne i patogenne sytuacje panujace w takiej wspdl-
nocie staja sie dla niego przyczyna réznych urazéw psychicznych,
powodujacych problemy emocjonalne, zmiany w strukturze oso-
bowosci i zaburzenia w zachowaniu®®. Sytuacja jest jeszcze bardziej
krytyczna, gdy oboje rodzice naduzywajg alkoholu. Wtedy dziecko
nie znajduje w nikim oparcia ani obrony*.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny istotnie wplywa na doroste zy-
cie dzieci. Mo6wi si¢ tu o tzw. syndromie DDA. Giéwna przyczy-
ng stawania si¢ dorostym dzieckiem alkoholika jest sSwiadomos$¢
bycia osobg porzucong wskutek ignorowania przez rodzicéw lub

26 Por. A. Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: Zrédta, przejawy, drogi od-

zyskania nadziei, ,Res Humana’ 2010 nr 6, s. 28.

Por. A. Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: Zrédta, przejawy..., dz. cyt.,
s.27.

Por.]. 1zdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku, Biatystok 2000, s. 64.

Por. M. Chuchra, B. Spila, Funkcjonowanie systemu rodzinnego a obraz siebie u stu-
dentow — dorostych dzieci alkoholikow (DDA), ,Roczniki Nauk o Rodzinie” 10 (2010)
nr2(57),s. 82.
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opiekunow?®. Dorosle dziecko alkoholika ma niejako podwojna
tozsamo$¢. Z jednej strony chronologicznie jest osobg dorosta, z dru-
giej strony za$ — dzieckiem, gdyz nierozwigzane problemy z dzie-
cinstwa, nieodreagowane i wyparte urazy, brak przynaleznosci do
kogo$ stanowia deficyt wplywajacy na dalszy, terazniejszy i przyszly,
rozwdj jednostki®'. Jak wida¢, rozwdj w rodzinie z problemem al-
koholowym niesie ze soba wiele konsekwencji, ktére ujawniaja sie
bardzo czesto dopiero w zyciu dorostym. Dziecinstwo jest bowiem
kluczowym okresem dla rozwoju tozsamosci cztowieka®?.

2. Pomoc terapeutyczno-duszpasterska
Pomoc wobec osoby uzaleznionej jest nieodzowna, poniewaz:

Alkoholik jest chorym potrzebujacym opieki medycznej oraz réwno-
cze$nie pomocy na poziomie solidarnosci i psychoterapii. Powinny
by¢ podjete wobec niego dzialania integralnie ludzkie majace na celu
jego wyzwolenie®’.

Aby kompetentnie pomagac, trzeba najpierw uwzglednic¢ poszcze-
gblne fazy przebiegu choroby, przekona¢ alkoholika do leczenia oraz
odnies$¢ sie do jego potrzeb religijnych.

30 Por. M. Rys, Rodzinne uwarunkowania psychospoteczne funkcjonowania Dorostych

Dzieci Alkoholikéw, Warszawa 2007, s. 113—114.

31 Por.1.Jona, Zespét stresu pourazowego u DDA, [w:] Oblicza kryzysu psychologicznego
i pracy interwencyjnej, red. D. Kubacka-Jasiecka, A. Lipowska-Teusch, Krakéw 1997,
s.32.

Por. K. Chojna, Wptyw dysfunkcjonalnosci rodziny na doroste zycie dzieci — syn-
drom DDA, ,Rocznik Wydziatu Pedagogicznego Wyzszej Szkoty Filozoficzno-

-Pedagogicznej Ignatianum w Krakowie” 2009, s. 117.

Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikow stuzby zdro-
wia, Watykan 1995, 98.
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2.1. Fazowy przebieg choroby alkoholowej

Elvin Morton Jellinek wyréznia cztery fazy przebiegu choroby alko-
holowej. Pierwsze, przedalkoholowe stadium polega na piciu oka-
zjonalnym. Trwa ono od kilku miesiecy do kilku lat. W tej fazie ma
miejsce uzaleznienie psychiczne od alkoholu. Najpierw pije si¢ oka-
zjonalnie, po to, aby dozna¢ ulgi, a nastepnie robi sie to juz regularnie.
W tym stadium dochodzi do zmniejszania si¢ tolerancji pijacego na
dyskomfort psychiczny, a zwieksza si¢ jego tolerancja na alkohol**.
Faza druga jest fazg ostrzegawcza i trwa od szesciu miesiecy do
pieciu lat. Obserwuje si¢ tu wyrazng zmiang¢ w reagowaniu na alko-
hol. Osoba zauwaza, ze pije czesciej, inaczej i upija si¢ po wypiciu
malej ilosci alkoholu. Pije nie po to, aby si¢ rozluzni¢, ale zeby zredu-
kowac¢ zespot odstawienia. Widoczna jest chciwos¢ alkoholu, z czym
wigze sie picie szybkie, z duzg ilo$cig alkoholu naraz. Pojawia si¢ tez
picie potajemne. G16d alkoholowy prowadzi do tego, ze pijacy traci
kontrole nad iloscig wypitego trunku i nie potrafi odméwi¢ sobie
jego spozywania az do stanu upojenia®>. W tej fazie u jednostki
widoczne s problemy nawigzywania kontaktu z innymi. Towarzy-
sza temu takie zachowania jak: nieprzewidywalno$¢, napady zlosci,
oktamywanie w celu ukrycia swojego problemu alkoholowego®®.
Nastepujgca po fazie ostrzegawczej faza krytyczna charakteryzu-
je sie utrata kontroli nad przyjmowaniem napojéw alkoholowych;
rozpoczyna si¢ uzaleznienie w $cistym tego stowa znaczeniu. Nawet

34 Ppor. E. M. Jellinek, Phases of alcohol addition's, [w:] Society, culture, and drinking pat-
terns, ed. D.]. Pittman, C. R. Sunyder, London—New York 1962, s. 360—366; E. M. Jelli-
nek, Drinkers and alcoholics in ancient Rome, ,Journal of Studies on Alcohol” 37 (1976),
S.1718—1741.

Por. T. Zurek, Medyczno-psychologiczne aspekty alkoholizmu, ,Perspectiva. Legnic-
kie Studia Teologiczno-Historyczne” 3 (2004) nr1 (4), s. 170.

Por. A. Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: Zrddta, przejawy..., dz. cyt.,
S. 26.
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po spozyciu niewielkiej ilo$ci substancji pojawia si¢ przymus pi-
cia®’. Wydluza sie czas picia i zwigksza sie ilo§¢ wypitego alkoholu.
Utrata kontroli nad piciem prowadzi zawsze do naduzycia alkoho-
lu, glebokiego upojenia, a nawet utraty przytomnosci. Cho¢ pod
wplywem naciskéw zewnetrznych pijacy moze dojs¢ do okresowej
abstynencji, to jednak przy pierwszej wigkszej okazji zaczyna pi¢
od nowa, popadajac przy tym w kilkudniowy, a nawet kilkutygo-
dniowy ,,ciag picia’. Na tym etapie mozna zaobserwowac u pijace-
go gromadzenie wigkszej ilosci alkoholu i ukrywanie go w domu
i pracy. Wérdd objawdw zauwaza si¢ zaburzenia wegetatywne, brak
taknienia, obnizenie popedu seksualnego, halucynoze alkoholows.
Poza tym pijacy odseparowuje si¢ od rodziny, zaniedbuje codzienne
obowiazki, nie dotrzymuje umoéwionych terminéw?>®. Coraz cze-
$ciej, zwlaszcza pod koniec tej fazy, pojawia sie picie juz od samego
rana. Jest to wyrazne poglebienie si¢ choroby i przejscie do fazy
chroniczne;j®”.

W fazie przewleklej zauwaza si¢ degradacje fizyczna, psychicz-
ng i moralng. ,,Ciagi pijackie”, czyli wielodniowe picie, powoduja
wyniszczenie organizmu. Upijanie si¢ w kazdym miejscu, w domu,
pracy, na ulicy, przez swoja dlugotrwalg intensywnos¢ powoduje
zatrucie organizmu, a nawet zgon spowodowany przedawkowaniem
alkoholu. Jednostka traci kontrole nad czynno$ciami fizjologicznymi.
Pojawiaja sie tez objawy zespotu abstynencyjnego, takie jak: béle glo-
wy, oslabienie, drzenie rak, nudnosci, wymioty, zaburzenia nastro-
ju, zaburzenia snu, jadlowstret, biegunki, kofatanie serca, poty, leki.
Zrujnowanego w sensie fizjologicznym, uzaleznionego od alkoholu

37 Por. S. Luft, Medycyna pastoralna, Warszawa 2002, s. 55-56; A. Woroniecka-Borowska,
M. Borowski, Alkoholizm: zZrddta, przejawy..., dz. cyt., s. 26.

38 por. T. Zurek, Medyczno-psychologiczne aspekty alkoholizmu, dz. cyt., s. 170.

39 Por. E. M. Jellinek, Studia natogu alkoholowego, [w:] Wybrane spojrzenia na alkoho-
lizm i jego leczenie, red. A. Dodziuk, Warszawa 1993, za: J. Sokotowski, Choroba al-
koholowa..., dz. cyt., s. 181-182.
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dotykajg padaczka alkoholowa oraz urojenia — delirium. Aby zdo-
by¢ pienigdze na alkohol, pijacy sprzedaje rzeczy wlasne lub rodziny,
wyjmuje pienigdze ze skarbonki dziecka, posuwa si¢ do kradziezy.
W razie braku alkoholu uzalezniony siega po ptyny zastepcze, np. de-
naturat czy ptyn do mycia szyb. Podkresla sig, ze dla osob znajduja-
cych sie w tej fazie s3 dwa wyjscia — dalej pi¢ i umrze¢ albo zglosi¢
sie na leczenie i zy¢ w trzezwosci*’.

2.2. Formy pomocy terapeutycznej

Pierwszym etapem pomocy wobec osoby uzaleznionej jest inter-
wencja, czyli przekonanie alkoholika do podjecia leczenia. Aby
leczenie byto skuteczne, konieczne jest spelnienie okreslonych
warunkow. Terapeuta musi by¢ przekonany o tym, Ze moze pomodc
pacjentowi, z kolei uzalezniony jest wystarczajaco umotywowany
do podjecia leczenia. Pierwszy etap leczenia obejmuje detoksyka-
cje, czyli odtrucie alkoholowe polegajace na usunieciu toksycz-
nych substancji z organizmu*'. Detoksykacja obejmuje dziatania
dwutorowe. Najpierw regeneruje organizm poprzez uzupetnienie
niedoboréw ptynoéw, elektrolitéw i witamin oraz mikroelementow
wyplukanych przez alkohol. Nastepnie lagodzi objawy zespotu
abstynencyjnego, czyli: lek, drzenie, omamy, zaburzenia $wiado-
mosci, bezsenno$cé*?.

Po detoksykacji pacjent jest kierowany na leczenie odwykowe.
Podstawowy element kuracji stanowi terapia indywidualna i gru-
powa. Jej celem jest doprowadzenie do nabycia takich umiejetno-
$ci, ktore beda pomaga¢ pacjentowi w zachowaniu trzezwosci oraz

40 Por. T. Zurek, Medyczno-psychologiczne aspekty alkoholizmu, dz. cyt., s. 172—173.

41 Por. A. Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: zrédta, przejawy..., dz. cyt.,
s.28.

42 Por. http://www.leczenie-duszy.pl/detoksykacja/detoks-poalkoholowy.html
(8.12.2015).
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dlugotrwatym procesie zdrowienia. Psychoterapia ma przywrdci¢
choremu zdolnosci do zycia bez alkoholu w taki sposob, aby znéw
poczut si¢ wolnym i godnym szacunku w oczach wiasnych i swoich
bliskich*’. Do najwazniejszych zadan psychoterapii nalezy zaliczy¢:
1) zwiekszenie motywacji do utrzymania abstynencji, 2) przywroce-
nie zdolnosci do rozwigzywania problemdw osobistych, 3) nauczenie
zdrowego i konstruktywnego Zycia, 4) usuniecie zaburzen somatycz-
nych i psychicznych**.

Biorgc pod uwage aspekt temporalny psychoterapii, nalezy pod-
kresli¢, ze zasadniczo trwa ona okoto dwdch lat i sktada sie z te-
rapii podstawowe;j i pogtebionej. Terapia podstawowa*® polega na
wypracowaniu sprawnosci zachowania abstynencji. Pacjent wi-
nien si¢ nauczy¢ wlasciwej organizacji dnia, asertywnego odma-
wiania picia, umiejetnosci radzenia sobie z glodem alkoholowym,
nawigzania nowych kontaktéw z ludzmi, aby tworzac interakcje,
wytrwaé w trzezwosci. Etap ten trwa od sze$ciu do osmiu tygo-
dni w oddzialach stacjonarnych. Uzalezniony uczestniczy wtedy
w zajeciach grupowych i indywidualnych prowadzonych przez
terapeute®.

Terapia poglebiona uczy chorego, jak zatrzymac naldg i jak wypra-
cowac zdrowe sposoby rozwigzywania trudnosci. Etap ten przebiega
w warunkach ambulatoryjnych. Pacjent pozostaje w kontakcie indy-
widualnym z terapeutg oraz uczgszcza raz w tygodniu na spotkania
grupy terapeutycznej. Zaréwno w czasie calej terapii, jak i po jej

43 Por. A. Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: zrédta, przejawy..., dz. cyt.,

s.29.
44 Por. J. Kaczmarczyk, Wspélnota anonimowych alkoholikéw w Polsce, Warszawa
2008, 5. 47.

45 Por. C. Cekiera, Poradnictwo uzaleznien, [w:] Poradnictwo psychologiczno-religijne, red.

]. Makselon, Krakéw 2001, s.179—180; C. Cekiera, Alkoholizm, dz. cyt., s. 35-36.
Por. J. Wotoszyn, Pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu,
dz. cyt.,s.138.
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zakonczeniu wskazany jest kontakt z grupami samopomocowymi,
takimi jak wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw czy kluby absty-
nenckie®’.

Z psychoterapia $cisle polaczona jest socjoterapia. Jej zadanie
to wprowadzenie pacjenta na powrdt do spotecznosci 0osdb w naj-
blizszym i szerszym otoczeniu. Istotne jest takze przywrdcenie mu
nawyku pracy. Moze si¢ z tym wigza¢ podwyzszenie kwalifikacji
zawodowych, aby w ten sposob przywrdci¢ wigksze zainteresowa-
nie wykonywanymi czynnosciami i umozliwi¢ awans w hierarchii
zawodowej. Dla uzaleznionego wazne mogg okaza¢ si¢ takze spo-
tykania w tzw. grupach partnerskich w celu wymiany osobistych
doswiadczen. Najczesciej sg to grupy nieformalne tworzone w celu
wzajemnego wspierania si¢ i udzielania sobie pomocy. Fundamen-
talne znaczenie dla walki z alkoholizmem majg dzialania o charak-
terze profilaktycznym. Nalezg do nich kampanie spoleczne méwia-
ce o szkodliwosci alkoholu czy propagowanie kultury abstynencji,
np. wesel bezalkoholowych*®.

2.3. Wsparcie duszpasterskie

Kosciol nie zapomina o osobach uzaleznionych od alkoholu. Ro-
dzinom i srodowiskom bedgcym ofiarami alkoholizmu proponuje
terapi¢ miloci. Terapie te obrazuje ewangeliczna przypowies¢ o mi-
tosiernym Samarytaninie. Uzaleznieni, zwlaszcza mtodzi, przypo-
minaja niekiedy bohatera ewangelicznej przypowiesci, ktory zostat
napadniety przez zbdjcow, ograbiony i na wpo6t umarly pozostawiony

47 Por. ]. Wotoszyn, Pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu,
dz. cyt, s. 138-139; D. Kotodziej, Alkohol w wieku podesztym: specyfika problemu,
,Spoteczenstwo i Rodzina” 2010 nr 22,.177.

48 Por. A. Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: Zrédta, przejawy..,
dz. cyt, s. 29; W. Wietkamp, Alkoholismus, [w:] Lexikon fiir Theologie und Kirche,
3. Aufl, Bd.1,1993, 5. 396-397.



188 | KS.JAN DZIEDZIC

na drodze do Jerycha (por. Lk 10, 29-37). Ofiary narkomanii i al-
koholizmu s3 ludzmi w drodze, poszukujacymi czego$, co jest im
potrzebne, by mogli zy¢, jednak napotykajacymi handlarzy $mier-
ci, ktérzy proponujg im ztudne wizje wolnosci i falszywe obietnice
szczes$cia. Alkohol i narkotyki ograbiaja cztowieka z najcenniejszych
wartosci, zadaja mu glebokie rany cielesne i duchowe, tamig sumie-
nie i ponizaja osobowa godnos¢. Jan Pawel II podkreslal, ze wobec
0so6b uzaleznionych kazdy chrzescijanin powinien upodobni¢ si¢ do
dobrego Samarytanina, ktory potrafi sta¢ sie bliznim dla ludzi zma-
gajacymi sie z trudnosciami*’.

Pomoc samarytanska wyraza si¢ w konkretnych dziataniach. Cho-
dzi najpierw o wyszukanie rodzin dotknietych alkoholizmem. W ak-
cj¢ rozpoznawania Srodowiska i w organizowanie pomocy powinni
wlaczy¢ sie oprocz duszpasterzy liderzy grup parafialnych, tacy jak
czlonkowie Parafialnej Rady Duszpasterskiej i Ekonomicznej, nad-
zwyczajni szafarze Komunii Swietej oraz cztonkowie ruchéw, wspél-
not i stowarzyszen koscielnych®’.

Rodzinom alkoholikéw nierzadko potrzebna jest porada praw-
na, pomoc psychologiczna i moralno-duchowa. Nieodzowne jest tez
ich wsparcie materialne, organizowanie $wietlic terapeutycznych czy
choc¢by sponsorowanie dzieciom obiadéw w stoféwkach szkolnych.
W parafiach i dekanatach konieczne wydaje sie dziatanie poradni i ze-
spotéw wsparcia, pomagajacych w sytuacjach kryzysowych. W diece-
zjach wazne sg osrodki terapeutyczne dla rodzin alkoholikéw, gdzie
pracuja profesjonalnie przygotowani do takiej postugi duszpasterze

4% Jan Pawet Il, Przestanie Ojca Swietego do uczestnikéw Miedzynarodowej Konferencji na

temat Probleméw Narkomanii i Alkoholizmu zorganizowanej przez Rade Pontyfikalng
do spraw Pomocy Duszpasterskiej Pracownikom Stuzby Zdrowia; Watykan, 21—23 listo-
pada 1991, [w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczy-
giet, Tarnéw 1998, 5. 227, 2—4.

Por. W. Smigiel, Pomoc Kosciota ludziom uzaleznionym od alkoholu, ,Ateneum Kaptan-
skie’146 (2006) z. 3 (583), 5. 464.
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i terapeuci®’. W wymiarze duchowym istotne jest tutaj odbudowanie
wiezi z Bogiem i ludzmi.

Duszpasterstwo trzezwos$ci winno wspdlpracowaé z ruchami sa-
mopomocowymi Anonimowych Alkoholikéw. Proponuje si¢ tutaj
12 krokéw AA®*. Cho¢ program ten nie jest religijny, to jednak spraw-
dzil sie jako skuteczna metoda pracy zawierajaca w sobie chrzesci-
janska wizje budowania komunii z Bogiem i cztowiekiem®?. Zmiany
postaw u alkoholikéw dokonujg si¢ zwykle dzigki: 1) samopomocy
opierajacej si¢ na poznawaniu i stosowaniu wspomnianych 12 kro-
kow, 2) pomocy poszczegdlnych czltonkéw grupy AA, 3) wsparciu in-
nych os6b majacych taki sam problem. W ostatnich latach w oparciu
o dorobek wspdlnot AA powstaly takze grupy wspierajace rodziny
z problemem alkoholowym (Al-Anon), grupy wsparcia dla dzieci
i mlodziezy z rodzin alkoholowych (Al-Ateen, Alakid), a takze grupy
Dorostych Dzieci Alkoholikow>*.

Duszpasterz pomagajacy uzaleznionym winien pamigtac, ze

nie mozna zwalcza¢ alkoholizmu czy narkomanii, leczy¢ i skutecznie
uzdrawia¢ ofiar natogéw, dopoki nie odbuduje sie takich wartosci mo-
ralnych jak mitos¢ i sens zycia - jedynych nadajacych prawdziwy sens
naszej egzystencji, szczegélnie jesli opromienione sg $wiatlem wiary*®.

ST Por. W. Smigiel, Pomoc Kosciota ludziom uzaleznionym od alkoholu, dz. cyt., s. 464.

Por. ]. K. Gierowski, Z. Lew-Starowicz, J. Mellibruda, Psychopatologia zjawisk
spotecznych, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, red. ). Strelau, Gdansk
2000, 5.193-194.

53 Por. A. Baran, Bég w doswiadczeniu Anonimowych Alkoholikéw, [w:] Duchowa terapia
0s6b uzaleznionych, red. A. Baran, Warszawa 2006, s. 15-49; P Kulbacki, Komunia z Bo-
giem zrodtem i owocem trzezwosci, ,£6dzkie Studia Teologiczne”19 (2010), 5. 115.

Por. A. Szwedzik, Destrukcyjne skutki alkoholizmu..., dz. cyt.,s. 183—184; A. M. Aren-
darczyk, Codziennosc i odswigtnos¢ w rodzinie z problemem alkoholowym widziana
przez pryzmat doSwiadczen Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ,Socjologia Religii” 7
(2009), 5. 29—45.

Jan Pawet I, Przestanie Ojca Swigtego do uczestnikéw..., dz. cyt., s. 227, 2—4.
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3. Wychowanie do trzezwosci

Zachowanie trzezwosci jest najbardziej skuteczng droga do walki
z alkoholizmem.

Trzezwos$¢ jest koniecznym warunkiem rozwoju poszczegélnych oséb,
rodzin i rodowisk. Jest warunkiem budowania spoteczenstwa zyjacego
w wolnoéci wewnetrznej i tadzie moralnym. Jest podstawg ochrony
zycia, zdrowia i godno$ci ludzkiej>.

Niebezpieczenstwo alkoholizmu tkwi w tym, ze

odbiera on godno$¢, poczucie odpowiedzialnosci, jasne widzenie rze-
czywistos$ci. On przekresla swiat wartoéci osobowych, narodowych
i religijnych. On staje si¢ narzedziem zniewolenia i wyniszczenia nie

tylko poszczegolnych rodzin, lecz takze bytu narodu®.

3.1 Powinnos$¢ trzezwosci

Biblia bardzo krytycznie ocenia pijanstwo. Zdaniem Starego Testa-
mentu powoduje ono brak panowania nad sobg, pozbawia czlowieka
rozumu (Iz 29, 10), doprowadza do bezboznosci (Iz 5, 12), nierza-
du (Oz 4, 1n) i zaniedbywania obowigzkéw (Prz 31, 4n); przyno-
si wstyd (Ha 2, 15 n) i hanbe (Rdz 9, 21). Pijak skazany jest na ubo-
stwo (Prz 21, 17), rozpuste (Syr 19, 2) i na nieuczciwo$¢ w stowach

56

57

List pasterski Episkopatu Polski w zwiqzku z sierpniowym wezwaniem do trzezwo-
sci, ,Kronika Diecezji Sandomiersko-Radomskiej” 84 (1991), s. 151, za: ]. Krasifski,
Dziatalnos¢ Kosciota katolickiego w Polsce w dziedzinie trzezwosci, ,Studia Theologi-
ca Varsaviensia’36 (1998) nr 2,s.149.

Wezwanie Episkopatu Polski do wzmozenia odpowiedzialnosci za trzezwos¢ narodu,
,Kronika Diecezji Sandomiersko-Radomskiej” 79 (1986), s. 200, za: J. Krasifiski, Dzia-
talnos¢ Kosciota katolickiego w Polsce w dziedzinie trzeZwosci, dz. cyt., s. 149.
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(Prz 23, 30-35). Swiety Pawel podkre$la, Ze pijacy nie odziedzicza
Krolestwa Bozego (1 Kor 6, 9-10)%%.

Powodujace brak panowania nad sobg pijanstwo zostalo bardzo
negatywnie ocenione przez Bibli¢. Alternatywe moze stanowi¢ jedy-
nie trzezwo$¢. To ona jest wlasciwg postawg chrzescijanska i cnota
o wielkim znaczeniu moralnym. Trzezwos¢ uzdalnia do walki z grze-
chem (1 Kor 15, 34), czyni czujnym na niespodziewane ataki Szatana
(1Ps, 8), przygotowuje w duszy miejsce na nawiedzenie Ducha Swie-
tego (Ef 5, 18), utatwia oczekiwanie na drugie przyjscie Chrystusa®®.

Do trzezwos$ci wzywa $w. Augustyn. Przestrzega on przed pijan-
stwem w nastepujacych stowach: ,,Kiedy zwierzeta prowadzi si¢ do
wody, aby mogly ugasi¢ pragnienie, to nie chcg one pi¢ wiecej niz
trzeba. Niech zatem zwazg pijacy, czy nie s3 gorsi od zwierzat”. Bar-
dzo mocno formutuje swoja krytyke wobec pijanistwa $w. Jan Chry-
zostom. Mowi on, ze pijanstwo jest ,wielorakim i wieloksztaltnym
dzikim zwierzeciem [...] majacym wiele glow; stad pochodza: cu-
dzoléstwo, gniewy, zwyrodnienia, brzydkie mowy”°.

Do unikania wszelkiego rodzaju naduzy¢ zwigzanych ze spozy-
waniem alkoholu zobowiazuje Katechizm Kosciota katolickiego®*.
Z punktu widzenia etyki chrzescijanskiej alkoholizm uwtacza god-
nosci osoby ludzkiej, obniza poziom zycia umystowego i moralnego
oraz wrazliwosci religijnej. Nalog ten jest tez powodem wielu wykro-
czen przeciwko moralnym zasadom zycia rodzinnego, spotecznego
i gospodarczego®. Naduzywanie alkoholu zastuguje na potepienie:

58 Por.M. Majewski, Uzywanie napojéw alkoholowych zagadnieniem moralnym, dz. cyt.,

s.200-201.

Por. M. Majewski, Uzywanie napojow alkoholowych zagadnieniem moralnym, dz. cyt.,
s.205.

Por. M. Majewski, Uzywanie napojow alkoholowych zagadnieniem moralnym, dz. cyt.,
s.207.

Por. Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota katolickiego, Poznari 1994, 2290.
Por. M. Lisowski, Alkoholizm, [w:] Encyklopedia katolicka, t.1, Lublin 1989, s. 374.
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»alkoholizm, ktéry powoduje uzaleznienie, przy¢miewa sumienie
i w fazie chronicznej powoduje powazne szkody w organizmie i umy-
§le”®.

Jan Pawel II, przemawiajac do uczestnikéw Miedzynarodowej Kon-
ferencji na temat Probleméw Narkomanii i Alkoholizmu w 1991 roku,
podkreslil, ze zaréwno narkomania, jak i alkoholizm s3 przeciwne

zyciu. Papiez stwierdzit:

Nie mozna méwic¢ o wolnoséci narkotyzowania si¢ ani o prawie do nar-
kotykéw, poniewaz istota ludzka nie ma prawa szkodzi¢ samej sobie,
nie moze i nie powinna nigdy pozbawiac si¢ osobowej godnosci danej
jej przez Boga®*.

Przestrzegajac przed alkoholizmem i narkomania, papiez z wielkg
troska prosit ludzi mlodych:

Nie ulegajcie ich pokusom. Po c6z wchodzi¢ na droge, ktéra prowadzi
donikad? Dlaczego mielibyscie rezygnowac ze stopniowego osiggania
dojrzatosci i godzi¢ sie na przedwczesng staro$¢? Po c6z marnowaé
zycie i sity, ktdre przeciez moga znalez¢ radosng afirmacje w ideatach
uczciwosci, pracowito$ci, poswiecenia, czystosci, mito$ci®.

3.2 Duszpasterska formacja do trzezwosci

Kosciol zabiega o rozwéj duchowy czlowieka. Rozwdj ten wyma-
ga trzezwosci. Dotyczy on wszystkich etapdw zycia. W przypadku
dzieci i mlodziezy zachowanie trzezwosci jest zwigzane z catkowitg
abstynencja. U dorostych spozywanie alkoholu nie powinno mody-

63 Ppapieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikéw stuzby zdro-
wia, dz. cyt., 97.

64 Jan Pawet |1, Przestanie Ojca Swietego do uczestnikéw..., dz. cyt., s. 228, 2-3.

5 Jan Pawet |1, Przestanie Ojca Swietego do uczestnikéw..., dz. cyt., s. 228-229, 4.
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fikowac ich zachowania. Niekiedy wystepuja sytuacje, kiedy dorosli
sg takze zobowigzani do abstynencji (obowigzki stanu, wychowaw-
cy, kierowcy)®®. Kosciol proponuje réwniez dorostym abstynencje,
podejmowang z milosci i rozumiang jako dar bedacy radykalnym
$wiadectwem ewangelicznym.

Wazng role w duszpasterstwie odgrywa wychowanie do trzez-
wosci. Jest to tworzenie zwyczajow zachowywania abstynencji przy
waznych uroczystosciach rodzinnych, np. pierwsza komunia $wigta
czy bierzmowanie. Zobowigzania abstynenckie podejmowanie wte-
dy przez dzieci i mlodziez majg bardzo istotne znaczenie formacyj-
ne, zwlaszcza wtedy, kiedy rodzice towarzysza dzieciom w procesie
dojrzewania w wierze, paralelnemu do rozwoju osobowosciowego®”.
Czytelnym znakiem sprzeciwu wobec naduzywania alkoholu jest
réwniez urzagdzanie wesel bezalkoholowych.

Do inicjatyw na rzecz krzewienia trzezwosci niewatpliwie nalezy
zaliczy¢ Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu®®, ktorego egzempli-
fikacja jest deklarowana wsrdd jakiej$ grupy katolikow abstynencja
w adwencie, wielkim poscie i w sierpniu. W trzezwosciowym dusz-
pasterstwie parafialnym niemalg role odgrywa parafialna ksiega
trzezwosci. Do wpisu do niej mozna zacheca¢ zwlaszcza w okresie
wielkiego postu, z okazji rekolekcji oraz innych okazji zwiazanych
z wydarzeniami rodzinnymi, parafialnymi czy osobistymi. Osoby,
ktore zadeklarowaly czasowa lub stalg abstynencj¢, moga tworzy¢

66 Por. M. Dziewiecki, Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikéw, [w:]

Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red. M. Dziewiec-
ki, Warszawa 2000, s. 232.

7 Por. P Kulbacki, Komunia z Bogiem Zrédtem i owocem trzezwosci, ,t6dzkie Studia
Teologiczne” 19 (2010), s. 110; M. Dziewiecki, Abstynencja dzieci troskq rodziny, Ko-
Sciota i Narodu, ,Zeszyty Formacji Katechetéw” 2015 nr 2 (58), s. 6-9.

Por. T. Syczewski, Sprawozdanie z jesiennej sesji Zespotu ds. Apostolstwa Trzezwo-
Sci przy Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy trzeZwosci oraz
zakonnych referentow i asystentow trzezwosci, Zakroczym 20 listopada 1998 roku,

,Studia Teologiczne. Biatystok, Drohiczyn, tomza”17 (1999), s. 406.
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parafialny apostolat trzezwosci. Istotng rol¢ w krzewieniu trzezwo-
$ci pelnig ruchy trzezwosciowe. Wsrdd tych waznych trzeba wy-
mienié: ruch Odnowy w Duchu Swigtym, neokatechumenat, ruch
Domowego Kosciofa, kluby abstynenta oraz takie bractwa trzezwo-
$ci jak: bractwo Aniota Stréza, kolo $w. Stanistawa czy kota $w. Ka-
zimierza®’.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje Ruch Trzezwosci im. $w. Mak-
symiliana Kolbego. Do jego gléwnych zadan nalezy troska o pogle-
bienie wiary i moralno$ci przez propagowanie abstynencji i trzez-
wosci oraz wolnosci od innych uzaleznien. Trzezwos¢ jest integralna
cze$cig zycia, dlatego do najwazniejszych celéw ruchu zalicza sig:
1) pozyskiwanie jak najwiekszej liczby zwolennikéw abstynencji
i trzezwosci, 2) organizowanie nabozenstw i konferencji propaguja-
cych trzezwo$¢, 3) zachecanie do organizowania uroczystosci ro-
dzinnych i publicznych bez alkoholu, 4) rozprowadzanie materia-
tow poswigconych tematyce trzezwosci i pokazujacych zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniami, 5) wspotprace z przychodniami zdrowia
i zakltadami odwykowymi”°.

Popularnym programem wychowujacym do trzezwosci jest Kru-
cjata Wyzwolenia Czlowieka, zainicjowana przez ks. Franciszka
Blachnickiego i Ruch Swiatlo-Zycie. Zaleca si¢ w niej wykonywanie
czynéw mitosierdzia, rozumianych jako modlitwa, post i jalmuzna.
Post jest tu praktykowany m.in. w formie abstynencji od alkoholu,
ktéra ma by¢ skutecznym $rodkiem pomagajacym w przetamaniu
powszechnego zwyczaju namawiania do picia. Celem Krucjaty nie
jest ilosciowe upowszechnienie abstynencji, ale ograniczenie nad-
uzywania alkoholu wedlug zasady: ,,przez abstynencje niektérych do
umiarkowania wielu”. Dobrowolnie podjeta abstynencja przyczynia
sie do wewnetrznej wolnosci i sprzyja rozwojowi dojrzalej osobo-

% Por.]. Krasifiski, Dziatalno$é Kosciota katolickiego..., dz. cyt., s. 156-163.

70 Ppor.]. Krasifski, Dziatalnosé Kosciota katolickiego..., dz. cyt., s. 161-162.
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wosci. Ma ona réwniez znaczenie terapeutyczne. Niepijacy bowiem
tworczo wspomagajg tych, ktérzy nie radzg sobie z alkoholem”".

Dziatalno$¢ na polu trzezwosci ulatwia sama abstynencja dusz-
pasterza. Przykladem moga tu by¢: krél Salomon, prorok Samuel
iJan Chrzciciel. Mezowie ci, aby wykonywac jak najskuteczniej swoja
misje, catkowicie poswiecili si¢ Bogu, §lubujac powstrzymywanie
sie od spozywania wszelkich, pochodzacych z winnicy produktow”?.
Kaptan poprzez swoja abstynencje¢ zdobywa sile duchowa i moze
dzigki temu bardziej i wiarygodniej przestrzega¢ przed skutkami
zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu. Nie naraza si¢ tez na zarzut,
ze ,ksiadz przeciez tez pije”, ale poprzez swoj dystans do alkoholu
tworzy kulture trzezwosci i ksztaltuje trzezwosciowe postawy.

Oprocz zalecanej abstynencji duszpasterz powinien dysponowac
podstawowg wiedzg dotyczacg problemoéw alkoholowych. Przygoto-
wanie do kaplanstwa winno obejmowac wiec te zagadnienia, ktdre
odnosza si¢ do przyczyn i skutkow alkoholizmu, a takze informacje
o placdwkach terapeutycznych, do ktérych moze by¢ skierowany po-
trzebujgcy pomocy parafianin. Kaptan powinien posiada¢ roéwniez
podstawowa wiedze na temat uzaleznien”>.

Zakonczenie

Alkoholizm dotyka dzi§ wielu ludzi. Jest on problemem nie tylko
indywidualnym, ale takze rodzinnym i spotecznym. Do uksztaltowa-
nia si¢ tzw. osobowosci przednalogowej dochodzi juz w srodowisku
rodzinnym. Alkoholicy najcz¢sciej pochodzg z rodzin dotknietych

7' Por. M. Zatuska i in., Znaczenie podijecia Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka dla osobiste-

o rozwoju jej uczestnikow oraz dla funkcji wychowawczej rodziny w zakresie wycho-
wania do trzezwosci, ,Studia nad Rodzing” 2003 nr 7/1,5.174.

Por. M. Majewski, Uzywanie napojow alkoholowych zagadnieniem moralnym, dz. cyt.,
s.213.

Por. Teologia pastoralna, t. 11, red. R. Kamirski, Lublin 2002, s.131.
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przez alkohol. Naduzywanie tej substancji wywoluje wiele dolegli-
wosci somatycznych i psychicznych. Naltog jest takze powodem licz-
nych konfliktéw matzenskich i rodzinnych. W wielu przypadkach
alkoholizm prowadzi do rozpadu matzenstwa, a rodzina borykajaca
sie z tym problemem nie zapewnia dziecku niezb¢dnych warunkow
do prawidlowego rozwoju. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny negatywnie
wplywa na doroste zycie dzieci, ktére dotknigte sa syndromem DDA.

Kazdy alkoholik wymaga leczenia. Obejmuje ono najpierw de-
toksykacje, a pozniej leczenie odwykowe. Psychoterapia ma pomoc
choremu funkcjonowaé w sposob wolny bez alkoholu, wypracowaé
zdrowe sposoby rozwigzywania trudnosci, umotywowac do podjecia
pracy oraz przywroci¢ mu utracong godno$¢. Na terapii poleca sie
takze kontakt z grupami samopomocowymi Anonimowych Alko-
holikéw.

Dla cztowieka religijnego nie bez znaczenia jest wsparcie dusz-
pasterskie. Kosciot pamieta o uzaleznionych od alkoholu i propo-
nuje im, wyrazajaca si¢ w konkretnych dziataniach, terapi¢ mitosci.
Chodzi tu o wsparcie materialne rodziny, pomoc psychologiczna
i moralno-duchowa, odbudowanie wiezi z Bogiem i ludzmi. Kazde
duszpasterstwo trzezwosci winno wspotpracowad z ruchami samo-
pomocowymi Anonimowych Alkoholikdw.

Wazng role w duszpasterstwie odgrywa wychowanie do trzez-
wofdci. Istotne znaczenie formacyjne ma zalecana abstynencja dzieci
i mlodziezy oraz tworzenie zwyczajow zachowywania abstynencji
przy waznych uroczystosciach rodzinnych, np. pierwsza komunia
$wieta czy bierzmowanie. Krzewienie trzezwosci dokonuje sie po-
przez takie inicjatywy duszpasterskie jak: Tydzien Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu, zachecanie do abstynencji w adwencie, wielkim poscie
iw sierpniu. Nie mozna nie zauwazy¢ preznie dzialajacych inicjatyw
na rzecz trzezwosci. Sg to: Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana
Kolbego oraz Krucjata Wyzwolenia Cztowieka.

Omowiona problematyka wsparcia psychologiczno-pastoralne-
go dotyczaca uzaleznienia od alkoholu wydaje si¢ bardzo aktualna.
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Czlowiek uzalezniony zyje bowiem zawsze w jakiej$ wspdlnocie. Kie-
dy o pomoc w tej sprawie zwraca si¢ rodzina albo sam naduzywajacy
alkoholu, czesto na poczatku prosba o wsparcie kierowana jest do
parafii i duszpasterza. Kompetencje duszpasterza nie zawsze wystar-
czajg, aby udzieli¢ fachowej pomocy, dlatego jest wtedy konieczne,
aby kaptan wskazal konkretny osrodek, ktéry moze poprzez lecze-
nie farmakologiczne i psychoterapi¢ przywroci¢ chorego do zdro-
wia. Leczenie, zwlaszcza w sytuacji cztowieka wierzacego, potrzebuje
wsparcia duchowego i aksjologicznego, dlatego pomoc medyczno-
-psychologiczna i duszpasterska nawzajem sie uzupelniajg i tworza
spojny system wsparcia.



