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JUSTYNA BERLINSKA'

Rodzina alkoholowa jako przyktad
rodziny dysfunkcyjnej

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i mqdrosci, abym odréozniatjedno
od drugiego®.

Rodzina jako uniwersalna grupa jest podstawowym $rodowiskiem
zycia kazdego czlowieka, ktdre w sposéb istotny wywiera wplyw

Mgrlic.Justyna Berlifiska, doktorantka na Wydziale Teologicznym Instytutu Teologii

Praktycznej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie. Zaangazowana

w dziatalno$¢ duszpasterska dla pacjentéw psychiatrycznych Szpitala Specjalistycz-
nego im. dr.J6zefa Babiriskiego w Krakowie. W latach 2014—2015 kierownik Centrum

Integracji Spotecznej w Krakowie, utworzonego przez Stowarzyszenie Aktywizacji

Spoteczno-Gospodarczej Matopolskie Forum Pracy.

Tekst modlitwy niektdre zrddta przypisuja Markowi Aureliuszowi. Jest on réwniez
uzywany przez grupy Anonimowych Alkoholikéw. Catos¢: ,Boze, uzycz mi pogody
ducha, / Abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢ / Odwagi, abym zmieniat

to, co moge zmienic¢ / | madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego. / Pozwél mi

co dzien zy tylkojednym dniem, /| czerpac rado$¢ chwili, ktéra trwa. / | w trudnych

dodwiadczeniach losu ujrze¢ droge wiodacg do spokoju / | przyjaé—jak Ty to czyni-
te§ —ten grzeszny Swiat takim, / Jakim on naprawde jest, a nie takim, jak ja chciat-
bym go widzieé. / | ufaé, ze jesli postusznie poddam sie Twojej woli, / To wszystko

bedzie jak nalezy. / Tak, bym w zyciu osiggnat umiarkowane szczescie u Twego

boku, / na wieki posiadt szczesliwosé nieskoriczong //”.
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na cale jego zycie’. Jest rowniez pierwsza forma Zycia spoteczne-
go oraz najwazniejszg instytucjg we wszystkich spoteczenstwach
wszystkich czaséw*. Odgrywa ona fundamentalng role w rozwoju
kazdej wspolnoty, szczegdlnie poprzez dar zrodzenia i wychowania
potomstwa. To wtasnie w rodzinie przychodzace na $wiat dzieci ucza
sie, poznajg tradycje, przejmujg wazne wartosci i wzrastajg ku petni
swojego cztowieczenstwa.

Rodzina w sposéb szczegdlny zwraca uwage na to, ze kazdy czlo-
wiek jest istota spoleczng i pozostaje zakotwiczony w calej sieci spo-
tecznych uwarunkowan. Nie tylko otoczenie wplywa na niego, ale
réwniez on sam oddzialuje na inne osoby ze swojego otoczenia (part-
nerdw relacji). Tak dzialajacy system ukazuje rodzing jako instytucje,
ktéra ma do spelnienia szereg norm i obowiazkdow, aby wywigzac sie
z powierzonych jej zadan. Swiety Jan Pawel I w adhortacji Familiaris
consortio zaznaczyk:

Bog stworzyt czlowieka na swoj obraz i podobienstwo (por. Rdz 1, 26);
powolujac go do istnienia z milosci, powotal go jednoczes$nie do mi-
tosci. Bog jest miloscia (1] 4, 8) i w samym sobie przezywa tajemnice
osobowej komunii milosci. Stwarzajac czlowieka na swoj obraz i nie-
ustannie podtrzymujac go w istnieniu, Bég wpisuje w czlowieczenstwo
mezczyzny i kobiety powotanie, a wiec zdolnosé¢ i odpowiedzialnosé
za mito$¢ i wspdlnote (por. Gaudium et spes, 12). Milos¢ jest zatem
podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej. (nr 11)

Rodzina, jako forma ,,organizmu spofecznego” odpowiedzialna
za wychowywanie dzieci, boryka si¢ nieraz z réznymi trudnoscia-
mi. Jednym z probleméw moze by¢ choroba alkoholowa ktéregos
z cztondéw rodziny. W rodzinie alkoholowej panuje niekorzystna

3 Por. P Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakéw 2002, s. 219.

Por. L. Dyczewski, Rodzina. Karty Praw Rodziny w kontekscie spoteczenstwa polskiego,
[w:] Rodzina w zmieniajgcym sie spoteczenistwie, red. P Kryczka, Lublin 1997, s.139.

4
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sytuacja wychowawcza. Atmosfera leku, grozy, brutalnosci i oschto-
$ci w relacjach rodzinnych prowadzi do ostabienia zwigzku uczu-
ciowego dziecka z domem. Problem uzaleznienia od alkoholu rysuje
sie wiec jako choroba calej rodziny i staje si¢ istotnym czynnikiem
jej dysfunkcjonalnosci. W konsekwencji, leczac osoby uzaleznione
od alkoholu, terapeuta, pracownik poradni czy lekarz nie moze za-
pomina¢ o najblizszych osobach z otoczenia chorego, ktére bedac
pod wplywem patologicznych zachowan jednego z cztonkéw swojej
rodziny, wypracowaly mechanizmy obronne oraz sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Rodzina

Rodzina jest fundamentalng komdrka zycia spolecznego oraz niezbed-
nym elementem prawidlowego rozwoju panstwa. Spoleczenstwo,
aby wlasciwie dziala¢ i spelnia¢ wszystkie wyznaczone zadania,
musi by¢ zlozone z dobrze funkcjonujacych rodzin. Koniecznosé¢
troski o rodzing, jako o ten pierwszy i najwazniejszy system wy-
chowywania dzieci, w ktérym zostaja przekazane skarby wiary, kul-
tury i tradycji narodowej, od poczatku jest wpisana w nauczanie
Kosciota katolickiego. Szczegolne znaczenie rodziny podkreslal Jan
Pawet II, notabene nazwany Papiezem Rodzin. W swoich doku-
mentach pisak:

Ko$ciol stara sie i$¢ wraz z cztowiekiem po tylu roznych drogach jego

ziemskiej egzystencji. Posréd tych wielu drég ,,rodzina jest droga pierw-
szg iz wielu wzgledow najwazniejsza”. Jest droga powszechna, pozosta-
jac za kazdym razem drogg szczegdlna, jedyna i niepowtarzalna, tak jak
niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktdrej

nie moze on sie odlgczy¢’.

List do Rodzin Gratissimam Sane Ojca Swietego Jana Pawta ll, 2.
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W ujeciu socjologicznym rodzing definiuje si¢ jako ,,najwazniej-
sz, podstawowg grupe spoteczng, na ktdrej opiera si¢ cale spote-
czenstwo’°. Istnieje wiele wymiaréw i metod badania rodziny oraz
sposobow na analizowanie jej funkcjonowania. Rodzing mozna
rozpatrywac z calego szeregu roznych perspektyw. Jedna z nich jest
podejscie systemowe, zakladajace, ze rodzina jest strukturg, ktorg
nalezy ujmowac calo$ciowo. Znaczy to tyle, ze ,zmiana w jednej
czesci systemu rodzinnego powoduje zmiane w pozostatych jego cze-
$ciach™. Posréd wielu definicji socjologowie sa zgodni co do tego, ze
rodzina jest zwigzkiem intymnym, opartym na wzajemnym uczuciu,
wspoldzialaniu i wspolnej odpowiedzialnosci, w ktérym akcent pada
na wzmacnianie wewnetrznych relacji i interakcji. W Encyklopedii
pedagogicznej czytamy:

rodzina stanowi integralng czes¢ kazdego spoleczenstwa; stanowi jego
najmniejsza, a zarazem podstawowa komorke. Jest najwazniejsza grupa
spoleczna. Rodzina jest dla czlowieka tzw. grupg podstawows, to zna-
czy grupa, z ktdra on jest bardzo $cisle zwigzany znaczng czedcig swej
osobowosci i waznymi pelnionymi przez siebie rolami spolecznymi
(rola meza, ojca, Zony, matki, zywiciela rodziny). Jest takze przewaznie
dlan tzw. grupg odniesienia, z ktéra $wiadomie i mocno identyfikuje
sie jako cztonek i reprezentant, wspottworzy i przejmuje kultywowane
w niej poglady, postawy, obyczaje, wzory zachowania i postepowania®.

Kosciot katolicki zgodnie z Katechizmem Kosciota katolickiego
[dalej: KKK] definiuje rodzine jako malzenstwo kobiety i mezczy-
zny posiadajace dzieci (KKK 2202, 2203). Warto zaznaczy¢, ze uni-
wersalna wartos$¢ rodziny jest podkreslana nie tylko w katolickiej

A. Comte; cyt. za: Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974, s.137.

I. Kotbik, Procesy emocjonalne w rodzinie, [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumie-
nia rodziny, red. B. de Barbaro, Warszawa 1993.

Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 695.
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nauce spolecznej, ale rdwniez na gruncie nauk humanistycznych,
spotecznych, pedagogicznych. Na gruncie prawa panstwowego, we-
dtug ustawy z kodeksu rodzinnego i opiekunczego® art. 23 i 27, o ro-
dzinie mozna moéwi¢, kiedy mezczyzna i kobieta zawierajg zwigzek
malzenski. W $wietle tego prawa bezdzietne malzenstwo réwniez
jest rodzing. Socjologia, analizujgc funkcjonowanie rodziny, dzieli
ja na nuklearng i wielopokoleniowa. Pierwsza dotyczy mal-
zenstwa miedzy kobietg a mezczyzna, ktorzy pozostaja ze soba we
wspolzyciu matzenskim, oraz ich maloletnich dzieci. Druga, rodzina
wielopokoleniowa, jest powigzaniem kilku rodzin nuklearnych,
ktére mieszkaja w jednym domu, tworzac wspdlne gospodarstwo
domowe'®.

System rodzinny

Analiza rodziny z perspektywy podejscia systemowego pozwala ja
rozpatrywac jako system, ktéry posiada okreslone normy i zasady
oraz jest zdolny do utrzymania spojnosci''. Ludwig von Berta-
lanfty, tworca podstaw ogoélnej teorii systemow, definiuje je jako
»struktury, ktore sktadajg sie z powigzanych elementéw”'?. Talcott
Parsons, jeden z najwybitniejszych teoretykdw socjologicznych,
tworca funkcjonalno-strukturalistycznej teorii systemow spolecz-
nych, pisat, ze

system spofeczny jest funkcja wspdlnej kultury, ktdra nie tylko tworzy
zasadnicze sposoby porozumiewania sie, lecz okresla réwniez — a wiec

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. Nr 9 poz. 59 zm.;
Dz.U.z1975 Nr 45 poz. 234; Dz.U.z1986 Nr 36 poz.180).

Por.]. Winiarz, Prawo rodzinne, Warszawa 1994, s. 13.

Por. E. Dybowska, Teoria systemowej pracy z rodzing, Krakéw 2012.

L. von Bertalanffy, Ogdlna teoria systemow. Podstawy, rozwéj, zastosowania, ttum.
E. Woydytto-Wozniak, Warszawa 1984.
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w pewnym stopniu wyznacza — wzgledny status poszczegélnych oséb.
Niemal nigdy znaczenie danej osoby dla innych 0séb nie jest nieza-
lezne od ich interakcji*®.

Dalej Parsons zaznacza istotng rol¢ kultury oraz zasad moralnych

obecnych w spoleczenstwie i przekazywanych na drodze socjalizacji:

Normy moralne, wchodzace w sktad wartosciujacego aspektu wspolnej

kultury, sa rdzeniem mechanizmu stabilizujacego system spotecznych

interakcji. Co wiecej, mechanizm ten stabilizuje nie tylko postawy, czyli

emocjonalne znaczenia osob dla siebie nawzajem, lecz réwniez katego-
ryzacje, czyli poznawcze okreslenia wazno$ci spolecznej osob™.

Kazda osoba nalezgca do rodziny jednoczesnie nalezy do owe-

go systemu, a zbidr norm i wartosci stuzy do podtrzymywania jego
spojnosci. System rodzinny to nie grupa, ktoéra jest ztozona z po-
jedynczych osob, ale bardzo konkretny zwigzek i relacje pomiedzy
poszczegolnymi jednostkami. To, co jest mozliwe do osiagniecia
w rodzinie, czesto jest niemozliwe do osiagniecia samodzielnie przez
jedna osobe. To zbidr interakcji, uczenia si¢ bycia ze sobg, wspolne
doswiadczanie trudnosci i ich pokonywanie. Kazde dzialanie i za-
chowanie jednej osoby w rodzinie bedzie istotnie oddzialywalo na
pozostalych czlonkéw. Moze to réwniez wywotywaé cale cykle za-
chowan, np.

13

W rodzinie, w ktdrej ojciec naduzywa alkoholu, twierdzi, ze pije, gdyz
jego zona jest stale rozdrazniona, Zona natomiast jest rozdrazniona,
gdyz maz przychodzi do domu pijany, i tak naprawde nie wiadomo,
co jest przyczyng, a co skutkiem'.

T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowos¢, ttum. M. Tabin, Warszawa 1969, s. 46—47.

4 T.Parsons, Struktura spoteczna a osobowosé, dz. cyt., s. 46—47.

15

E. Dybowska, Teoria systemowej pracy z rodzing, dz. cyt.
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System rodzinny jest wigc okreslong czgscig catego spoteczenstwa.
Powigzania pomiedzy cztonkami rodziny w kazdej strukturze stano-
wig istote calego systemu rodzinnego. Poszczegélne, indywidualne
osoby nie tworzg jeszcze systemu. Szczegdlny rodzaj wiezi i rela-
cji, ktory taczy ze sobg wszystkie osoby w rodzinie, jest warunkiem
koniecznym do zaistnienia systemu. Jest to tak istotne, poniewaz
to wlasnie w oparciu o wzajemne bycie razem, dzielenie trudnosci
i relacji, osoby oddzialujg na siebie i sa od siebie zalezne. Dlatego
tez zmiana w jednym elemencie systemu powoduje reakcje w ca-
tym ukfadzie i odwrotnie. Sila i trwalos¢ relacji decyduje o stabilno-
$ci i trwalosci sytemu rodzinnego. Im relacje sg silniejsze, bardziej
ugruntowane, tym rodzina lepiej bedzie pokonywala trudnosci. Im
relacje sg slabsze, tym bedzie ona narazona na rozpad wiezi, dezin-
tegracje, dezorganizacje, a ostatecznie nawet rozpad calego systemu.
Co wigcej, zaden system nie istnieje w prozni, a kazdy jest czgscia
jakiegos$ wiekszego (rodzina nuklearna jest czescig rodziny wielo-
pokoleniowej). Ostatecznie mozna powiedzie¢, ze caly Swiat relacji
spotecznych sklada sie z poszczegdlnych systemow, ktore pozostaja
ze sobg w interakcji'®. Warto tutaj zauwazy¢, ze

podstawowym twierdzeniem w teorii systemow jest to, ze zachowa-
nie cztowieka moze by¢ zrozumiane tylko w kontekécie srodowiska
spotecznego, w jakim on aktualnie Zyje; tylko w kontekscie systemu,
ktorego jest czescia'”.

Kazdy istniejacy system dazy do zachowania rownowagi, ktéra
jest konstytutywna cechg umozliwiajaca jego poprawne funkcjo-
nowanie. Do zachowania réwnowagi dazy réwniez kazda rodzina,
poniewaz jest ona gwarantem przetrwania — stabilizuje relacje po-

6 por.|. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 1997, s. 31.

7" 1.C. Czabata, Czynnikileczgce w psychoterapii, Warszawa 1997, s. 50.
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miedzy poszczegélnymi osobami, wyznacza granice zewnetrznych
wplywow na nig. Jezeli rodzinna réwnowaga zostaje zachwiana po-
przez destrukcyjne zachowania jednego z jej cztonkéw, staraniem
wszystkich 0sdb zostaja podjete dzialania, ktére maja przywrdcié
réwnowage. Natomiast jezeli jeden z czlonkéw rodziny bedzie za-
biegal o zmiane dotychczas dziatajacego modelu relacji, to ze strony
najblizszych moze spotkac si¢ z oporem i dziataniami majacymi na
celu uniemozliwienie mu wprowadzenia zmian. Oczywiscie rodzi-
na posiada zdolnos¢ do przystosowania sie do réznych warunkéw
zycia. Moze si¢ to np. faczy¢ ze zmiang miejsca pobytu i konieczno-
$cig sprostana nowym wyzwaniom. W takiej sytuacji rodzina musi
wykazac sie pewna elastyczno$cia wobec potrzeby zmian z jednej
strony oraz utrzymaniem stalych, niezmiennych tradycji z drugiej.
Teoretycznie rodzina, ktéra funkcjonuje prawidtowo, powinna za-
chowywa¢ réwnowage pomiedzy tendencja do zmian i koniecznoscia
utrzymania statosci'®.

Cechy funkcjonalnego
systemu rodzinnego

Dobra rodzina dostarcza solidnej podstawy, dzigki ktdrej cztowiek
moze do$wiadczaé potencjatu poznania, miloéci, odczuwania, decy-
dowania i wyobrazni. Podstawa ta musi by¢ dostosowana do etapu roz-
woju. Oznacza to, ze cztowiek potrzebuje wolnosci w doswiadczaniu
swoich potencjatéw umozliwiajacych zaspokojenie wlasnych potrzeb,
w sposob adekwatny do etapu rozwoju, na jakim sie znajduje™.

Prébujac scharakteryzowac dobrze funkcjonujacy system rodzin-
ny, pojawia si¢ stuszna watpliwo$¢, czy istnieja pewne bezsporne

8 por. 1. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 30—36.

9 1. Bradshaw, Zrozumieé rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, ttum.
H. Szczepariska, Warszawa 1994, s. 63.
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podstawy, ktére mozna przyja¢, okreslajac funkcjonowanie konkretnej
rodziny jako systemu prawidtowego, a innej jako systemu dysfunk-
cyjnego. Niepowtarzalno$¢ ludzkiego istnienia oraz nieskonczone-
go ciggu mozliwych relacji miedzyludzkich uniemozliwia w sposéb
pewny i jednoznaczny wyznaczenie sztywnych norm, ktére beda mo-
wily, gdzie konczy si¢ prawidlowe funkcjonowanie rodziny, a zaczyna
dysfunkcyjne, patologiczne.

Prawidlowo funkcjonujacy system rodzinny gwarantuje rozwoj
wszystkim osobom w rodzinie i wzmacnia poczucie wlasnej tozsa-
mosci oraz odrebnosci. Kazdy czlonek rodziny, zaréwno dziecko,
jak i rodzic, wyraznie okresla swoja osobowa odrebno$¢®°. Oczy-
wiscie to szczegdlnie rodzice umozliwiaja swoim dzieciom rozwdj,
budowanie poczucia wlasnej wartosci i zadowolenia z siebie. Waz-
ng cechg zdrowo funkcjonujgcej rodziny jest to, ze jej czlonkowie
sa wartosciowi przez sam fakt tego, kim s3. Tak budowane relacje
oparte na zdrowo funkcjonujacej rodzinie utatwiaja w dorostym
zyciu docenianie swojej wartosci, bycie szczesliwym. Szacunek,
ktérym dorosli rodzice obdarzajg swoje dzieci, akceptujac ich uczu-
cia, mysli i zachowania, pomaga im w dorostym Zyciu radzi¢ sobie
z sytuacjami konfliktowymi przy kazdorazowym poszanowaniu
odmiennego zdania i zachowania innych osdb. Rodzina funkcjo-
nalna nie jest strukturg idealng, poniewaz jako ludzie jestesmy
osobami ulomnymi, o kruchej naturze ludzkiej, posiadajacymi
wady i zalety. Dopuszczanie pomylek to kolejna wazna lekcja, szcze-
golnie dla dzieci, ktére ucza si¢ naprawiac¢ swoje bledy, tego, jak
by¢ odpowiedzialne, a takze - jak przeku¢ swoje braki i niedosko-
nalosci w zalety.

Pokroétce oméwione i zaprezentowane zadania i funkcje rodziny
najbardziej czytelnie prezentuje Zbigniew Tyszka w typologii funkeji
rodziny. Wymienia jej cztery podstawowe funkcje, ktére stanowig

20 por.]. Bradshaw, Zrozumiecé rodzine, dz. cyt., s. 60.
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kluczowe kryteria stuzace opisowi funkcjonalnosci sytemu rodzin-
nego jako spdjnej catosci*:

1. Funkcje biopsychiczne:

a. funkcja prokreacyjna,
b. funkcja seksualna.
2. Funkcje ekonomiczne:
a. funkcja materialno-ekonomiczna,
b. funkcja opiekunczo-zabezpieczajaca.
3. Funkcje spoteczno-wyznaczajace:
a. funkcja stratyfikacyjna,
b. funkcja legalizacyjno-kontrolna,

4. Funkcje socjopsychologiczne:

a. funkgcja socjalizacyjno-wychowawcza,

b. funkcja kulturalna,

c. funkgja religijna (dotyczy rodzin ludzi wierzacych),
d. funkcja rekreacyjno-towarzyska,

e. funkcja emocjonalno-ekspresyjna.

John Bradshaw, wspolczesny amerykanski pedagog, doradca i ak-
tywny dzialacz samopomocowy, podejmujac temat uzaleznienia
i wspotuzaleznienia, pisal rowniez na temat rodziny dysfunkcyjnej.
Jak zaznaczat:

Funkcjonalna, zdrowa rodzina to taka, w ktorej wszyscy czlonkowie sg
catkowicie funkcjonalni i relacje pomigdzy nimi sg catkowicie funk-
cjonalne. Jako istoty ludzkie, wszyscy cztonkowie rodziny sa w stanie

wykorzystywaé w niej swoje ludzkie mozliwosci do wspélpracy, indy-
widualizacji i spetnienia zaréwno indywidualnych, jak i wspdlnych po-
trzeb. Funkcjonalna rodzina jest zdrowa gleba, na ktérej jej cztonkowie

mogg wyrosng¢ na dojrzate istoty ludzkie®?.

21 7.Tyszka, Socjologia rodziny, dz. cyt., s. 60—70.

22 1. Bradshaw, Zrozumieé rodzine, dz. cyt., s. 59.
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Polska autorka wielu publikacji z dziedziny alkoholizmu, psy-
cholog i psychoterapeuta Wanda Sztander wymienia cztery cechy
zdrowej psychologicznie rodziny: (1) pozytywna tozsamos¢ i auto-
nomie poszczegdlnych cztonkéw rodziny, (2) otwarte i skuteczne
komunikowanie sie, (3) wzajemnos¢ i (4) polaczenie ze swiatem
zewnetrznym?’. Zdrowe $rodowisko rodzinne daje wiec mozliwo$¢
zaspokojenia potrzeb wszystkich 0séb w tej strukturze, a jest to
mozliwe jedynie wtedy, gdy jest ona stabilna i bezpieczna. Aby od-
kry¢ swoja wlasng wartos¢, cztowiek musi najpierw stac si¢ wazny
i warto$ciowy dla swoich rodzicow, najblizszych. Kazdy cztowiek
potrzebuje mitosci, akceptacji, szacunku oraz wolnosci, a to wta-
$nie te doswiadczenia w sposdb szczegdlny odegraja wazng role
w dorostym zyciu.

John Bradshaw dodaje bardzo ciekawe spostrzezenie:

Jednym z paradokséw funkcjonalnej i zdrowej rodziny jest to, ze
gdy zwigksza si¢ odrebnos¢ poszczegdlnych oséb, wzrasta tez po-
czucie wspolnoty. Gdy ludzie oddzielajg si¢ od siebie i idg w kierun-
ku samorealizacji, mozliwa staje si¢ prawdziwa intymnos¢. Poeta
mowi: ,,Gora dla wspinacza jest wyrazniejsza od réwniny”. Potrze-
bujemy oddzielenia si¢, aby by¢ razem. Potrzebujacy i niepelni lu-
dzie szukajg innych, zeby uczynili ich pelnymi osobami. Moéwig:
»Kocham cie, poniewaz ci¢ potrzebuje¢”. Osoba samorealizujjca sie,
ktéra zmierzyla sie juz z samotnoscig i odseparowata sie, wie, jak
moze poradzi¢ sobie z tym sama. Szuka partnera, poniewaz chce
kocha¢, a nie dlatego, ze potrzebuje kompensacji dla swoich bra-
kéw. Mowi: ,,Potrzebuje cig, poniewaz cie kocham”. Oferuje mitos¢
bardziej z checi obdarowania niz z checi znalezienia uzupelnienia
dla swoich brakow?.

23 \W.Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, wyd. 5, Warszawa 2011, s. 6.

24 1. Bradshaw, Zrozumieé rodzine, dz. cyt., s. 74.
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Dysfunkcjonalny system rodzinny
na przyktadzie rodziny z problemem alkoholowym

Rodzina z problemem alkoholowym przypomina pod pewnym wzgle-
dem dzieci¢cg zabawe o nazwie ,,Rolnik na dolinie”. Jak pamigtacie -
rolnik bierze zong, Zona bierze dziecko, dziecko bierze nianie... Cho-
dzi o sytuacje, w ktorej nie tyle czlowiek siega po kieliszek, co kieliszek
siega po cztowieka. Kieliszek ,,bierze”, dajmy na to, Piotra. Piotr bierze

zong, zona bierze dziecko. Niektérzy nazywaja to karuzelg uzalez-
nienia®.

Choroba alkoholowa to choroba calej rodziny. Wplywa na wszyst-

kich jej czlonkéw, a wzajemne relacje moga wzmacnia¢ ,,alkoholowy
tryb zycia*®. Sfownik jezyka polskiego definiuje stowo dysfunkcjo-
nalny jako ,taki, ktory nie jest dostosowany lub jest nieprawidtowo
dostosowany do celéw, zadan, oczekiwan; niefunkcjonalny”. Ta
definicja wskazuje na szczegdlnie istotne elementy rodziny dysfunk-
cyjnej. Arkadiusz Przybylka, definiujgc rodzing dysfunkcyjng, opi-
suje ja jako

25

26

27

taka, w ktorej zZycie spoteczne jest regulowane przez zbidr powszechnie
odrzuconych wartoéci, norm i wzoréw zachowan, stanowigcych przed-
miot transmisji miedzypokoleniowej w toku proceséw socjalizacyj-
nych, przyczyniajac si¢ tym samym do poglebiania nieprzystosowania

W. Sztander, Putapka wspétuzaleznienia, http://www.psychologia.edu.pl/czy-
telnia/126-uzalenienie/1409-pulapka-wspoluzaleznienia-wanda-sztander.
html (1.06.2016).

M. RyS, Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie wtasnej
wartosci i relacje interpersonalne z najblizszymi u Dorostych Dzieci Alkoholikdw,
http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/presentationso/08-2011-4.pdf
(23.05.2016).

Stownik jezyka polskiego, http://sjp.pl/dysfunkcjonalny (29.05.2016).
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spolecznego dzieci w tym uczestniczacych oraz zaburzenia wszystkich
relacji i komunikacji grupowej*®.

Taka rodzina nie bedzie spetniala swoich zadan zaréwno wobec
najblizszych osdb, jak i calego spoleczenstwa, a nieprawidtowe dosto-
sowanie wplynie na jej rownowage i dzialanie. Rodzina borykajaca
sie z problemem alkoholowym to taka, w ktérej obrebie narusza sie
funkcje rodzicielskie i malzenskie. Zaburzony zostaje proces socja-
lizacji oraz zostaje zakldcona sfera emocjonalna. W efekcie zamiast
pozadanych spolecznie postaw rodzina z problemem alkoholowym
uczy zachowan aspolecznych, ryzykownych, cz¢sto nawet przestep-
czych®.

Problem uzaleznienia od alkoholu powoduje, ze rodzina jest roz-
bita, a relacje miedzy jej cztonkami - zaburzone. Bardzo stabng wiezi
emocjonalne dziecka z rodzicami. Rodzice majg trudnosci wycho-
wawcze oraz nie potrafig rozwiagzywaé konfliktow, ktore pojawiajg
sie w niesprzyjajacej domowej atmosferze®®. Potrzeba zachowania
réwnowagi w systemie rodzinnym sprawia, ze niepijacy domownicy
podejmuja szereg dzialan, ktére maja sprzyja¢ utrzymaniu réwnowa-
gi. Moga one zadziala¢ w dwojaki sposob: z jednej strony wyksztalci¢
szereg strategii pomocnych w radzeniu sobie z trudng sytuacja, ale
z drugiej — przyczynic sie¢ do podtrzymania uzaleznienia czlonka
rodziny®'. Tak dzialajagce mechanizmy skutkuja pojawieniem sie za-
chowan majgcych na celu zintegrowanie wszystkich cztonkéw rodzi-

28 A Przybytka, Dysfunkcja rodziny w okresie transformacji ustrojowej, [w:] Polityka

spoteczna wobec reform, red. L. Frackiewicz, A. Fraczkiewicz-Wronka, Katowi-
ce1999.

Por. A. Pacewicz, Dzieci alkoholikéw. Jak je rozumied, jak im pomagac?, Warszawa 1994,
5.13-16.

Por. S. Cudak, Wychowawcze i emocjonalne funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepet-
nosprawnym, Wtoctawek 2007, s. 23-30.

Por. M. RyS, Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym..., dz. cyt.
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ny - i jednoczesnie stworzenie procesu pseudointegracji®*. Maria
Ry$ postrzega pseudointegracje przede wszystkim jako mechanizm
negowania istniejacych probleméw w danej rodzinie, co prowadzi
w efekcie koncowym do uniemozliwienia poszukiwania sposobow
rozwigzania problemu. Zaprzecza sig, ze czlonkowie rodziny sg do-
tknieci takimi problemami jak lek, samotno$¢, smutek, odrzucenie.
Pojawiaja si¢ mechanizmy przesadnego kontrolowania wszystkich
interakcji, ale przede wszystkim uczuc¢ i zachowan. Kontrola w tym
przypadku to jeden z mechanizméw obronnych przed wstydem, z kto-
rym boryka sie rodzina alkoholowa. Zapewnia ona ztudne poczucie
bezpieczenstwa i wladzy, a efektem tak przezywanych emocji jest
utrata spontanicznosci®’.

Rodzina jako grupa nie zyje w izolacji od reszty spoleczenstwa
i nie pozostaje zamknieta na wpltywy ze srodowiska zewnetrzne-
go. Przyczyn dysfunkcjonalnosci rodziny nalezy doszukiwac sig
w dwoch grupach uwarunkowan - makrospotecznych i mikrospo-
tecznych. Posréd uwarunkowan z makrostruktury spolecznej na-
lezy wymieni¢:
= bezrobocie,
= kryzys gospodarczy panstwa,
= atomizacje Zycia spotecznego,
= niski poziom ekonomiczny spoleczenistwa,
= konflikty spofeczne,
= niski poziom kultury pedagogicznej spoteczenstwa,
= degradacje wartosci spotecznych,

32 Ppor. M. Ry, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, ,Studia

nad Rodzing” 1998 nr 2, s. 65-74; M. RyS, Relacje wewngqtrzrodzinne w Swietle ba-
da# psychologicznych, [w:] Oblicze wspdtczesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwiri-
ski, E. Dybowska, Krakéw 2003, s. 29—46; M. RyS, Integracja rodziny a uzaleznie-
nia, [w:] Rodzina w jednoczqcej sie Europie, red. W. Nowak, M. Tunkiewicz, Olsztyn
2003, s.17-34.

33 Por.). Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt.
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= migracj¢ ludnosci w spoteczenstwie,
= wzrost tolerancji i dewaluacji norm spotecznych,
= przenikanie wzoréw zachowan, czgsto niekorzystnych, z panstw

Europy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych.

Do przyczyn majacych swoje zrodlo w srodowisku rodzinnym
(mikrospotecznym) najczesciej zalicza sie:

» niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza rodziny,

» konflikty w rodzinie,

= alkoholizm jednego badz obojga rodzicow,

= uzaleznienie narkotykowe u rodzicéw,

» niska kulture pedagogiczng rodzicow,

= ubdstwo materialne rodziny,

= przestepczos¢ rodzicow,

= rozbicie struktury rodzinnej,

» rozluznienie badz brak wiezi emocjonalnej w rodzinie,
» traumatyczng atmosfere zycia domowego,

= negatywne postawy rodzicielskie i cechy osobowe rodzicow>*.

Postrzegajac rodzine jako system funkcjonujacy w globalnym sys-
temie spolecznym, tatwo zauwazy¢, ze negatywne uwarunkowania
makrospoleczne powoduja dysfunkcjonalnos¢ rodziny na poziomie
mikrostruktury. Wymienione czynniki, jako zaburzenia struktury
zaréwno wewngtrzrodzinnej, jak i zewnatrzrodzinnej, wywolujg dys-
funkcje rodziny w réznym stopniu. Wedtug Jerzego Mellibrudy nad-
mierne spozywanie alkoholu w rodzinie wplywa na:

1. niszczenie zycia uczuciowego — zamiast poczucia bezpieczen-
stwa, mifosci, zaufania rodzina przezywa lek, zagrozenie, gniew, po-
czucie winy, poczucie krzywdy;

2. brak Zrédet oparcia i pomocy - zycie rodzinne staje sie Zrédlem
problemdws;

34 Por. H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuiiczo-wychowawcze, ,Peda-

gogika Rodziny. Family Pedagogy” 2011 nr1(2),s. 9.
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3. utrate kontaktu i zrozumienia — pojawiajg si¢ klamstwa, mani-
pulacje, udawanie;

4. izolacje od $wiata zewnetrznego — rodzina zamyka si¢ w swej
tragedii i cierpieniu, cho¢ potrzebuje pomocy;

5. wyczerpanie zasobow materialnych?>.

W systemie rodzinnym z powodu naduzywania alkoholu widocz-
ne sa pewne cechy czlonkéw tej rodziny. Jako pierwsze nasuwaja
sie trudnosci we wzajemnej komunikacji, sposobie wyrazania uczué
i pragnien; poteguja one, jak czgsto tez brak zwrotnej komunika-
cji, poczucie izolacji i wyobcowania poszczegélnych oséb. Oprocz
tego czlonkowie rodziny alkoholowej nie wspieraja si¢ wzajemnie,
nie dodaja sobie sil i odwagi. Problem ten zaczyna sie, kiedy osoba
uzalezniona nie realizuje przypisanych jej rol spotecznych (przede
wszystkim meza i ojca). Trzecia wyrazna cecha rodziny alkoholowej
to brak poczucia samoakceptacji, zdrowej samokrytyki i odczuwania
na wlasciwym poziomie poczucia wlasnej wartosci. Na zewnatrz oso-
by z rodziny alkoholowej pragna by¢ ,w porzadku’, co jest szczegoélnie
trudne w rodzinie przepelnionej zalem, lekiem, krzywdg i wstydem.
Czwartym elementem charakterystycznym dla rodziny alkoholowej
jest przejmowanie zadan i rél spotecznych osoby uzaleznionej przez
pozostalych czlonkdw rodziny. Za alkoholika decyduja inni, gdyz nie
majg innego wyjscia — to za$ zaburza budowanie wlasnej autonomii
i odkiada na dalszy plan potrzebe samorealizacji. Klamrg wszyst-
kich wymienionych cech rodziny alkoholowej jest brak otwartosci
i odizolowanie si¢ jej cztonow od $wiata zewnetrznego, rowniez od
dalszej rodziny, przyjaciol. Wstyd i potrzeba zachowania tajemnicy
powoduja, ze osoby wspotuzaleznione nie sg w stanie opuscic¢ zakle-
tego kregu uzaleznien najblizszego czlonka rodziny, nawet po to, aby
poprosi¢ o pomoc?.

35 1. Mellibruda, Tajemnice ETOH, czyli Alkohol i nasze zycie, Warszawa 1997, s. 35-36.

Por. M. Ciosek, Sekretny Swiat rodziny z problemem alkoholowym, ,Studia Gdanskie.
Wizje i rzeczywisto$¢” VIII (2010), 5. 273.
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Analizujac cechy rodziny borykajacej si¢ z problemem alkoholo-
wym, nalezy nadmieni¢, ze w kazdym przypadku konieczne jest in-
dywidualne podejscie, poniewaz w zaleznosci od rozwoju uzaleznie-
nia, osobnosci poszczegdlnych jej cztondéw czy sytuacji materialnej
problem uzaleznienia najblizszych bedzie inaczej przezywany. Spo-
$réd calego wachlarza roznych zachowan mozna wyodrebnié¢ pewne
typowe dla tego rodzaju systeméw rodzinnych fazy przystosowania
sie cztonéw rodziny do alkoholowego trybu zycia. Tak wiec zasady
zycia w systemie rodzinnym dotknigtym problemem alkoholowym
mozna sprowadzi¢ do trzech podstawowych:

1. nie moéw;

2. nie czuj;

3. nie ufaj*”.

Zasada nie mow jest silnym przekazem, najczesciej niewyraza-
nym werbalnie. Osoby z rodziny dysfunkcyjnej unikaja podejmowa-
nia rozméw o trapiacych je problemach. Jest to niewypowiedziana
proba omijania przykrych doswiadczen, palacych probleméw, poczu-
cia winy i wstydu, ale réwniez nierozdrapywania ran, szczegdlnie
tych psychicznych. Z czasem rozmowa pomiedzy osobami w rodzi-
nie staje si¢ niemozliwa, a zmowa milczenia rozszerza si¢ poza jej
krag i zaczyna dotyczy¢ 0sdb spoza niej (czlonkowie rodziny nie chcg
przysparza¢ sobie nawzajem dodatkowych problemoéw, natomiast
otoczenie podkresla, ze istniejaca sytuacja jest jej wewnetrznym pro-
blemem). Dzieci milczeniem bronig rodzicéw i ich tajemnicy, majac
nadzieje na zmiang sytuacji. Czesto tez wstyd przed ujawnieniem
prawdy motywuje do milczenia i ukrywania problemu, jak réwniez
che¢ zatajenia wlasnych przezy¢, lekow czy doswiadczen®®. Zasada
nie mow w konsekwencji powoduje zanik komunikacji pomiedzy

37 Por.]. Bradshaw, Zrozumieé rodzine, dz. cyt.; W. Sztander, Rodzina z problemem alko-

holowym, dz. cyt.; Z. B. Ga$, Rodzina a uzaleznienia, Lublin 1994.
Por. W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 2003,
s.13n.
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czlonkami rodziny, co skutkuje tym, ze wrecz niemozliwe staje si¢
udzielenie im pomocy w poczgtkowej fazie problemu, czyli wowczas,
gdy jest on niezaawansowany i stosunkowo tatwiejszy do pokona-
nia*’. Druga zasada — nie czuj - dazy przede wszystkim do wy-
eliminowania emocji. Osoby ja stosujace nie chcg sie zaglebia¢ w to,
co czuj3, nie kierujg si¢ wlasnymi emocjami, zgodnie z zasada, ze
»trzeba by¢ twardym”. Powoduje to sttumienie w rodzinie prawdzi-
wych uczu¢, co w konsekwencji prowadzi do utraty kontroli i praw-
dy o wlasnym zyciu emocjonalnym®*’. Stosowanie zasady nie czuj
oraz rozwoj dziecka w zdezorganizowanym srodowisku rodzinnym
moze by¢ przyczyng jego psychopatyzacji*'. Trzecia zasada — nie
ufaj - dotyczy zaréwno cztonkoéw rodziny alkoholowej, jak i 0s6b
spoza niej. Podstawowg konsekwencja tej zasady jest brak realizacji
fundamentalnej potrzeby bezpieczenstwa*’. Regula ta jest konkluzja
zycia w rodzinie, z ktdrej obok poczucia winy i wstydu wynosi si¢
urazy, brak pewnosci siebie, niedotrzymane przyrzeczenia i obietnice.
Niekonsekwencje wychowawcze powoduja ksztaltowanie si¢ postawy
nieufnosci*’.

John Bradshaw, opisujac dysfunkcyjny system rodzinny, wymienit
rzadzace nim ukryte reguly. Stwierdzil, ze najczesciej dzialaja one
w sposob nieswiadomy i sg przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Osoby z rodzin dysfunkcyjnych tworzg zwigzki z innymi osobami
zrodzin o podobnych problemach. W konsekwencji dysfunkcyjni
rodzice krzywdza swoje dzieci, poniewaz powtarzaja wzorce zachowan

39 Por. A. Sztajner, Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym, ,Problemy Alkoholi-

zmu’1994 nré6,s.5.

Por.]. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt., s. 95-97.

Por. A. Sztajner, Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym, dz. cyt., s. 5.

Por. B. T. Woronowicz, Bez tajemnic. O uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001,
s.123; Z. B. Gas, Uzaleznienia. Skutecznos¢ programow profilaktyki, Warszawa 1994.
Por. ). Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow. Jak uwolnic sie od bolesnej
przesztosci, ttum. W. Maj, Warszawa 1997, s. 92n.
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znane im z ich wlasnego dziecinstwa. Powielanie tych postaw moze
wynika¢ z bezradnosci lub nieuswiadomienia sobie wlasnych zabu-

rzen**.

Zakoniczenie

Czlonkowie rodziny probujg przystosowac si¢ do zagrazajacych sy-
tuacji tworzonych przez osobe pijaca. To pozwala przetrwaé trudne
ibolesne chwile. Jest to jednak niebezpieczna putapka, w ktdrej zostaja
zamkniete pragnienia normalnego i bezpiecznego zycia rodzinnego*.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze atmosfera zycia rodziny z problemem
alkoholowym jest zdominowana przez takie uczucia jak: wstyd, zal,
z1os¢, Ik, poczucie winy i krzywdy, a wzajemne pretensje i oskarze-
nia pojawiaja si¢ niemal codziennie. Brak poczucia bezpieczenstwa
i stabilizacji facza si¢ z emocjonalng ,hustawka nastrojow” osoby
uzaleznionej. Ta atmosfera udziela si¢ pozostalym cztonkom rodziny,
emocjonalnie zaleznym od zmiennego samopoczucia osoby uzalez-
nionej. W konsekwencji taki zaburzony system rodzinny nie spetnia
swoich podstawowych zadan.

Choroba alkoholowa jest z pewnoscig problemem calej rodziny.
Burzy spokoj i harmonie zycia rodzinnego, niszczy wiez emocjonalng
oraz hamuje przebieg proceséw socjalizacyjnych. Wychowywanie sie
w rodzinie alkoholowej rzutuje na jako$¢ dorostego zycia dzieci, kto-
re w rodzinie doswiadczajg szczegolnego rodzaju cierpienia. Bagaz
negatywnych do$wiadczen oraz bol, jaki niosg one ze sobg w doroste
zycie, nie jest mozliwy do przedstawienia czy naukowego opisania.
Dziecinstwo zostaje tym osobom bezpowrotnie odebrane, a zabliz-
nienie ran wywiedzionych z domu wymaga diugoletniej pracy te-

44 1. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt.
45 1. Mellibruda, Tajemnice ETOH, czyli Alkohol i nasze zycie, dz. cyt., . 36.
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rapeutycznej — cho¢ czasem i taka pomoc okazuje si¢ bezskuteczna
wobec traumatycznych doswiadczen.

Wszyscy czlonkowie rodziny dysfunkcyjnej wymagaja pomocy
oraz pracy nad nimi. Moze wydawac sie to oczywiste, lecz w praktyce
obserwuje sie, Ze oddzialywaniu terapeutycznemu zostaje poddana
jedynie osoba uzalezniona. Ciagle brakuje wspdtpracy instytucji oraz
licznych specjalistow, ktorzy mogliby otoczy¢ troska calg rodzine. Jed-
nak koniecznos¢ takiej cato$ciowej opieki jest niezbedna. Z poziomu
roznych instytucji powinni$my o nig zabiegac i wychodzi¢ naprzeciw
tym, ktdrzy poprzez doswiadczone cierpienie nie majg juz sity walczy¢
o0 swoje potrzeby, a czgsto réwniez i o swoje zycie.



