MAGDALENA SWIGOST I MIEJSCE

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

NIE MA CIEMNOSCI BEZ GWIAZDY -
ZMAGANIA O NADZIEJE
CZELOWIEKA WSPOLCZESNEGO

,»0to zmagam sie z sobg samym
i zmagam sie z tylu ludZzmi o ma nadziej¢”
(K. Wojtyta)

Egzogenne predykatory stanu ,,bez-nadziei”

Codzienne zycie w postmodernistycznym $wiecie stawia przed czlowiekiem
szereg nowych wyzwan. Ponowoczesne spoteczenstwo cechuje kultura mozaiko-
wa - chaotyczna, bez wyraznej hierarchii i punktéw odniesienia’. Jest ona réwniez
zwigzana z odrzuceniem szeroko rozumianych granic®. Coraz wyrazniej zaryso-
wuje si¢ tez zjawisko okreslone jako ,,ludzka luka”, rozumiane jako swoisty dystans
pomiedzy zlozonoscia $wiata a zdolnoscia ludzi do sprostania jej*. Obecnie trud-
no jest zrozumie¢ czlowiekowi znaczenie i nastepstwa tego, co czyni — zwlaszcza
odnoszac si¢ do szybkiego rozwoju techniki i cywilizacji. Cztowiek nie potrafi wy-
jasni¢, przewidzie¢ powodowanych przez samego siebie zmian we wlasnym poto-
zeniu, tym samym bardziej oddala si¢ od realnego swiata. Co prawda rozwoj na-
uki i techniki zapewnil mu wladze nad otoczeniem, jakiej dotychczas nigdy nie
mial, jednak dynamicznos$¢ przemian, nadmiar informacji i bodzcéw powodu-
je poczucie powszechnej ,,niemoznosci” i zagubienia. Rodzi si¢ rowniez odczu-

' Por. A. Molley, za: T. Zétkowska, Spoleczna (de)waloryzacja roli osoby niepetnospraw-
nej, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnoscig w rezerwacie przestrzeni publicznej, red. Z. Gajdzica,
Krakéw 2013, s. 45.

2 Por. E. Budakowska, Wspdlczesne migracje a nowe wyzwania, [w:] Tozsamos¢ bez gra-
nic. Wspolczesne wyzwania, red. E. Budakowska, Warszawa 2005, s. 63.

*  Por. T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika ogolna, Warszawa 2008, s. 177.
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cie trudno$ci zwigzane ze zrozumieniem i uporzadkowaniem otaczajacego $wiata
przy jednoczesnym nasileniu potrzeby jego integracji‘.

Problem ten dostrzegal takze Jan Pawel II. Juz na poczatku nowego tysiaclecia
nakreslit niezbyt krzepiacy obraz wspolczesnosci: ,Wydaje sie, ze czasy, w jakich
zyjemy i zwigzane z nimi wyzwania to okres zagubienia. Tylu ludzi sprawia wra-
zenie, ze sg zdezorientowani, niepewni, pozbawieni nadziei [...] Obraz jutra jest
czesto bezbarwny i niepewny. Bardziej sie boimy przysztosci, niz jej pragniemy.
Niepokojaca oznaka tego jest miedzy innymi wewnetrzna pustka dreczaca wie-
lu ludzi i utrata sensu zycia. [...] JesteSmy $wiadkami rozpowszechnionej frag-
mentaryzacji egzystencji; dominuje poczucie osamotnienia; mnoza sie podzialy
i kontrasty. [...] Ludzie — cho¢ nie brakuje im tego, co konieczne pod wzgledem
materialnym - czujg si¢ bardziej osamotnieni, pozostawieni samym sobie, pozba-
wieni uczuciowego oparcia”. Warto postawi¢ pytanie: Dlaczego niezaprzeczal-
ny postep, zdobycze techniki i nauki, wszystko, co ma stuzy¢ czlowiekowi, staja
sie przyczyna jego zagubienia? Aby znalez¢ rozwigzanie poglebiajacego sie wcigz
kryzysu trzeba — stwierdza Jan Pawel II — kreslac sytuacje cztowieka w $wiecie
wspolczesnym, zejs¢ od zewnetrznych jej komponentéw w immanentng praw-
de cztowieczenstwa®. Papiez uwaza, ze przyczyna glebokich ludzkich niepokojow
o wlasng tozsamo$¢ tkwi w nieadekwatnej wizji czlowieka’. Rozwdj cywilizacji
materialistycznej narzuca hasta humanizmu ateistycznego, gdzie ,,bardziej mie¢”
dominuje nad ,,bardziej by¢”. Dlatego tez w epoce, ktdra cho¢ szczyci si¢ hastami
humanizmu i antropocentryzmu, czlowiek niejednokrotnie poddaje si¢ duchowi
pesymizmu, beznadziejnosci czy nawet rozpaczy.

Osoba ludzka naturalnie dazy do szczedcia, jednak jesli jego realizacja opar-
ta jest na konsumpcjonizmie, szukaniu i zaspokajaniu doraznych przyjemnosci,
podporzadkowywaniu si¢ medialnie narzucanym modom, a unikaniu wysitku
i ofiary, to dazenie takie prowadzi do znieksztalcania i zubazania istoty czlowie-
czenstwa. Odrywajac si¢ od zasadniczego wymiaru ludzkiego zycia — od Abso-
lutu, czlowiek skazuje si¢ na degradacje®. Pozbawiony transcendentnego znacze-
nia egzystencji, fatwo ulega gwaltownej namietnosci, egoizmowi, okrucienstwu,
anarchii zmystéw, wreszcie — zagladzie przez rozpacz’. Taka wigc antropolo-
gia — bez Boga i bez Chrystusa — podkresla Jan Pawet II - czyni czlowieka abso-
lutnym centrum rzeczywisto$ci, kazac mu wbrew naturze rzeczy zaja¢ miejsce
Boga'. Juz w poczatkach pontyfikatu Jan Pawel II wskazywal, ze rezygnacja czlo-

*  Por. A. Kepinski, Poznaj siebie, Krakéw 2003, s. 78.
> Jan Pawel I, adhort. apost. Ecclesia in Europa, 7-8.

¢ Por. tenze, enc. Redemptor hominis, 14.

7 Por. tenze, Mie¢ odwage prorokéw i ewangeliczng roztropnosé pasterzy, [w:] tegoz, Na-
uczanie papieskie [dalej: NP], t. II, 1 1979, Poznan 1990, s. 89.

& Por. tamze.
Por. Jan Pawel II, Jezus - Stowo Wecielone glosi autentyczny sens zycia, [w:] NP, t.
IV, 2 1981, Poznan 1989, s. 325.

0 Por. tenze, adhort. apost. Ecclesia in Europa, 9.
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wieka ze swojego wlasciwego miejsca w swiecie widzialnym i podporzadkowanie
sie rzeczom, stosunkom ekonomicznym, czy wrecz stawanie si¢ niewolnikiem
produkcji, swoich wlasnych wytwordw, nie tyko nie zaspokaja pragnienia szcze-
$cia, ale wyzwala poglebiajacy sie lek opanowujacy ludzka egzystencje''. Dlate-
go — jak stwierdza Ojciec $w. — ,,utrzymuja si¢ i nabieraja ostrosci niepokojace
oznaki gas$niecia nadziei™'.

Posluga nadziei Jana Pawta II

Papiez nie poprzestaje tylko na diagnozie kondycji spoleczenistw. Zna i wy-
trwale wskazuje drogi wyjscia z kryzysu. Przekonuje, ze ,,aby odzyska¢ nadzieje
i ufnosé¢ u kresu tego stulecia cierpien, musimy na nowo obja¢ wzrokiem éw ho-
ryzont transcendentnych mozliwosci, ku ktéremu dazy ludzki duch™”. Jego we-
zwanie z dnia inauguracji pontyfikatu - ,Nie lekajcie si¢” — zostalo entuzjastycz-
nie przyjete przez wspolczesny swiat, budzac przekonanie, ze Jan Pawet II ,,bedzie
Papiezem odnowy chrzescijanskiej, a nadzieja, ktéra od nas uciekta, razem z nim
miata z powrotem pojawic si¢ wsrdd nas”'*. Jednak nie tylko chrzescijanie mieli
by¢ odbiorcami tego przestania, jak tez i calej postugi papieza. Po kilkunastu la-
tach, komentujac swoje pierwsze wystapienie, stwierdzal: ,W pewnym sensie by-
to to wezwanie pod adresem wszystkich ludzi, wezwanie do przezwyciezenia leku
w globalnej sytuacji wspodlczesnego $wiata. [...] Nie lekajcie si¢ tego, coscie sami
stworzyli, nie lekajcie si¢ §wiata tych wszystkich ludzkich wytwordw, ktére coraz
bardziej staja si¢ dla czlowieka zagrozeniem! Nie lekajcie sie wreszcie siebie sa-
mych”?. Gdy stanal przed $wiatowymi przywdédcami na Forum Zgromadzenia
Ogdlnego ONZ chciat by¢ postrzegany ,jako swiadek godnosci czltowieka, swia-
dek nadziei™'¢, by wskazac jej site mogaca wyzwoli¢ cztowieka z leku i przemieni¢
swiat. ,,Aby tysiaclecie stojace juz u progu moglo by¢ swiadkiem nowego rozkwi-
tu ludzkiego ducha, wspomaganego przez autentyczna kulture wolnosci - mowit
do przywodcow panstw — ludzkos¢ musi sie nauczy¢ przezwyciezaé lek. Musi-
my przestac si¢ baé, odzyskujgc ducha nadziei i ufnosci”™’. Kazda istota ludzka
potrzebuje do rozwoju, Zycia i szczgscia, konkretnych perspektyw na przysztosc.
»Czlowiek - stwierdza Ojciec $w. — nie moze zy¢ bez nadziei. Musi do czegos$ da-

" Por. tenze, enc. Redemptor hominis, 15-16.

Tenze, adhort. apost. Ecclesia in Europa, 10.
Tenze, Przeméwienie do Zgromadzenia Ogolnego ONZ, [w:] Przemdéwienia i homilie
Ojca Swigtego Jana Pawla II, Krakéw 2008, s. 54.

" A. Frossard, Nie lekajcie si¢! Rozmowy z Janem Pawlem II, Watykan 1982, s. 8.
Jan Pawel II, Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawel II odpowiada na pytania Vittoria
Messoriego, Lublin 1994, s. 160.

¢ Tenze, Przeméwienie do Zgromadzenia Ogélnego ONZ, dz. cyt., s. 55.

7 Tamze, s. 54.
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6 Nadzieja. Nagrodzone i wyrdznione prace konkursowe

zy¢, musi mie¢ w zyciu cel oraz poczucie, ze zdola go osiagna¢”*®. Cata ludzkos¢
i kazdy czlowiek z osobna niejednokrotnie juz doswiadczyli iluzji swoich nadziei,
ktore bedac w rzeczywistosci ucieczka od prawdy i trudu zycia, owocowaty bolem
rozczarowania, poczuciem beznadziejno$ci. Im powszechniejsze sa pokusy zwat-
pienia i doswiadczenie porazki, tym konieczniejsze jest odnalezienie prawdziwe-
go zrodta nadziei. Poeta — K. Wojtyta wskazal je stowami poematu: ,,mej nadziei
nie potwierdza we mnie/ zadne zloze wlasnej tylko pamieci,/ nadziei w zwiercia-
dle mijania nie odtwarza nic,/ tylko Twoje Przejscie paschalne/ zespolone z zapi-
sem najglebszym mego bytu”', a na Forum ONZ, juz jako Jan Pawel II, wyznaje
wprost: ,Jako chrzescijanin musze tez da¢ swiadectwo, ze fundamentem mojej na-
dziei i ufnosci jest Jezus Chrystus” [...], w ktdrego ,,$mierci i zmartwychwstaniu
zostala w pelni objawiona milo$¢ Boga i Jego troska o cale stworzenie™. Nadzieja
oparta na takim fundamencie jest dostepna dla kazdego czlowieka, nie tylko dla
chrzescijan. Jezus bowiem, mimo iz cztowiek go §wiadomie nie wybiera czy nawet
deklaruje ateizm, jest nienazwanym celem dla kazdego, kto dazy do prawdziwych
i nieprzemijajacych wartosci. ,W rzeczywistosci, kiedy marzycie o szczesciu, szu-
kacie Jezusa — przekonuje Jan Pawel II - to On na was czeka, gdy nie zadowala
was nic z tego, co znajdujecie. To On jest pieknem, ktore tak was pociaga. To On
wzbudza w was pragnienie radykalnych wyboréw [...]. To Jezus wzbudza w was
pragnienie, byscie uczynili ze swego zycia co$ wielkiego [...]. Daje odwage, by po-
kornie i wytrwale dazy¢ do doskonalenia samych siebie i spoteczenstwa”'. Nale-
zy mocno podkresli¢, ze nadzieja niezachwiana i pelna realizmu, wznoszona na
fundamencie Osoby Jezusa jest postawa zaangazowania, odpowiedzialnosci, me-
stwa i hartu wewnetrznego. Wezwaniem - ,,nie lekajcie si¢” — papiez nie sugeruje
bezpodstawnego optymizmu, braku poczucia odpowiedzialnosci. Stwierdza na-
tomiast, ze powtarzajac te stowa Chrystusa, wraz z Nim ,,potwierdza calg prawde
Ewangelii i wszystkie wymagania w niej zawarte”. Réwnoczesnie ujawnia, ze wy-
magania te nie s3 ponad miare mozliwosci cztowieka, ktory przyjmujac je w du-
chu wiary, znajduje ,tajemnicze sily do tego, aby im sprosta¢”*. Nadzieja wigc
»hie jest poboznym zyczeniem, czy niejasnym uczuciem™ - stwierdza papiez.
Nie jest tez ,,préznym optymizmem, podyktowanym przez naiwne przekonanie,
ze przyszlos¢ bedzie na pewno lepsza niz przesztos¢™*. Nadzieja — wskazuje pa-
piez - ,,mieszczac w sobie psychologiczng skfonno$¢ duszy do trudno osiagalne-
go dobra, jest postawg typowa dla «<homo viator» - czlowieka pielgrzyma, ktéry

18

8,s.9.
Y Tenze, Rozwazanie o Smierci, [w:] Postaniec Mitosci, Warszawa-Rzeszow 2005, s. 135.
2 Tenze, Przemoéwienie do Zgromadzenia Ogolnego ONZ, dz. cyt., s. 54.
Tenze, Przeméwienie w czasie XV SDM, Rzym, 19 sierpnia 2000, [w:] Przeméwienia
i homilie..., dz. cyt., s. 643.
22 Por. tenze, Przekroczy¢ prég nadziei, dz. cyt., s. 163.
Tenze, Nadzieja - kryterium zmian i rozwoju, dz. cyt., s. 9.
#*  Tenze, Przeméwienie do Zgromadzenia Ogolnego ONZ, dz. cyt., s. 54.

Jan Pawel I1, Nadzieja - kryterium zmian i rozwoju, ,LOsservatore Romano” 1980 nr
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ma $wiadomos¢, ze swoj cel w pelni osiggnie w eschatologicznym spetnieniu™.

Postawa nadziei, ukierunkowujac cztowieka na wiecznos¢, nie odrywa go od do-
czesnosci. Nie jest biernym oczekiwaniem dobr przyszlych, lecz postawg zaanga-
zowania, dzigki ktorej ,tu i teraz” z wytrwaloscig i staloscia cztowiek wypraco-
wuje to, co w nadziei zamierza osiggna¢?. Mimo wigc, Ze nadzieja siega przyszio-
$ci, rownocze$nie okresla duchowy stan czlowieka w terazniejszosci. Wskazujac
wartos¢, jaka pragnie on osiggnaé, uwypukla warto$¢, jaka chce on nada¢ swo-
jemu zyciu. Nadzieja czlowieka wyraza wiec zasadnicze poczucie sensu jego zy-
cia¥. W tym aspekcie moze zatem by¢ nie tylko ,lekarstwem” na ludzkie leki,
niepokoje i pokusy rozpaczy, ale takze ,lekarstwem” korygujacym i uzdrawiaja-
cym doczesne nadzieje?. To wlasnie nadzieja zwraca czlowieka do Boga jako ce-
lu. Najgtebszym jej wymiarem jest nie tyle oczekiwanie na cos, ile relacja miedzy-
osobowa - taki rodzaj przyjazni, solidarno$ci i wspotdzialania, ktéry prowadzi
do zawierzenia i powierzenia siebie Chrystusowi®. Odniesienie osoby ludzkiej do
Osoby Jezusa Chrystusa sprawia, ze nadzieja wyzwala cztowieka z bezideowosci
i bezsensu zycia — przez gotowo$¢ chcenia tego, czego chce sam Bég - oraz z roz-
paczy - dzigki zawierzeniu®. Tak wiec kto Zyje nadzieja, moze niejednokrotnie
doswiadczy¢ samotnosci, rozczarowan, roznorodnych przeszkdd i zagrozen, ale
znajac zréddlo swojej mocy, nie ulegnie rozpaczy. Sytuacje trudne s najlepszym
sprawdzianem prawdziwosci i sily nadziei. Jan Pawel II, wskazujac na jej wartos¢
i moc, ktorg wnosi ona w zycie kazdego cztowieka i calych spoteczenstw, przeko-
nuje, ze ,jest rzecza bardzo wazna, azeby przekroczy¢ prog nadziei, nie zatrzymy-
wac sie przed nim, ale pozwoli¢ sie prowadzi¢™!.

Patologiczny stan braku nadziei

Nierzadko zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych czlowiek nie potrafi przekroczy¢
wspomnianego ,,progu nadziei” i w ogélnym chaosie - zaréwno wewnetrznym,
jak i zewnetrznym - poddaje si¢ uczuciom leku, niepokoju czy nieokreslonych
tesknot®. Przy tak zarysowanym kontekscie spotecznym nie dziwig statystyki
wskazujgce na rosnacy problem zachorowalnosci na depresje. Szacuje sig, ze wy-
stepuje ona o réznym nasileniu u 12-25 proc. pacjentéw zglaszajacych sie do le-

% Tenze, Wierzg w Ducha Swigtego, Watykan 1992, s. 387.
% Por. tenze, List do mlodych catego $wiata Parati semper, 1.
Por. tenze, Nadzieja - kryterium zmian i rozwoju, dz. cyt., s. 9.
Por. J. Nagorny, Nadzieja chrzescijariska wobec wyzwan wspolczesnosci, [w:] Nadzieja
chrzescijariska a nadzieje ludzkie, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Lublin 2003, s. 75.
»  Por. tamze, s. 77.
0 Por. Jan Pawel II, Jestern bardzo w rekach Bozych. Notatki osobiste 1962-2003, Krakéw
2014, s. 58.
' Tenze, Przekroczy¢ prog nadziei, dz. cyt., s. 163.
Por. A. Kepinski, Poznaj siebie, dz. cyt., s. 83.
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karza pierwszego kontaktu, z czego 6-10 proc. to przypadki o nasileniu umiar-
kowanym lub cigzkim™®. Nalezy zauwazy¢, ze cho¢ termin ,,depresja’, czgsto nad-
uzywany w jezyku potocznym - traktowany jako synonim smutku - medycznie
stanowi okreslenie wielu objawéw psychopatologicznych, z ktérych obnizenie
nastroju jest jedynie jednym z symptomoéw jej wystepowania. Pojecie depresji
obejmuje rozne stany chorobowe, mniej lub bardziej gtebokie czy trwale. Prze-
waznie konieczna jest fachowa pomoc psychiatryczna i leczenie farmakologicz-
ne. Czgsto proponuje si¢ forme psychoterapii**. Chorobie tej towarzyszy lek, za-
burzenia rytmu biologicznego, izolacja i wiele innych czynnikéw, ktérych nie
sposob w tym miejscu wymienic i opisa¢®. Warto jednak podkresli¢, ze depresja
stanowi patologiczny stan ,bez-nadziei” czlowieka, ktéremu nalezy skutecznie
przeciwdzialac.

Coraz powszechniejsze wystepowanie stanéw depresyjnych u ludzi, budzito
réwniez niepokdj Jana Pawta II, dlatego tez znalazl si¢ wérdd tych, ktérzy szuka-
ja drogi do zapewnienia wlasciwej opieki chorym i skutecznej formy dziatalnosci
wspierajacej ich rodziny. Swoja propozycje ,terapii” przedstawil w ramach spo-
tkania z uczestnikami miedzynarodowej konferencji na temat: ,Depresja cho-
roba naszych czaséw”, wskazujac drogi wyjscia z kryzysu egzystencjalnego i du-
chowego.

Trzeba pamietac, ze choroba ta ogarnia calego cztowieka - nie tylko jego cia-
to i psychike. Ojciec $w. przypomina, ze depresja jest zawsze dos§wiadczeniem du-
chowym™. Dlatego tez udzielajac choremu pomocy, nalezy uwzglednic i t¢ plasz-
czyzne. Skuteczno$¢ podejmowanych form pomocy ukierunkowanych na sfere
psychosomatyczng szacuje sie na ok. 50 proc.”. Ich uzupelnienie mozna odnalez¢
we wskazaniach kreslonych przez Ojca $w.

Jaka wiec droge wyzwolenia z paralizujacego leku, pustki i bezsensu propo-
nuje chorym i ich otoczeniu Jan Pawel II? Jest to ,terapia duchowa’, polegajaca
na umacnianiu i poglebianiu zycia duchowego oraz uczynienia Chrystusa fun-
damentem swojej egzystencji. Papiez pragnie, aby kazdy cztowiek w Nim zna-
lazt klucz do szczescia, poczucia sensu i warto$ci swojej osoby i swojego zycia.
,Czlowieka bowiem nie mozna do konca zrozumie¢ bez Chrystusa - przekonu-
je Jan Pawel II. - A raczej: czlowiek nie moze siebie sam do konca zrozumiec bez
Chrystusa. Nie moze zrozumie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢,

33

Por. M. Siwek, Diagnostyka i psychopatologia depresji, [w:] XXXI Zimowa Szkota Insty-
tutu Farmakologii PAN. Streszczenie wyktadow, red. M. Papp, Krakéw 2014, s. 2.

** Wiecej: J. Heitzman, N. Wojnar, Zaburzenia i choroby afektywne, [w:] Psychiatria,
J. Heitzman, Warszawa 2007, s. 109-119.

»  Por. tamze, s. 112-113.

*  Por. Jan Pawel II, Jak pomagac ludziom cierpigcym na depresje? Do uczestnikow mie-
dzynarodowej konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 14.11.2003, 3,
»LOsservatore Romano” 2004 nr 3, s. 28.

7 Por. D. Dudek, Leczenie depresji, [w:] XXXI Zimowa Szkota Instytutu Farmakologii
PAN, dz. cyt., s. 5.
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ani jakie jest jego powolanie i ostateczne przeznaczenie™®. Tylko Chrystus moze
otworzy¢ cztowiekowi przestrzenie nadziei, jako zyciowej sily.

Wskazania dla praktyki terapeutycznej

Podkreslmy raz jeszcze: ,Terapia ducha” - ktorg poleca Jan Pawel IT — nie wy-
klucza fachowej opieki i pomocy medycznej, lecz stanowi jej uzupelnienie. Jest
srodkiem ,wspomagajacym’, ktory niejednokrotnie przy poczatkowych sympto-
mach choroby lub tagodnych stanach depresyjnych moze okaza¢ si¢ skutecznym
i wystarczajacym ,,lekiem”

Pierwszym etapem rozpoczynajacym ,terapie duchowg” jest konieczno$¢ po-
znania przyczyn stanéw depresyjnych, tak by znalez¢ na nie stosowne lekarstwo,
podobnie jak w przypadku terapii medycznej i psychologicznej*. Nastepnie pa-
piez w tym kontekscie sugeruje, ze ,trzeba sobie koniecznie uswiadomi¢, jaki
wplyw maja na ludzi tresci szerzone przez srodki przekazu, ktdre gltosza pochwale
konsumpcjonizmu, wzywaja do natychmiastowego zaspokajania pragnien, do za-
biegania o coraz wigkszy dobrobyt materialny”*. Jest on zdecydowanie destruk-
tywny! Jan Pawel II zaleca wigc, by ,,proponowaé nowe wartosci, azeby kazdy
mogl budowac swoja osobowos¢, rozwijajac zycie duchowe, ktére jest fundamen-
tem dojrzalej egzystencji”*'. Uwaza, ze ,bardzo waznym zadaniem jest wskazywa-
nie ludziom, zwlaszcza mtodym, wzorcéw osobowych oraz proponowanie okre-
slonych praktyk, ktére pomoga im wzrasta¢ na plaszczyznie ludzkiej, psychicznej,
moralnej i duchowej. Brak takich punktéw odniesienia z pewnoscig przyczynia
sie do oslabienia struktury osobowosci, prowadzi bowiem do przekonania, ze
wszystkie rodzaje zachowan zastuguja na takg sama ocene¢”

Jan Pawet II, wskazujac na zasadnicza role rodziny, szkoty, ruchéw miodziezo-
wych, stowarzyszen parafialnych w formacji osoby, przypomnial nauke Soboru:
»Slusznie mozemy sadzié, ze przyszly los ludzkosci lezy w reku tych, ktorzy potra-
fig podac nastepnym pokoleniom motywy zycia i nadziei”*. Sam dawal §wiadec-
two wykorzystania kazdego wystgpienia, by proponowac prawdziwe wartosci, by
wskazywac Tego, ktorego obecnosc¢ i pomoc w ludzkiej codziennodci jest w stanie
przekona¢, ze warto zy¢ i dazy¢ do osiagnigcia szczedcia i radosci na drodze da-
ru z siebie. Szczegdlng okazjg ku temu byly Swiatowe Dni Mlodziezy, dzieki ktd-
rym przestanie papieza docierato do mlodych calego $wiata i bylto przez nich en-
tuzjastycznie przyjmowane. Przestanki dotyczace wartosci zycia samego w sobie

38

Jan Pawet II, Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski, Poznan—Warszawa 1979, s. 22.
Wiecej: D. Dudek, Leczenie depresji, dz. cyt. s. 4-6; ]. Heitzman, N. Wojnar, Zaburzenia
i choroby afektywne, dz. cyt., s. 109-121.

0 Jan Pawel II, Jak pomagac ludziom..., dz. cyt., 2.
Tamze.
Jan Pawet II, Jak pomagac ludziom. .., dz. cyt., 4.
4 KDK 31, za: Jan Pawel II, Trzecia pielgrzymka do Polski, Paryz 1987, s. 24.
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sq istotne zwlaszcza dla osob chorujacych na depresje, u ktorych przewlekle za-
burzenia nastroju zawsze pociagaja za sobg ryzyko popelnienia samobojstwa*.

W swoim ,,programie przeciw depresji” Ojciec $w. podkresla tez role insty-
tucji publicznych, ktére zobowigzane sa zapewni¢ godziwe warunki egzystencji,
zwlaszcza ludziom opuszczonym, chorym i starszym, umacniajac w nich poczu-
cie wlasnej wartosci i sensownosci zycia. Zacheca do tworzenia odpowiednich
programow politycznych, ktére wskazujac nowym pokoleniom motywy nadziei,
chronityby je przed pustka i takimi probami jej wypelnienia, ktére moga okaza¢
sie niebezpieczne®.

Kolejnym kregiem osdb, ktdre Jan Pawet II wiacza w dzialania majace na celu
przywrdci¢ nadzieje i warto$¢ zycia osobom w depresji, sg ludzie opiekujacy sie
chorymi - ich najblizsze otoczenie. Papiez uwaza, ze ,powinni przede wszystkim
dopomagac¢ im w odzyskaniu szacunku dla samych siebie, wiary we wlasne umie-
jetnodci, zainteresowania przyszloscia i woli zycia™. Zadanie to z pewnoscig jest
trudne i wymagajace prawdziwej mitosci wobec osoby chorej, tej mitosci, ktora
»cierpliwa jest, nie szuka poklasku, wszystko znosi i wszystko przetrzyma” (por.
1 Kor 13). Konieczne tez wydaje si¢, aby w zyciu wspierajacego otoczenia nie bra-
kowato prawdziwej nadziei, budowanej na relacji ,osoby do Osoby”, gdyz tylko
~cztowiek, ktory czuwa i wyczekuje spelnienia sie obietnic Chrystusa, potrafi na-
tchna¢ nadzieja takze swoich braci i siostry, czesto zniecheconych i pesymistycz-
nie patrzacych w przyszlos¢”™”. Najskuteczniejsza forma wyciagniecia do chorych
pomocnej dloni jest: ,,pozwoli¢ im odczu¢ dobro¢ Boga, wiaczy¢ ich we wspdlno-
te wiary i zycia, w ktérej mogliby czu¢ si¢ akceptowani, rozumiani, wspomaga-
ni; w ktorej — jednym stowem - czuliby sie godni, aby kochac i by¢ kochanymi™®.
Wyrazi si¢ to przede wszystkim w obecnosci przy nich i z nimi, wystuchaniu, po-
prowadzeniu dialogu, okazaniu wspoélczucia oraz konkretnej pomocy®. ,,Milos¢
jest najdoskonalszym $wiadectwem, ktére otwiera czlowieka na nadziej¢” - za-
swiadcza Ojciec $w., a wyplywajaca z niej stuzba wnosi sens nie tylko w zycie tych,
ktorzy sg jej odbiorcami. Czyni pigknym i wartosciowym réwniez zycie tych, kto-
rzy wydaja si¢ by¢ jej dawcami®.

Wreszcie pewne dzialania proponuje Ojciec §w. tym, ktorzy ulegli depresji, a sa
na tyle samodzielni, ze mozna ich motywowac i zacheca¢ do wysitku psychiczne-
go i duchowego. Samo zazywanie lekéw nie rozwiaze calkowicie probleméw lu-
dzi chorych na depresje. Kazda z 0s6b motywujacych, wyznaczajacych konkret-
ne zadania, powinna ,,zdawac sobie sprawe, ile trudu kosztuje osoby cierpiace

“ Por. P. D. Kramer, Czym jest depresja, Poznan 2007, s. 24.
#  Por. Jan Pawel II, Jak pomaga¢ ludziom..., dz. cyt., 4.
¢ Tamze, 3.
Jan Pawel II, adhort. apost. Vita consecrata, 27.
Tenze, Jak pomaga¢ ludziom..., dz. cyt., 3.
¥ Por. tenze, adhort. apost. Christifideles laici, 54.
% Por. tenze, Tekst przemowienia papieskiego przekazany miodziezy do refleksji. Pa-
ryz - Pola Marsowe 1997, [w:] Przemdwienia i homilie, dz. cyt., s. 313.
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na depresje to, co innym wydaje si¢ proste i naturalne — ostrzega Jan Pawel II,
i radzi - ,trzeba dopomagac im cierpliwie i delikatnie, zgodnie z napomnieniem
sw. Teresy od Dziecigtka Jezus: Mali stawiajg mate kroki™.

Podstawowym doswiadczeniem, ktdre otwiera na nadzieje i przynagla do wy-
boru zycia - jak zauwaza papiez - jest ,dla nich, jak dla kazdego, kontemplacja
Chrystusa i zarazem przyzwolenie, aby On na nich patrzyl”*. Szczegdlnie wtedy,
gdy nachodzg ciemnosci bezsensu, pustki, warto zwrocic¢ spojrzenie na Chrystusa.
»1ylko On jest §wiatlem prawdziwym, ktére oswieca kazdego czlowieka [...] Jedy-
nie Jezus moze nas o$wieci¢ w sposéb catkowity co do problemu zycia i historii™>*.
Jest On w stanie obdarzy¢ moca, ktéra pozwoli przetrwa¢ najtrudniejsze chwile
w zyciu. ,Mocna wiara, z ktdrej rodzi si¢ nadzieja — stwierdza Ojciec $w. — uwalnia
czlowieka od leku i daje mu site duchowa do przetrwania wszystkich burz zycio-
wych”. I zacheca - ,,Nie lekajcie si¢ Chrystusa! Zaufajcie Mu do konca! On jedy-
ny «ma sfowa zycia wiecznego». Chrystus nie zawodzi™**. Kontemplacja Chrystusa
pozwala zblizy¢ sie do najbardziej paradoksalnego aspektu tajemnicy Boga-Czto-
wieka i odkry¢ Jego cierpiace Oblicze™, a w ten sposéb dostrzec Milos¢, ktora jest
»nhajwieksza’, ktéra wyrazita si¢ przez krzyz, a bez ktorej zycie ludzkie nie ma ani
korzenia, ani sensu®. Krzyz i cierpienie nie sg jednak finalem dialogu z Chrystu-
sem. Nie nalezy zatrzymywac si¢ na wizerunku Ukrzyzowanego - Chrystus jest
Zmartwychwstalym®. Krzyz zwienczony zmartwychwstaniem niesie cztowiekowi
uwiklanemu w trudnosci i problemy, po ludzku nie do rozwigzania, prawdziwa na-
dzieje. Pomaga zobaczy¢ na nowo perspektywe swego losu, uczy dostrzegac swoja
godnos¢ i mierzy¢ ja miarg tej Ofiary, jaka dla jego zbawienia Bog zlozyl ze swoje-
go Syna’®. Niesie umacniajace przeslanie: ,,nie ma rozbicia bez nadziei - ciemnosci
bez gwiazdy - burzy bez bezpiecznej przystani”>.

Kolejng proponowang przez Jana Pawta II forma poglebienia zycia duchowego
0sob doswiadczajacych standw depresyjnych moze by¢ lektura i rozwazanie Psal-
moéw, w ktérych natchniony autor wyraza w modlitwie swoje radosci i leki®. Jest
to okazja, aby wlasne trudne doswiadczenia zobaczy¢ w horyzoncie doswiadczen
innych, ktdrzy szukajac pomocy Bozej, potrafili wyjs¢ z nich zwyciesko.

Waznym czynnikiem wzmacniajacym sity duchowe jest réwniez w przeko-
naniu Jana Pawtla II odmawianie rézanca, dzigki ktéremu chory moze odnalez¢

1 Tenze, Jak pomagaé ludziom ..., dz. cyt., 3.

Tamze.
Jan Pawet I1, Jezus — Stowo Wecielone glosi autentyczny sens zycia, [w:] NP, t. IV, 2 1981,
dz. cyt., s. 325.
*  Tenze, V pielgrzymka Jana Pawta II do Ojczyzny, Sandomierz 1997, s. 67.
Por. tenze, list apost. Novo millennio ineunte, 25.
*  Por. tenze, Pielgrzymka Jana Pawla 1I do Polski, dz. cyt., s. 211.
Por. tenze, list apost. Novo millennio ineunte, 28.
8 Por. tenze, Pielgrzymka Jana Pawla II do Polski, dz. cyt., s. 192.
% Tenze, Krzyz Zbawiciela, Krakow 2010, s. 87.
% Tenze, Jak pomaga¢ ludziom ..., dz. cyt., 3.
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w Maryi mitujacg Matke, uczacg zy¢ w Chrystusie®.. Rézaniec jest modlitwa, kto-
ra on sam bardzo ukochal. Modlitwg - jak mowil - przedziwna w swojej prosto-
cie i glebi zarazem®. Stwierdzal, ze ,,przez rézaniec czltowiek niejako ,wstepuje
do szkoty Maryi, dajac si¢ wprowadzi¢ w kontemplacje pickna Oblicza Chrystusa
i w doswiadczanie gtebi Jego milosci”™®. Czlowiek, dostrzegajac milos¢ objawiaja-
ca sie nie tyko w radosciach, ale tez w bolesci i smutku, potrafi w tej perspektywie
spojrze¢ na swoje zycie przenikniete smutkiem, lekiem czy bezsilno$cia, zyskujac
nowg moc. Papiez, pragnac zacheci¢ wielu do korzystania z tej pomocy, wyznaje:
»Rozaniec towarzyszyl mi w chwilach radosci i doswiadczenia. Zawierzytem mu
wiele trosk. Dzigki niemu zawsze doznawatem otuchy”*.

Kolejnym momentem dajacym site i che¢ zycia jest — Eucharystia, gdyz ,,udzial
w Eucharystii — naucza Jan Pawet II - jest zrédtem wewnetrznego pokoju, zarow-
no dzigki dzialaniu Stowa i Chleba zycia, jak i przez uczestnictwo we wspdlnocie
koscielnej”®. Jak wielka sile oferuje w Eucharystii stét Stowa, wykazuje Ojciec $w.,
przypominajac ewangelicznych uczniéw z Emaus, w ktorych stowa Chrystusa wy-
wolujg ,,poruszenie” serc, chronig ich przed mrokiem smutku i rozpaczy, wzbu-
dzaja pragnienie pozostania z Nim®. St61 Chleba, st6f uczty o wymiarze ofiarni-
czym, to — przekonuje Ojciec §w. — najcenniejszy Chrystusowy dar na drogach
historii, gdyz jest to dar z samego siebie. Wydarzenia paschalne - §mier¢ i zmar-
twychwstanie uobecniaja mitos¢ bez miary - ,,do konica™’. Przez te miloé¢ i przez
sakrament, ktéry te milo$¢ wyraza, Chrystus daje od wewnatrz najpotezniejszy
srodek ,,sily przebicia’, ktora jest potrzebna, aby przedwczesnie si¢ nie wycofac,
nie uciec, nie zalamac, nie zgubi¢ perspektywy®. Udzial w Eucharystii powinien
umacnia¢ $wiadomos¢: ,Jestem mitowany. Ja, taki jaki jestem. Kazdy w swoim
najbardziej indywidualnym czlowieczenstwie” - przypomina Ojciec $w., i konklu-
duje - ,,Jezeli mnie ktos mituje, jestem silny”®.

Czynnikiem wspomagajacym chec¢ i wole zycia osoby chorej na depresje be-
dzie wigc z pewnoscig obudzenie $wiadomosci, ze ,w swej nieskonczonej mito-
$ci Bog jest zawsze blisko tych, ktdrzy cierpia” — zapewnia Ojciec $w., a ,,depresja
moze by¢ droga do odkrycia nowych aspektéw wlasnej osobowosci oraz nowych
form spotkania z Bogiem™”. Cho¢ praktyka psychologéw i psychiatréw wskazuje,
ze choroba ta pozostawia trwaly §lad w zyciu czlowieka i ,,zaden pacjent — pod-

¢l Por. tamze.

2 Por. Jan Pawel II, Modlitwa, ktérg bardzo ukochatem, [w:] NP, t. I 1978, Poznan—War-
szawa 1987, s. 22.
8 Tenze, list apost. Rosarium Virginis Mariae, 1.
¢ Tamze, 2.
¢ Por. Jan Pawel II, Jak pomagac ludziom..., dz. cyt., 3.
Por. tenze, list apost. Mane nobiscum Domine, 12.
Por. tenze, enc. Ecclesia de Eucharistia, 9, 11.
5 Por. tenze, Trzecia pielgrzymka do Polski, dz. cyt., s. 79-80.
% Tamze, s. 81.
7 TJan Pawel I1, Jak pomagac..., dz. cyt., 3.
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kresla jeden z psychiatrow zajmujacy sie tym zaburzeniem - dotkniety silng de-
presja po wyzdrowieniu nie powiedzial o niej ani jednego zyczliwego stowa™, to
jednak Jan Pawel IT zacheca: ,,Prosze was — abyscie mieli ufno$¢ nawet wbrew kaz-
dej swojej stabosci, abyscie szukali zawsze duchowej mocy u Tego, u ktdrego tyle
pokolen ojcow i matek ja znajdowalo™”>.

Podsumowanie: 9 krokéw ku nadziei

W niniejszym opracowaniu starano si¢ nakresli¢ podstawowy rys nauczania
Jana Pawta IT o nadziei, przedstawiajac go w kontekscie wspolczesnej sytuacji spo-
tecznej i ogdlnej kondycji psychicznej cztowieka. Niezwykta przenikliwo$¢ mysli
$wietego juz papieza zdumiewa aktualnoscia i rzeczowoscig wskazan. Apostot na-
dziei i milosierdzia Bozego wychodzi naprzeciw tym, ktérzy w walce o odnalezie-
nie swojej tozsamos$ci w §wiecie upadaja pod cigzarem zadan dnia codziennego.
Podkresla, ze ,,(Chrystus) nie przestaje czlowiekowi znuzonemu, zagubionemu,
czlowiekowi, ktory cierpi, ktdry gubi poczucie sensu - przywracaé sens””*. Wska-
zania Jana Pawta II sg aktualne dla kazdego czlowieka, ktérego walka o nadzieje
i sens zycia miesci si¢ w szeroko rozumianej normie, jak rowniez dla tych, ktd-
rzy cierpia na depresje. Myslac szczegdlnie o tej grupie osdb, Ojciec $w. wyznacza
dziewigc zadan, ktére nalezy podja¢, aby odzyskac nadzieje. Piec z nich odnosi sie
do najblizszego otoczenia chorego. Powtdrzmy, s3 to:

« diagnoza aktualnego stanu rzeczy - rozpoznanie przyczyn utraty nadziei,

 wskazanie warto$ci — szczegdlne zadanie dla rodzin, szkét i innych insty-
tucji znaczgcych,

« zapewnienie bezpieczenstwa i godziwych warunkow zycia - zadanie dla in-
stytucji zycia publicznego,

« okazywanie mitosci i cierpliwosci choremu,

o stworzenie warunkow doswiadczenia dobroci Boga.

Cztery kolejne stanowia wyzwanie dla osoby chorujacej:
« kontemplacja ukrzyzowanego i uwielbionego Oblicza Chrystusa,
o rozwazanie psalmow,
 modlitwa rézancowa,
« Eucharystia.
Odzyskanie czy tez utrzymanie nadziei stanowi szczegolne zadanie wspotcze-
snego $wiata, dla ktérego poczucie leku wydaje sie by¢ stalym komponentem jego
struktury. Uwolnienie z leku jest jednak mozliwe tylko wtedy, gdy buduje si¢ na

7t P.D. Kramer, Czym jest depresja, dz. cyt., s. 21.
72 Jan Pawel II, Homilia podczas uroczystej Mszy sw. ku czci $w. Stanistawa, dz. cyt., s. 211.
7 Tenze, Trzecia pielgrzymka do Polski, dz. cyt., s. 12.
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nadziei. To ona pomaga znosic i przetrzymac przykrosci. Tam, gdzie zanika, tam
tez zanika cztowiek™.

Konczac, warto podkresli¢, ze ,,plan terapeutyczny” Jana Pawla II nie zapewni
natychmiastowych efektéw, jednak konsekwentnie i z wiarg realizowany pozwoli
w spoleczenstwie pltynnym i zmiennym uksztaltowa¢ perspektywe zycia ukierun-
kowanego na nieprzemijajace wartoséci, gdyz ,,dla chrzescijanina sytuacja nigdy
nie jest beznadziejna. Chrzescijanin jest cztowiekiem nadziei™””.
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