KS. JOZEF MAKSELON

PSYCHOLOGICZNO-
~-EGZYSTENCJALNE
ASPEKTY STAROSCI

Na temat starosci albo (jak okreslajg jg niektorzy psy-
chologowie) pdznej dorostosci wypowiada si¢ wielu
przedstawicieli rozmaitych nauk. Zwracajg oni uwage
m.in. na aspekty biologiczno-fizjologiczne oraz psy-
chologiczno-duchowe zwigzane z tym okresem Zzy-
cia czlowieka. Zazwyczaj umykaja ich uwadze funda-
mentalne pytania o charakterze egzystencjalnym, tzn.
dotyczace sensu zycia i orientacji warto$ciujacej, jakie
podejmuje osoba podsumowujaca w jakim§ zakresie
swoje zycie. W tym kontekscie pytanie o religijnos¢
jawi si¢ jako zupelnie naturalne. Panuje bowiem prze-
konanie, ze w miare zblizania si¢ do kresu Zycia na tej
ziemi intensyfikuje si¢ wiara w zycie wieczne. W kon-
tekscie kultury zachodniej nie jest to jednak oczywi-
ste, gdyz mozna wskaza¢ na wiele tzw. stabilizatorow
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poczucia pewnosci, ktére nie majg zakorzenienia
w chrzescijanskiej filozofii przemijania. Jest to jednak
zagadnienie odregbne i pobudzajace do refleksji, tym
bardziej ze postmodernistyczna kultura (niekiedy
przejawiajaca sie w formie barbarzynstwa lub ekspre-
sji komplekséw niedouczonej inteligencji) powinna
dawac do myslenia. Ujawnia ona bowiem jakis aspekt
ducha kultury narodowej, a moze szerzej — kondy-
cji wspolczesnego czlowieka, ktory czegos chce, ale
nie wiadomo czego; do czego$ zmierza, ale czg¢sto bez
przekonania, skoro na horyzoncie jego wysitkow jawi
sie grymas absurdu, cyniczne pytanie: a po co?, lub
zfowrogie, bezradne milczenie.

W proponowanej analizie nie zamierzam powta-
rza¢ ustalen z zakresu wielorakich uwarunkowan sta-
rzenia si¢. Sg one dostepne w fachowe;j literaturze'.
Nie przeprowadzam réwniez dyskusji na temat: czy
i w jakim zakresie oraz w oparciu o jakie naukowo
niepodwazalne fakty mozna autorytatywnie wyzna-
cza¢ periodyzacje ludzkiego Zycia? Wazne jest pod-
kreslenie przekonania, ze czas starzenia si¢ powinien

Zob. np. A. A. Zych, Stownik gerontologii spolecznej, War-
szawa 2001; Staros¢ i osobowos¢, red. K. Obuchowski, Byd-
goszcz 2002; I. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Po-
znan 2006; Starzenie sig a satysfakcja z Zycia, red. S. Steuden,
M. Marczuk, Lublin 2006; Wybrane problemy osob starszych,
red. A. Nowicka, Krakéw 2006; R. D. Hill, Pozytywne starze-
nie sig, Warszawa 2010.
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by¢ traktowany jako szczegdlna okazja do dojrzewa-
nia.

W niniejszym opracowaniu chodzi zatem o zasy-
gnalizowanie tylko kilku istotnych problemoéw, z ja-
kimi zazwyczaj konfrontuje si¢ osoba w podeszlym
wieku, a ktore moga istotnie przyczyniac si¢ do wzra-
stania w madrosci.

1.
Kondycja zdrowotna

Z punktu widzenia biologii i fizjologii czlowieka
okres starosci charakteryzuje si¢ stopniowg degrada-
cja rozmaitych struktur i funkeji (komorek i tkanek).
Wedlug psychologéow rozwojowych mozna moéwic
o kilku szczegélnych oznakach przewarto$ciowania
funkgji i zdolnosci. Dotyczg one zmiany rdl spotecz-
nych i ekonomicznych. Niekiedy te zmiany sa kata-
strofalne i nagte. Powodujg one wzrost poczucia zagu-
bienia i nieprzydatnosci. Nasilaja si¢, gdy towarzyszy
im wyrazne pogorszenie zdrowia, niemozliwo$¢ uzy-
skania odpowiedniej pomocy medyczne;j.

Cho¢ zasadniczo kazdy jest zainteresowany wta-
snym zdrowiem i najczesciej Zyczymy go sobie na-
wzajem przy rozmaitych okazjach, to jednak ze staro-
$cig faczy sie przekonanie o potrzebie wigkszej troski
o wlasng kondycje psychofizyczng. Czesto kojarzy sie
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ja z dobrostanem. Uwaza sie, Ze na calo$ciowy dobro-
stan sktada sie sze§¢ wymiardw:

(1) autonomia - zdolno$¢ dzialania zgodnie
z indywidualnie ustalonymi zasadami i przeko-
naniami;

(2) panowanie nad $rodowiskiem - umiejet-
nos$¢ radzenia sobie z otaczajagcym $wiatem
oraz posiadanie satysfakcjonujacego otocze-
nia;

(3) rozwdj osobisty — umiejetne wykorzystywa-
nie wlasnego potencjalu i rozwijanie nowych
zdolnosci;

(4) pozytywne relacje z innymi - zadowolenie
z relacji przyjazni i milosci z innymi ludzmi;
(5) cel zyciowy — zdolno$¢ odnajdywania sensu
w zyciu i realizacji zadan zyciowych;

(6) akceptacja siebie — pozytywny realistyczny
stosunek do samego siebie”.

Przygladajac si¢ powyzszym wymiarom, bez wiek-
szego wysitku intelektualnego mozna dojs¢ do wnio-
sku, ze na rozmaitych etapach starzenia si¢ osigganie
dobrostanu jest wyraznie utrudnione lub calkowicie
niemozliwe. Gléwnie chodzi o rozmaite leki, bowiem

2

C. D. Ryft, B. H Singer, Know thyself and become what you are:

A eudaimonic approach to psychological well-being, ,,Journal of
Happiness Studies” 9 (2008), s. 13-39.
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lek i strach to grozba i wyzwanie starosci wobec
wszystkich ludzi. Strach przed choroba i §miercia, przed
finansowa niepewnoscig i stopniowa utratg przyjaciot,
przed trudnosciami w zyciu seksualnym, przed spo-
teczng izolacjg i osamotnieniem - oto obawy i zmar-
twienia kryjace sie w zakamarkach umystow i serc wie-
lu starzejacych si¢ ludzi’ .

Oproécz zaburzenia w percepcji otaczajacego $wia-
ta czy nieumiejetnosci wykorzystywania dotychczaso-
wych osiggnie¢ w omawianym okresie mamy jeszcze
do czynienia z pojawianiem si¢ zasadniczych pytan eg-
zystencjalnych, ktore dotycza doswiadczenia przemija-
nia i $wiata wartoSci.

2.
Czasowos¢ ludzkiej egzystencji

Zanurzenie wszelkiego istnienia w czasie jest po-
wszechnym zjawiskiem w naturze. Jednakze u czlo-
wieka $§wiadomo$¢ tego faktu nabiera szczegdlnego
znaczenia. Chodzi bowiem o to, ze tylko osoba ludz-
ka jest w stanie uptywajacy czas jako$¢ nazywac, wy-
réznia¢ jego zasadnicze wymiary (przesztos¢, teraz-
niejszos$¢ i przyszlos¢) i problematyzowac jego sens.

3 A. Deeken, Gdy przychodzi staro$¢, Krakéw 1977, s. 64.
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Obserwujemy réwniez zjawisko wypierania prawdy
o wlasnym przemijaniu, czego przejawem sg m.in. fa-
scynacje seksualnoscia i brutalnoscia, ktore stuza za-
gluszaniu prawdy o ludzkiej kondycji.

Tymczasem wydaje sie, ze jaka$ forma opanowa-
nia czasu badz zapanowania nad nim jest konieczno-
$cig. Zadanie czlowieka w tym wzgledzie mozna ro-
zumie¢ jako przeksztalcenie czasu $wiata w czas czto-
wieka. Prowadzi to réwniez do jakiego$ pogodzenia
terazniejszodci z wiecznoscia, gdyz ,w perspektywie
wiecznosci czas jawi si¢ jako jej tworzywo™. Struk-
turyzacja uplywajacego czasu przebiega rozmaicie
i konkretyzuje si¢ w odmiennych nastawieniach do
$mierci. Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze w okresie
starosci §mier¢ jawi sie gtoéwnie jako zdarzenie fatali-
styczne (losowe) badz zdarzenie naturalne (zwigzane
z uniwersalnymi prawami biologicznymi) czy tez jako
»przejécie z rzeczywistosci (pola) grzechu i ufomno-
$ci zawinionej jak i niezawinionej, do rzeczywistosci
innego typu, tzw. Zycia wiecznego™. W tym ostat-

4

R. Forycki SAC, Zy¢ terazniejszoscig, ,Communio” 4 (1984),
s. 117; por. D. L. Schindler, Czas w wiecznosci, wiecznos¢
w czasie, ,Communio” 1 (1992), s. 95-109; B. Bajcar, C. S. No-
sal, Czas psychologiczny: wymiary, struktura, konsekwencje,
Warszawa 2004.

> . Makselon, Rozwdj postaw wobec $mierci, [w:] Studia z psy-
chologii rozwoju, red. tenze, Krakéw 2002, s. 124.
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nim przypadku znaczenie religii jest nie do przece-
nienia, gdyz

w sytuacjach przezywania cigglego poczucia prze-
mijania, nietrwalosci zycia, nieuchronnosci $mierci re-
ligia daje czlowiekowi wierzacemu $wiadomos¢ bezpie-
czenstwa, ktora formuje przekonanie zwigzane z istota
religii o niezniszczalnosci bytu ludzkiego, celowym kie-
rowaniu $wiatem, zyciem czlowieka, dziejami narodéw

i ludzkosci .

W okresie staroéci refleksja nad przemijaniem
w jaki$ sposob jest wyznaczana przez przezycia zwig-
zane z odej$ciem o0sob najblizszych. Nastepstwa tego
moga by¢ niekiedy dramatyczne, bo stwarzajg wa-
runki do zaistnienia kryzysu. Wielu badaczy uwaza,
ze malzenska strata jest egzystencjalnym kryzysem
niszczacym ,ontologiczne bezpieczenstwo (ontologi-
cal security)™.

Klopoty z nazywaniem i przezywaniem faktu przy-
godnosci istnienia cztowieka s3 warunkowane w zna-
czacym stopniu przez tendencje i nastawienia kultu-
rowe. Uwaza sie, ze powodem kryzysu Zachodu sg za-
sadniczo dwie przyczyny: zanik poczucia wspélnoty

¢ Z. Chlewinski, Psychologia religii, Lublin 1982, s. 72.
7 J. Bardini, E. H. Thomson, ,Widowerhood”: Masculinities and
spousal loss in the late 1960s, ,Omega” 2 (2013-2014), s. 126.

161



KS. JOZEF MAKSELON

oraz niepewno$¢ wiezi. W swiecie wspolczesnym kaz-
dy chce si¢ samorealizowacd. Liczy si¢ impuls, a argu-
ment obowigzku czasem wrecz przeraza. Mowi sie, ze
mieszkanca Zachodu trapi kryzys, apatia, depresja,
strach przed bieda, $miercig i staroscig. Jednoczesnie
obserwujemy udawane zycie i zachowanie.

Zauwazalna fascynacja ultradoczesnoscig i za-
nik oparcia w transcendencji rodzi nienasycony kon-
sumpcjonizm, egoizm i samozadowolenie, ktére jed-
nak nie zaspokajaja ludzkiego serca.

Postchrzescijanska kultura charakteryzuje si¢ ,,me-
tafizyczng nudg’, ktora wynika ze znuzenia tajemnica
samego zycia. Obca jest jej tez wielowymiarowa po-
stawa wobec cierpienia, w ktérym odkrywa si¢ szan-
s¢ rozwoju czlowieka. Tymczasem znany psychiatra
i psycholog Viktor Emil Frankl zauwaza:

Jezeli w zyciu co$ posiada w ogdle znaczenie, musi
to by¢ znaczenie cierpienia. Cierpienie jest cze$cia Zycia
i nie moze by¢ wykorzenione, podobnie jak los i $mier¢.
Bez cierpienia i $mierci zycie nie byloby pelne. Spo-
sob, w jaki czlowiek przyjmuje swdj los i wszystkie cier-
pienia, ktore on przynosi, sposob, w jaki bierze na sie-
bie swoj krzyz, daje mu nawet w najtrudniejszych oko-
licznosciach szerokie mozliwosci nadania swemu zyciu
glebszego znaczenia®.

8 V. E. Frankl, Man’s search for meaning, New York 1968, s. 106.
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Jan Pawet II za§ w stynnym liscie podpowiada, ze
cierpienie ,jest po to, aby wyzwalalo milo$¢, azeby
rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby cala ludzka
cywilizacje przetwarzalo w cywilizacje mitosci™.

Jest oczywiste, ze bez podjecia pytania o cierpie-
nie nie mozna satysfakcjonujaco mowic o sensie prze-
mijania, wartosci czasu i zycia. Ginie takze perspek-
tywa nadziei, a jest ona potrzebna, aby oprzec si¢ de-
presji pojawiajacej sie czesto w procesie starzenia sie.
I nie wystarcza wowczas tylko farmako- i psychotera-
pia. Zauwaza sie, ze

opieka lekarska, srodki antydepresyjne, lekarstwa
poprawiajace samopoczucie, psychoterapia, ewentual-
nie psychoanaliza — wszystko to oczywiscie jest pozy-
teczne, czesto konieczne, czasem niezbedne. Nie mozna
sie bez tego obejs¢. Jednak, powtarzaliémy to wielokrot-
nie, ryzykujemy, ze mozemy zapomnie¢ o istocie rzeczy:
o woli zycia, pragnieniu zycia, checi Zycia, bez ktérych
leczenie nigdy nie bedzie skuteczne!.

Wolg zycia, a przede wszystkim jego cel, wyzna-
cza atrakcyjna warto$¢. Panuje dos$¢ powszechne

°  Jan Pawet II, List apostolski Salvifici doloris o chrzeécijaniskim

sensie ludzkiego cierpienia, 11 lutego 1984, nr 30.
10 J.-E Catalan, Depresja a zycie duchowe, Krakdéw 2002, s. 105-
106.
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przekonanie, ze warto$¢ transcendentna ma od-
powiednig site motywujaca do zycia mimo wielu
strat i nieadekwatnos$ci, jakie wigzg sie ze staroscia.
W tym kontekscie pojawia si¢ pytanie o inspiracje
religijne pomagajace w ,zderzeniu si¢” z cierpie-
niem, $miercig i staro$cig. Swoje propozycje rozu-
mienia sensu staro$ci i wynikajacych z tego okreslo-
nych powinnosci dla spoteczenstwa i kultury sfor-
mulowatl Jan Pawel II w liScie do 0sdb starszych. Sg
one znaczace i bardzo wazne wspdlczesnie - nie tyl-
ko dlatego, ze Jan Pawet II zostal ogloszony $wie-
tym - lecz przede wszystkim ze wzgledu na jakos¢
przestania, ktore zawarl w tekscie opublikowanym
pietnascie lat temu. Juz same tytuly podrozdzialéw
(Trudne stulecie otwarte na przysztos¢ nadziei, Je-
siei zycia, Ludzie starzy w Pismie Swigtym, Strazni-
cy pamigci zbiorowej, ,Czcij ojca i matke”, ,,Ukazesz
mi $ciezke Zycia, petnie radosci u Ciebie” [Ps 16, 11],
Zyczenia na dalsze lata Zycia) daja do myslenia.
W kontek$cie obecnych rozwazan warto przytoczy¢
nastepujace fragmenty:

Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢ na
ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym do-
$wiadczeniom zyskali wiedze i dojrzalo$¢. Sg straznika-
mi pamieci zbiorowej, a wigc maja szczegolny tytul, aby
by¢ wyrazicielami wspolnych idealéow i wartosci, ktore
s3 podstawa i regulg zycia spotecznego. Wykluczy¢ ich
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ze spoleczenstwa znaczy w imie nowoczesnosci pozba-
wionej pamieci odrzuci¢ przeszlos¢, w ktdrej zakorze-
niona jest terazniejszos¢. Ludzie starsi dzigki swej doj-
rzalosci i doswiadczeniu moga udziela¢ miodym rad
i cennych pouczen'.

Krucho$¢ ludzkiego istnienia, w sposob najbar-
dziej wyrazisty ujawniajgca sie w starszym wieku, sta-
je sie w tej perspektywie przypomnieniem o wzajem-
nej zaleznosci i nieodzownej solidarnos$ci miedzy réz-
nymi pokoleniami, jako Ze kazdy czlowiek potrzebu-
je innych i wzbogaca sie dzigki darom i charyzmatom
wszystkich!2

Staros¢ jawi sie wiec jako rzeczywisto$¢ wielowy-

miarowa, ktéra ujawnia szereg problemodw, ale réw-
nocze$nie stanowi szansg. Jej realizacja zalezy od typu
osobowosci, podejmowanych rél, wsparcia spotecz-
nego i gotowosci skorzystania z rozmaitych propozy-
cji Kosciota®.

11

12

13

J.-E Catalan, Depresja a zycie duchowe, Krakéw 2002, s. 105-106.
Jan Pawel II, List do 0séb w podesztym wieku, 1 pazdziernika
1999, nr 10.

Zob. J. Dziedzic, Das Alter — ein Problem oder eine Chance. Ver-
such einer multiperspektivischen pastoralen Reflexion, ,,Analec-
ta Cracoviensia” 43 (2011), s. 36-41.
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3.
Krzywda a przebaczenie

Wisrdd wielu wartosci i problemdw, przed jakimi staje
czlowiek starszy czy starzejacy sie, znajduje sie kwe-
stia przewarto$ciowania swojej hierarchii dzialan.
Oczyszczenie pamieci wydaje sie mie¢ fundamen-
talne znaczenie w stabilizacji osobowosci. Zazwy-
czaj chodzi o relacje o charakterze religijnym, a tak-
ze o zaniechane obowiazki i doznania. Dokonuje sie¢
tez okreslonych przeobrazen w wierze. Opisujac spe-
cyfike religijnosci w tym okresie, zwraca si¢ uwage
na potrzebe i fakt poglebienia i ostatecznego podsu-
mowania wczesniejszych wybordw religijnych. Ma to
miejsce u osob, ktére w cyklu zyciowym staraly sie
dojrzewac religijnie. Rodzi to u nich zachowania ma-
droéciowe. Zauwaza si¢ tez, ze ,starzenie si¢ i cho-
roba wzmacniajg poczucie zaleznosci od taski Boga
i akceptacji ludzkich ograniczen™*.

Uswiadomienie sobie waznosci faski i jej trwalosci
jest o tyle wazne, ze w $wiecie domnieman niekiedy
spotyka si¢ niepoprawne myslenie, jakoby owocem
taski byly stale podejmowane czynnosci i akty wiary.
Tymczasem ,,dorosty, gdy jest nieprzytomny lub $pi,
tez nie podejmuje aktow wiary i mitosci skierowanych

14

H. G. Koenig, Aging and God. Spirituals pathways to mental
heath in midlife and later years, Binghamton 1994, s. 309.
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ku Bogu, ale nie traci z tego powodu cnoty wiary za-
pewniajacej tacznosé¢ z Bogiem™>.

Jesli za$ we wczesniejszych okresach zycia religij-
no$¢ funkcjonowala tylko jako swoisty mechanizm
obronny i nie zostala zinternalizowana, to w okre-
sie staro$ci pojawia sie wiele zachowan rytuali-
stycznych. Panuje do$¢ powszechne przekonanie, ze
w omawianym okresie nastepuje wzrost praktyk reli-
gijnych wynikajacy z ,uatrakcyjnienia si¢” religijno-
$ci, ktéra ,,w przygotowaniu do §mierci odgrywa klu-
czowg role pozwalajac rozwigzaé depresje towarzy-
Szgce poczuciu winy w procesie umierania oraz po-
maga dokona¢ akceptacji przemijania i zarazem in-
tegracji z wiecznoscig™*®.

W tym kontekscie podejmijmy zagadnienie do-
$wiadczenia krzywdy i wysitku ukierunkowanego na
przebaczenia.

Krzywda, jak réwniez wolanie czy prosba o prze-
baczenie, wpisujg si¢ w rozmaite konteksty stosun-
kéw miedzyludzkich. Ich rozumienie zalezy w pod-
stawowy sposob od koncepcji czlowieka: czy widzi-
my w nim kogo$ nieomylnego, poddanego oddzialy-
waniu blizej nieznanych instynktow, czy tez uznaje-
my, ze jest istota wewnetrznie niesp6jng, co wynika
z pierworodnej skazy, ale jednak podejmujaca jakis

5 W. Giertych OP, Rozruch wiary, Pelplin 2012, s. 162.
16 J. Makselon, Psychologia dla teologow, Krakow 1995, s. 295-296.
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typ refleksji nad swoim zachowaniem i odkrywajaca
moralng powinnos¢ i odpowiedzialnosc¢'.

Problem przebaczenia pojawia si¢ w odniesieniu
do krzywdy. Poczucie krzywdy jest jednym z najbar-
dziej powszechnych bolesnych do$wiadczen czlowie-
ka. Najogdlniej rozumiemy przez nig jakis typ zla,
ktérego zrédlem przewaznie bywa kto$ inny, cho¢
niekiedy to poczucie odnosi sie¢ do jakiej$s grupy
czy systemu (np. osoby starsze czasem czuja si¢ po-
krzywdzone przez system ubezpieczeniowy). Krzyw-
da kojarzy si¢ z jaka$ niesprawiedliwos$cig i ponize-
niem godnosci. Nie zawsze jednak takie odczucie
jest usprawiedliwione zlymi intencjami domniema-
nego krzywdziciela. Zdarza si¢ przeciez przypisywac
niecne intencje komus, kto nie ma ztych zamiaréw.
Wynika to czesto z ograniczenn w rozumieniu §wiata
i ludzkich motywacji, a niektére schorzenia (np. de-
mencja czy alzheimer) wyraznie sprzyjaja oskarzaniu
0s6b niewinnych. Wtedy takze praktycznie niemozli-
we jest odroznienie wydarzenia zta krzywdy od pod-
miotu tej krzywdy's.

Zaréwno z zadang komus krzywda, jakizjej dozna-
niem trzeba si¢ skonfrontowa¢, aby nie zmarnowac

Por. J. Augustyn, Bl krzywdy, rados¢ przebaczenia, Krakow
2000, s. 21-40.

8 Por. W. Strozewski, W strong filozofii milosierdzia, ,Znak”
3 (574) 2003, s. 15-25.
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zycia. Tym bardziej jest to wazne w okresie starzenia
sie, kiedy staramy sie o uporzadkowanie swojej swia-
domoéci moralnej. Zeby tego dokonaé, nalezy podjaé
prace nad przebaczeniem, ktore ,,jest lekarstwem le-
czacym rane zadang wzajemnej wi¢zi osobowej, ktora
ze swej natury winna by¢ wiezig milosci”®.

W wielkim uproszczeniu mozna by powiedzie¢, ze
przebaczenie jest odpowiedzig dobrem na zlo i uzna-
niem prawdy. Przebaczenie samo w sobie nie jest ak-
tem sprawiedliwosci, lecz milosci, a ta nie zaklada od-
wetu, lecz jest darem, gestem wolnosci. Prowadzi do
pojednania i odkrycia piekna cztowieka.

Wiadomo z rozmaitych opiséw spektakularnych
form darowania doznanych krzywd, ze religia do-
starcza najglebszych motywacji do gestu milosierdzia
przejawiajacego si¢ w przebaczeniu. Przebaczenie jest
forma taski. W sensie teologicznym taska oznacza
pelne i darmowe przebaczenie kazdego grzechu, jest
przychylnoscia, darmowa pomoca Boga. W chrzesci-
janstwie przebaczenie znajduje si¢ w centrum Dobrej
Nowiny.

Przebaczenie komus, a takze sobie ma pozytywne
znaczenie psychologiczne, bowiem pozwala pozby¢
sie poczucia winy, zalu, przywraca rado$¢ i réwnowa-
ge emocjonalno-uczuciows.

19 W. Zatorski, Przebaczenie, Krakdéw 2001, s.11.
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Podsumowujac powyzsze rozwazania, zauwazmy,
ze na rozumienie staroéci i obraz siebie w kontekscie
starodci niewatpliwie wpltywa koncepcja czlowieka
i tlo jego egzystencji. Stwarza je m.in.:

« pulapka konsumpcjonizmu prowadzaca do ko-

mercjalizacji starosci,

 gra pozoréw w stosunkach miedzyludzkich,

« cynizm wynikajacy z pychy i buty wspolczesne-

go czlowieka.

Rodzi to nowe zadania dla wszystkich odpowie-
dzialnych za humanizacje wspolczesnej cywilizacji,
ktéra wyraznie kreuje jednowymiarowy i utylitarny
model czltowieka. Konsekwencje tego najbardziej od-
czuwajg osoby starsze. W tym kontekscie nalezy po-
zytywnie oceni¢ dzialania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, ktory nie tylko opisuje status starzejacego si¢
czlowieka, ale — gdy opiera sie na chrzescijaniskim hu-
manizmie — stwarza rowniez mozliwosci wspdlnoto-
wego i pozytywnego wejscia w krag trudnych pytan
egzystencjalnych.
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Summary

Psychological-existentional aspects of the old age

This article serves as an introduction to a debate on
the old age. Apart from pointing at the obvious need
to care about physical condition, it also focuses on
the existential dimensions of getting older that cor-
relate with growing wiser. A special attentions is put
to the transience of human life to show that making
the passing time meaningful is an important task in
the old age. It is not easy to do because of the fascina-
tion with ultra temporality and a fear of death. More-
over, work on grievances and readiness to forgive are
main problems of this stage. Religiosity plays an im-
portant role in solving those problems.
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