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WPROWADZENIE

Dzisiejsze spojrzenie na problematyke starosci kon-
centruje si¢ zasadniczo wokdt ,deficytu demogra-
ficznego”. Obecnie w Europie obserwuje si¢ ujemny
przyrost naturalny, co oznacza, ze kazdego dnia wie-
cej ludzi umiera, niz si¢ rodzi. Wedlug demografow
w 2050 roku statystyczny obywatel UE bedzie mial
prawie pie¢dziesiat lat. Na te sytuacje zwrocil uwa-
ge papiez Franciszek, ktéry w przemdéwieniu w Par-
lamencie Europejskim przyréwnat Europe do ,,babci,
juz bezplodnejinietetnigcej zyciem” (PE, 25.11.2014).

Wzrost liczby ludzi starszych staje si¢ wielkim wy-
zwaniem, z ktérym musi si¢ zmierzy¢ nie tylko kon-
kretna starzejaca si¢ osoba, ale takze panstwo, spo-
leczenstwo, rodzina i Kosciét. Cho¢ czasami staros¢
jawi sie jako problem, to nalezy jg postrzegal row-
niez jako szans¢. Ten aspekt podejmuje adhorta-
cja Evangelii gaudium (24.11.2013, nr 11). W doku-
mencie czytamy takie stowa skierowane do senioréw:
,On (Jezus) czyni swoich wiernych zawsze nowymi.
Chociazby byli w podesztym wieku, «odzyskuja sily,
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otrzymuja skrzydla jak orly; biegna bez zmeczenia,
bez znuzenia idg» (Iz 40, 31)”.

Z przytoczonych stéw wynika, ze staro$¢ jawi sie
jako wezwanie do dalszego i godnego rozwoju. Umie-
jetne przystosowanie si¢ do staro$ci przez osoby w po-
desztym wieku nie zwalnia spoteczenstwa z obowiaz-
ku ich wspierania. Miarg weryfikacji dojrzatosci spo-
leczenstwa jest bowiem ochrona, jaka otacza ono naj-
stabsze jednostki. Na ludzi starszych trzeba patrze¢
przede wszystkim przez pryzmat ich ludzkiej godno-
$ci, ktora nie zanika w miare uplywu lat i pogarszania
sie stanu psychicznego i fizycznego (Jan Pawet II, List
Ludzie starsi w zZyciu spoleczeristwa, 3.04.2002).

Prezentowana publikacja, zatytulowana Starosc.
Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologiczna,
wpisuje si¢ w nakreslony powyzej kontekst. Ksigz-
ka sklada sie dwoch czesci. Pierwsza z nich oma-
wia problematyke staro$ci z punktu widzenia teo-
logiczno-pastoralnego. Najpierw jest w niej poka-
zana staro$¢ w aspekcie biblijnym. W Pi$mie Swie-
tym dlugowiecznos¢ stanowi oznake Bozego btogo-
stawienstwa, a dobre zdrowie i bogactwo s3 nagro-
da za uczciwe Zycie. Biblia zobowigzuje do szacunku
dla ludzi starych. W Ksiedze Kaptanskiej czytamy:
»Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowal obli-
cze starca” (Kpt 19, 32). W sposéb szczegdlny jed-
nak na szacunek zastugujg starzy rodzice. W zbio-
rze podstawowych nakazéw moralnych, jakim jest
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Dekalog, zawarte zostalo zobowiazanie: ,,Czcij ojca
twego i matke twojg, abys dlugo zyl na ziemi, kto-
ra twoj Bog da tobie” (Wj 20, 12). Temu przykaza-
niu Jezus przypisuje tak wielkg range, ze potepia na-
wet zgode rabindw na to, aby to, co miato by¢ wspar-
ciem dla rodzicéw, sktadano jako dar ofiarny w §wia-
tyni (Mt 15, 5n). Obowigzek szacunku dla starszych
wskazywany w Biblii znalazt swoje odzwierciedlenie
we wspolnocie Kosciola, gdzie ludzie starsi sg ota-
czani milodcig i szacunkiem, jaki przystuguje ojcu
i matce (por. ks. Roman Bogacz).

Biblijny nakaz troski o osoby starsze winien by¢
realizowany w postudze duszpasterskiej Kosciota.
Do najistotniejszych elementéw tej postugi nalezy
zaliczy¢ zaspokajanie potrzeb religijnych tej grupy
parafian. Chodzi o to, aby ulatwi¢ im uczestnictwo
w celebracji Eucharystii, udzial w pielgrzymkach, re-
kolekcjach i dniach skupienia oraz korzystanie z sa-
kramentu pojednania i namaszczenia chorych (por.
ks. Jan Dziedzic).

Staro$¢ nie jest chorobag, lecz naturalnym okresem
zycia, dlatego chrzescijanin w miare swoich mozli-
wosci powinien w dalszym ciggu realizowa¢ wlasne
zadania Zyciowe. Staro$¢ nie jest bowiem biernym
oczekiwaniem na §mier¢, ale dalszym wypelnianiem
swojego powolania w Kosciele i $wiecie. Stad cen-
ne s3 wszelkie inicjatywy, ktére pomagaja ludziom
starszym dbac¢ o kondycje fizyczng i intelektualng
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oraz umozliwiajg im kontakty z innymi ludzmi (por.
ks. Wiestaw Przygoda).

Trzeba pamietac, ze okreslonych postaw wobec wia-
snej i cudzej staro$ci nie da si¢ nikomu nakaza¢. Okres
senioralny, rozumiany jako czas odnajdywania nowego
sensu, mozna wybra¢ tylko przez samego siebie. Co-
dziennos$¢ dostarcza wielu przykladéw senioréw, kto-
rzy ,oswoili” rzeczywisto$¢ swojej starosci i nadali jej
nowy, tworczy sens. Nadanie sensu staro$ci jest za$
nadrzednym zadaniem w ostatnim ¢wieré¢wieczu zy-
cia. Wydaje si¢, Ze najsensowniejsza jest staros¢ przezy-
wana ,,dla’, czyli w duchu proegzystenciji (por. ks. Piotr
Morciniec).

Druga cze$¢ ksigzki obejmuje artykuly o tematy-
ce psychologiczno-spolecznej. Staros¢ jest tu pokazana
jako problem wielowymiarowy. Dotyczy on najpierw
indywidualnego przezywania starosci. Osoba podsu-
mowujaca w jakims§ zakresie swoje zycie stawia funda-
mentalne pytania o charakterze egzystencjalnym, do-
tyczace sensu zycia, wybieranych wartosci czy najbliz-
szej przyszlosci. W osiggnieciu dobrostanu przeszka-
dza niekiedy lek przed chorobag i $miercig. Dolacza sie
do tego niepokoj zwigzany z finansowg niepewnoscia,
spoleczng izolacja i osamotnieniem. Mimo tych proble-
mow staros$¢ stanowi réwnoczesnie szanse, ktdrej reali-
zacja zalezy od typu osobowosci, podejmowanych rol,
wsparcia spolecznego i gotowosci do skorzystania z roz-
maitych propozycji Kosciola (por. ks. Jézef Makselon).
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Oprocz indywidualnego przezywania swojej staro-
$ci nalezy uwzglednic¢ jej wymiar spoleczny. Tu jed-
nym z najistotniejszych zagrozen jest wspomniany juz
niz demograficzny, ktéry pociaga za sobg liczne kon-
sekwencje dla polityki, gospodarki, mieszkalnictwa,
systemu $wiadczen spotecznych, i to nie tylko syste-
mu emerytalnego, lecz takze stuzby zdrowia, struktu-
ry migracji i wielu innych. Ma on takze réznorodne
konsekwencje dla rodzin, Ko$cioléw i innych sfer zy-
cia (por. Joachim Wiemeyer). Te konsekwencje s3 nie
tylko negatywne. Wzrost liczby senioréw sprawia, ze
sa oni jakby odkrywani na nowo. Zmienilo sie spoj-
rzenie na seniorow. Jeszcze 10 lat temu mowito sie
o ludziach starszych przede wszystkim w kontekscie
dolegliwosci zwigzanych z wiekiem, a najwicksze za-
interesowanie budzily $rodki przeciwbdlowe, srodki
pielegnacyjne do protez dentystycznych oraz ubezpie-
czenia emerytalne. Dzisiaj oferta dla osob starszych
jest o wiele szersza. Proponuje si¢ im podrdze, aktyw-
ne spedzanie czasu wolnego, urlop, a takze operacje
plastyczne. To juz nie jest wizerunek osoby na eme-
ryturze, ktéra pozostaly jej czas zycia spedza na szy-
detkowaniu i grze w bingo. Osoby starsze biorg Zycie
w swoje rece. Rozwijajg sie, uczg si¢ korzysta¢ z no-
wych wynalazkéw techniki i mediéw (por. Bernhard
Grumme).

Kwestie dotyczace staros$ci omdéwione w niniej-
szej publikacji nie wyczerpuja tematu. Ksigzka jest
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tylko niewielka préba przyblizenia pewnych zagad-
nien zwigzanych z obszernym problemem, domaga-
jacym sie interdyscyplinarnych badan, ktére powinny
dotyczy¢ kwestii demograficznych, ekonomicznych,
spolecznych, politycznych czy religijnych. Niewat-
pliwie wartoscig tej publikacji jest ukazanie fenome-
nu staroéci w perspektywie miedzynarodowe;j. Nalezy
takze podkresli¢ tworczy wkiad Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku dziatajacego przy Uniwersytecie Papie-
skim Jana Pawta II w Krakowie, ktory walnie przyczy-
nil sie do powstania tej ksigzki.
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