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Przezywanie adwentu i Bozego Narodzenia
w polskich rodzinach w XXI wieku

»Poboznos¢ wiernych nalezy wigza¢ przede wszystkim ze $§wigtami Pan-
skimi, podczas ktorych obchodzi si¢ w ciggu roku misteria zbawienia. Dlate-
go okresy roku koscielnego (proprium de tempore) powinny mie¢ nalezne im
pierwszenstwo przed uroczysto$ciami $wietych, aby nalezycie byt obchodzo-
ny caly cykl misteriéw zbawienia™. Rok liturgiczny winien znajdowac swoje
odzwierciedlenie nie tylko w Ko$ciele powszechnym i Kosciotach lokalnych,
ale rowniez w Kosciele domowym. Kazda rodzina chrzescijanska jako Ko-
$ci6l domowy winna zgodnie z poszczegdlnymi okresami roku liturgicznego
przypominac i utrwala¢ tajemnice Jezusa Chrystusa i Jego zbawcze czyny’.
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' Sobor Watykanski II, konst. Sacrosanctum concilium [dalej: KL], 108.

Por. S. Cichy, Wychowanie liturgiczne w Konstytucji o Liturgii swietej i dokumentach posoboro-

wych, w: Euentes docete. XXV lat Instytutu Liturgicznego Papieskiej Akademii Teologicznej w Kra-

kowie, red. S. Koperek, Krakéw 1993, s. 173-189; B. Nadolski, Recepcja Konstytucji Sacrosanctum
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Wprawdzie aktualne warunki polityczne, spoteczne, kulturowe utrudniaja
rodzinom chrzescijanskim odniesienie do roku liturgicznego, jednak nawet
w najtrudniejszych uwarunkowaniach istnieje szansa odniesienia do zycia Je-
zusa Chrystusa i Jego znaczacych wydarzen zbawczych. Warto przypomniec,
iz nawet w dramatycznych sytuacjach tagréw syberyjskich, obozéw koncen-
tracyjnych, obozéw pracy Polacy potrafili odwotywac¢ sie do wydarzen z zy-
cia Jezusa i poprzez ich $wigtowanie nadawa¢ nowy wymiar nieraz bardzo
dramatycznemu zyciu. Warto zada¢ pytanie: jak obecnie jest przezywany rok
liturgiczny w polskich rodzinach, skoro wydaje sig, iz aktualne uwarunko-
wania sg znacznie korzystniejsze? W niniejszym artykule zostana zaprezen-
towane wskazania liturgiczne dotyczace przezywania okresu adwentu i Bo-
zego Narodzenia w rodzinie chrzescijanskiej, nastepnie na podstawie badan
prowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spolecznej zostanie ukaza-
na sytuacja i sposoby przezywania Bozego Narodzenia w rodzinach w Polsce
oraz zostang pokazane zmiany zwiazane ze zwyczajami tego okresu. W ostat-
niej czesci zostang zaprezentowane wnioski i propozycje pastoralno-kate-
chetyczne wynikajace z diagnozy sytuacji przezywania przez polska rodzing
adwentu i Bozego Narodzenia.

1. Wskazania liturgiczne

Z biegiem roku Kosciot odstania i uobecnia tajemnice Jezusa Chrystusa,
poczawszy od wcielenia i narodzenia, do wniebowstapienia i zestania Ducha
Swietego oraz oczekiwania powtérnego przyjscia Pana. Wazne, aby cztonkowie
rodziny chrzescijanskiej mogli w trakcie roku liturgicznego spotkac si¢ z Je-
zusem Chrystusem i stosownie do swoich warunkéw, zachowujac lub odna-
wiajac zwyczaje i praktyki zwigzane z okresami liturgicznymi, utrzymac ich
charakter?. ,,Swiqta Matka Kosciél uwaza za swdj obowiazek uroczyscie cele-

Concilium w Polsce, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 39 (1986) 1, s. 15-20; K. Matwiejuk, Recepcja
odnowy liturgicznej Soboru Watykariskiego II w diecezji siedleckiej. Studium liturgiczno-pastoral-
ne, Siedlce 1999.

*  ,Rok liturgiczny nalezy nastepujaco zreformowa¢: tradycyjne zwyczaje i praktyki zwigza-
ne z okresami liturgicznymi zachowa¢ lub odnowi¢ stosownie do wspotczesnych warunkéw;
utrzymaé pierwotny charakter tych okreséw celem nalezytego podtrzymywania poboznosci
wiernych przez celebracje misteriow chrzescijanskiego odkupienia, a zwlaszcza misterium pas-
chalnego” KL 107.
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browa¢ zbawcze dzieto swego Boskiego Oblubienca przez uswigcone wspomi-
nanie w okreslone dni calego roku. Kazdego tygodnia Kosciét obchodzi pa-
miatke zmartwychwstania Panskiego w dniu, ktéry nazwal Panskim, a raz do
roku zmartwychwstanie razem z Jego blogostawiong meka czci w najwieksza
uroczystos¢ Paschy. Z biegiem roku Kosciot odstania cale misterium Chry-
stusa, poczawszy od wcielenia i narodzenia, az do wniebowstgpienia, do dnia
Pie¢dziesigtnicy oraz do oczekiwania blogostawionej nadziei i przyjscia Pana®.
W ten sposéb obchodzac misteria odkupienia, Ko$cidt otwiera bogactwo zbaw-
czych czynéw i zastug swojego Pana, tak Ze one uobecniajg si¢ niejako w kaz-
dym czasie, aby wierni zetkneli si¢ z nimi i dostapili taski zbawienia™.

Rok liturgiczny rozpoczyna pierwsza niedziela adwentu. Adwent ma po-
dwdjny charakter, jest radosnym przygotowaniem do Bozego Narodzenia, ale
jest rowniez oczekiwaniem na powtdrne przyjscie Jezusa Chrystusa. Zgod-
nie z obecng tradycja, zwlaszcza w zachodnich rejonach Polski, przygotowu-
je si¢ w rodzinach i parafiach wieniec adwentowy z czterema $wiecami zapa-
lanymi w kolejne niedziele adwentu podczas wspolnej modlitwy rodzinne;j.
Warto réwniez tam, gdzie s3 takie mozliwosci, np. w szkotach, przygotowaé
na okres adwentu wieniec adwentowy, aby przypomina¢, iz jesteSmy jeszcze
w innym okresie liturgicznym niz Boze Narodzenie, co jest szczeg6lnie waz-
ne, poniewaz wystrdj sklepéw, ulic zawiera juz dekoracje bozonarodzeniowe.
Zamiast wienica adwentowego mozna ustawic¢ §wiece zwang roratka przypo-
minajacg Maryje, ktéra przynosi Jezusa jako $wiattos¢ $wiata. Swiece roratnig
mozna udekorowac zielenig i biatg lub blekitna wstega. Dobrze, jesli w rodzi-
nach w kolejne niedziele adwentu podejmie si¢ rozmowe na temat czterech
gltéwnych o0sdb okresu adwentu: Abrahama - ojca naszej wiary, Izajasza — pro-

Por. H. . Sobeczko, Inicjatywy Komisji Liturgicznej Episkopatu Polski dotyczgce wprowadzenia so-
borowej reformy liturgicznej w Polsce, ,,Roczniki Teologiczne” 50 (2003) 8. s. 69-89; H. J. Sobecz-
ko, Prace Komisji Liturgicznej Episkopatu Polski nad realizacjg Konstytucji liturgicznej w Polsce
w latach 1963-1975, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 37 (1985), s. 290-312; H. J. Sobeczko, Re-
cepcja soborowej reformy i odnowy liturgicznej w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem diecezji
opolskiej, w: Wprowadzanie soborowej odnowy liturgicznej, red. E. Mateja, R. Pierskata, Opole
1999, s. 64-66; J. Stefanski, Dziesiec lat liturgicznej odnowy posoborowej, ,, Ateneum Kaplanskie”
68 (1976) 87, s. 143-159; W. Swierzawski, 25 lat odnowy liturgicznej, ,Ruch Biblijny i Liturgicz-
ny” 43 (1990) 1, s. 5-8; W. Swierzawski, Synody diecezjalne i reforma liturgii po Soborze Waty-
kanskim II, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 27 (1974), 3, s. 169-187.

KL 102; por. J. Stala, Rodzina wspdlnotq i miejscem wzrastania w wierze przez liturgie domowego
Kosciota, ,Liturgia Sacra” 17 (2011) 2, s. 285-293; A. Skreczko, Wychowanie domowe, Bialystok
2007.
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roka zapowiadajacego narodzenie Mesjasza, Jana Chrzciciela — proroka, ktory
glosi spelnienie obietnicy mesjanskiej, oraz Najswietszej Maryi Panny — Matki
Zbawiciela. Warto, aby rodzice wyjasniali, kim byli i jakie maja znaczenie po-
szczegolne osoby. Wprowadzajac dzieci w okres adwentu, dobrze jest odwo-
ta¢ sie do tego, co dla dzieci jest juz znane i zrozumiale, czyli wyjasni¢ kwesti¢
oczekiwania, urodzin, np. rodzice moga powiedzie¢: adwent to czas, w ktérym
czekamy na urodziny Pana Jezusa i kazdy z nas wymysli jakis prezent dla Nie-
go, ktory bedzie polegat na udzieleniu czegos z siebie (dobre uczynki), a nie
na zakupie. Dobrze, jesli w domu rodzinnym w okresie adwentu $piewane sa
piesni adwentowe®.

W okresie Bozego Narodzenia sa dwa gtéwne $wieta: Boze Narodze-
nie i Objawienie Panskie, popularnie nazywane $wigtem Trzech Kroli. Boze
Narodzenie jest uroczystym obchodzeniem przyjscia na swiat prawdziwe-
go Boga i prawdziwego Czlowieka, zatem podkresla mito$¢ i blisko$¢ Boga,
ktory dla zbawienia czlowieka uniza si¢ tak bardzo, iz staje si¢ jednym z lu-
dzi. Natomiast drugie $wieto, Objawienie Panskie, obejmuje swoja trescig
objawienie si¢ Jezusa zar6wno w Betlejem, jak i podczas chrztu w Jordanie.
Z okresem Bozego Narodzenia wigze sie w Polsce wiele zwyczajow i praktyk,
ktore warto przypomina¢ i kultywowaé w rodzinie’. Do najbardziej znanych
nalezy przygotowanie szopki czy zI6bka, ubieranie ,,Bozego drzewka” - cho-
inki, wieczerza wigilijna i dzielenie si¢ oplatkiem, $piewanie koled czy udzial
we mszy $wietej o polnocy — pasterce. W tradycji polskiej znaczacym mo-
mentem obchodéw Bozego Narodzenia jest spotkanie przy wieczerzy wigilij-
nej, poprzedzone modlitwa, Zyczeniami i famaniem si¢ oplfatkiem jako zna-
kiem milosci i jednosci duchowej. Wigilia, czyli czuwanie, przygotowuje nas
do narodzin Mesjasza. W Polsce wigilia Bozego Narodzenia zachowala uro-
czysty charakter poprzez przygotowanie i spozycie wspolnej wieczerzy. Tra-
dycyjnie rozpoczyna sie od zapalenia $wiecy ze stowami: ,,Swiatlo Chrystusa”

¢ Por. B. Nadolski, Wieniec adwentowy, ,Roczniki Teologiczne” 45 (1998) 8, s. 367-373; B. Nadol-
ski, Wieniec adwentowy, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 44 (1991) 4-6, s. 141-146; 1. Biermann,
Dni adwentowe. Propozycje zabaw i cwiczeri dla przedszkoli, tt. A. Makowska, Kielce 2001;
C. Pertler, E. Reuys, Dzieci swietujg Adwent i Boze Narodzenie, przekt. A. Skwara, Kielce 2003.

7 Por. J. Stala, Der gesellschaftlich-kulturelle Kontext der aktuellen Gefihrdungen fiir die religidse
Erziehung und Bildung in der Familie, ,The Person and the Challenges” 3 (2013) 1, s. 251-266;
J. Stala, Implikationen fiir Pidagogik und Katechese im Hinblick auf die Unterstiitzung christlicher
Eltern bei der Erfiillung ihrer Aufgaben im Kontext der aktuellen Bedrohungen und Herausforde-
rungen der Familie, ;Theologica” 48 (2013) 1, s. 129-142.
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i odczytania fragmentu Ewangelii o narodzeniu Jezusa. Wazna jest rdwniez
wspdlna modlitwa nie tylko za wszystkich spotykajacych si¢ przy stole wigi-
lijnym, ale réwniez za wszystkich, z ktérymi czlonkowie rodziny pozostaja
w kontakcie, i to zaréwno za zyjacych, jak i zmartych. Dopiero po wspolnej
modlitwie nastgpuje tamanie si¢ oplatkiem i sktadanie sobie zyczen. Pod-
czas samej wieczerzy, mimo formalnej rezygnacji z jej postnego charakte-
ru, zachowuje si¢ nadal wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych. Pokarmy
spozywane podczas wieczerzy wigilijnej roznia sie w poszczegoélnych rejo-
nach Polski, jednak sg to zazwyczaj proste ptody rolne (kapusta, kasza, groch,
ziemniaki, mak) oraz ryby?®.

Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego obchodzona 25 grudnia jest wspo-
mnieniem narodzin Jezusa Chrystusa, ale sama data ma charakter umowny,
gdyz tego dnia w cesarstwie rzymskim $§wietowano narodziny niezwyciezo-
nego stonica. Kodciot ukazal Jezusa Chrystusa jako prawdziwe Stonce spra-
wiedliwoéci®, Swiatto$¢ §wiata'® oraz $wiatto na o$wiecenie pogan'’. Dlate-
go dla chrzescijan Jezus Chrystus jest tym, ktory rozéwietla mroki ciemnosci
i przynosi nadziej¢ na odkupienie. W liturgii Narodzenia Panskiego sprawu-
je sie trzy msze $wiete. Pierwsza — pasterka — nawigzuje do liturgii sprawo-
wanej przez papieza od V wieku w Bazylice Matki Bozej Wiekszej w Rzymie.
Druga msz¢ ojciec $wiety odprawial o swicie w ko$ciele $w. Anastazji, nato-
miast trzecia celebrowat rano, okoto godziny 9. Trzy formularze znalazly sie
w sakramentarzach papieskich i przetrwaly w liturgii do dzisiaj. Od IX wie-
ku upatrywano w tych trzech mszach symbol potréjnego narodzenia Jezu-
sa Chrystusa — najpierw z Boga Ojca przed czasem, pdzniej z Maryi Dziewi-
cy w Betlejem, a w koncu w sercach ludzi przez wiare. Te opisane trzy msze
$wiete byly szczeg6lnym hotdem oddawanym Tréjcy Swietej, ale réwniez do-
patrywano si¢ w nich hotdu ztozonego Jezusowi przez trzy grupy oséb, ktore

8 Por. B. Nadolski, Rok liturgiczny, w: Leksykon liturgii, red. B. Nadolski, Poznan 2006, s. 1306-
1310; J. Stala, E. Osewska, Doswiadczenia dziecka zwigzane z przyrodg wyrazone w modlitwie,
»Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” (2011) 3 (58), s. 265-278; J. Stala, E. Osewska, Doswiad-
czenia dziecka zwigzane ze Swiatem zewnetrznym wyrazone w modlitwie, ,Studia nad Rodzing”
12 (2008) 1-2, s. 275-288; A. Bartl, B. Cratzius, Juz pachnie Bozym Narodzeniem. Zbior pomy-
stéw dla calej rodziny, na czas Adwentu i Bozego Narodzenia, t}. E. Panek, Kielce 2003; Ch. Hei-
nen, Chodz, poszukamy gwiazdy betlejemskiej. 24 opowiadania na Adwent z pomystami na prze-
pisy, zabawy i dekoracje do samodzielnego wykonania, przekt. M. Jalowiec, Kielce 2002.

°  Por. Ml 3, 20.

10 Por.J 8, 12.

1 Por. Lk 2, 32.
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dotarly do stajenki: anioléw, pasterzy i krolow (medrcéw). Stad poszczegdlne
msze okreslano jako anielska, pasterska i krolewska'2.

Od 615 roku przyjeto oktawe Bozego Narodzenia od 25 grudnia do
1 stycznia. 26 grudnia to $wieto $§w. Szczepana, diakona i pierwszego me-
czennika Kosciota, ktérego kult byl juz znany od IV wieku. Wspomnienie
meczennika Szczepana w dzien po Narodzeniu Panskim wskazuje, iz milo-
$ci Boga wydajacego siebie cztowiekowi odpowiada milos¢ czltowieka odda-
jacego siebie w $mierci meczenskiej. Natomiast 27 grudnia to wspomnie-
nie $§w. Jana Ewangelisty, najmlodszego apostola, ktéry - chociaz nie zginat
$miercig meczensky — swoim zyciem i cierpieniami zaswiadczyl o przynalez-
nosci do Jezusa. Tego dnia w kosciofach jest blogostawione wino. 28 grudnia
obchodzimy wspomnienie $wietych mtodziankéw, czyli dzieci plci meskiej,
ktore zginely z rozkazu kréla Heroda. Chlopcy sa czczeni jako ,,pierwiosn-
ki” meczenstwa, bowiem chociaz nie oddali Zycia za Jezusa, to jednak zgineli
z Jego powodu. W oktawie Narodzenia Paniskiego wypada niedziela Swie-
tej Rodziny z Nazaretu. Niewatpliwie kult Swietej Rodziny siega XIV wieku,
jednak samo $wigto zostalo ustanowione przez papieza Benedykta XV do-
piero w 1921 roku. Swieta Rodzina jest wzorem i wezwaniem do nasladowa-
nia dla wszystkich rodzin. Dlatego dobrze, iz odniesienie do niej ma miejsce
w czasie, kiedy rodziny spotykaja si¢ w atmosferze rado$ci, mitosci i jednosci.
W oktawie Narodzenia Panskiego, 1 stycznia, obchodzi si¢ takze uroczystos¢
Swietej Bozej Rodzicielki (Theotokos) jako wspomnienie roli i znaczenia Ma-
ryi w rzeczywisto$ci zbawczej. Sam tytul ,Boza Rodzicielka” zostal przyznany
Maryi na Soborze Efeskim w 321 roku®.

6 stycznia Kosciot wspomina objawienie si¢ Jezusa Chrystusa calemu swia-
tu i chociaz w ewangeliach nie ma wzmianki o krélach, lecz raczej o medrcach,
to w tradycji ludowej uroczystos¢ Objawienia nazywana jest §wigtem Trzech
Kréli. W tym dniu na pamiatke daréw ztozonych przez medrcow Kosciot
$wieci zloto i kadzidto (od XV wieku) oraz krede (od XVIII wieku). Z Epifa-
nig zwiazany jest tez zwyczaj oznaczania drzwi zewnetrznych poswigcong kre-

2 Por. P. Clerk, Zrozumie( liturgie, tt. S. Czerwik, Kielce 1997; B. Nadolski, Odnowa liturgii a rodzi-
na, ,Ateneum Kaplanskie” 78 (1972) 3, s. 477-478; B. Hopf, S. Raab, Kochany Boze, jestesmy tu-
taj. Nabozenistwa dla dzieci z zastosowaniem metod aktywizujgcych, tf. M. Jalowiec, Kielce 2003,
s. 12-39; R. Zanoni, Mate pomysty na Boze Narodzenie, th. B. Zasepa, Kielce 2005.

3 Por. B. Hopf, S. Raab, Kochany Boze, Ty przynosisz swiatlo. Nabozetistwa dla dzieci na czas Ad-
wentu i Bozego Narodzenia, tt. R. Malcher, Kielce 2003.
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da i umieszczania napisu: K (lub: C) + M + B + biezacy rok. Ten napis bywa
réznie interpretowany. Od popularnej interpretacji: Kacper + Melchior + Bal-
tazar poprzez Christus + Mansionem + Benedicat (niech Chrystus mieszkanie
blogostawi) albo Christus + Multorum + Benefactor (Chrystus dobroczyn-
cg wielu). Zwyczaj oznaczania drzwi §wigcona kreda nawigzuje do wydarzen
opisanych w Ksigdze Wyjscia', gdy Izraelici oznaczali drzwi swoich domostw
krwig baranka paschalnego. Chrzescijanie wyznaja w ten sposéb publicznie
swoja wiare w Jezusa Chrystusa i prosza Go o blogostawienstwo na najblizszy
rok. Niedziela Chrztu Panskiego Kosciét konczy obchody Narodzenia Pan-
skiego i rozpoczyna czas zwykly w ciggu roku. Swieto Chrztu Panskiego zosta-
o wprowadzone w Kosciele zachodnim do$¢ pdzno, bo dopiero przez papie-
za Piusa XII w 1955 roku. Mimo iz po niedzieli Chrztu Panskiego rozpoczyna
sie liturgicznie czas zwykly, to w tradycji polskiej elementy zwigzane z Naro-
dzeniem Panskim (szopki, $piew koled, Boze drzewko) pozostaja az do swie-
ta Ofiarowania Panskiego (2 lutego), kiedy po raz ostatni Jezus jest przedsta-
wiany jako Niemowle. W tradycji ludowej $wieto Ofiarowania Panskiego jest
nazywane $wietem Matki Bozej Gromnicznej, ze wzgledu na $wiecenie w tym
dniu $wiec, ktére nazywane sg gromnicami®.

Okres Bozego Narodzenia umacnia w wierzacych postawe uwielbienia
i dziekczynienia. Teksty liturgiczne zachecaja do wychwalania Boga razem
z aniolami, pasterzami, medrcami, Symeonem i Janem Chrzcicielem. Budu-
ja rowniez postawe dziekczynienia za wcielenie i narodzenie Boga. Przezy-
wanie radosci z narodzenia Jezusa zacheca cztonkéw rodziny do dzielenia
si¢ swoja radoscig zaréwno we wnetrzu rodziny, jak i z innymi ludzmi. Stad
w tradycji polskiej zwyczaj skladania zyczen, przygotowywania kart bozona-
rodzeniowych oraz prezentéw. Wazne jednak, by nie zapomnie¢, ze pierw-

" Por. Wj 11,1 - 13, 16.

'° Por. A. Hajduk, Wychowanie liturgiczne w katechezie, w: Wychowanie dzieci w wieku przedszkol-
nym, red. E. Osewska, ]. Stala, Tarnéw 2005, s. 229-248; A. Hajduk, Wychowanie liturgiczne
w szkole podstawowej, w: Wychowanie dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Cze$¢ II: Wychowanie
religijne i katecheza, red. J. Stala, Tarnéw 2006, s. 59-81; A. Hajduk, Zadania wychowawcze w ka-
techezie liturgicznej, w: Pedagogika wiary, red. A. Hajduk, J. Métka, Krakéw 2007, s. 281-293;
R. Ferrarotti, G. Ferrarotti, Ksiega Bozego Narodzenia. Wycinanki, wierszyki, inscenizacje, pio-
senki, przekt. K. Czuba, Kielce 2001; M. Fischer, Karty swigteczne na Boze Narodzenie, th. A. Ka-
linska, Kielce 2004; M. i N. Helbig, Bozonarodzeniowe ozdoby z filcu, th. A. Szymaszek, Kielce
2004; L. Perina, Bozonarodzeniowe dekoracje, przekl. Z. Pajak, Kielce 2005; U. Ritter, Bozona-
rodzeniowe ozdoby z papieru, th. R. Galos, Kielce 2003; D. Skwark, Jasetka - teatrzyki dla dzieci.
Krétkie scenariusze inscenizacji zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia, Kielce 2004.
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szym darem otrzymanym w Boze Narodzenie jest sam Jezus. W rodzinach
chrzescijanskich warto zatroszczy¢ si¢ o roznorodne formy wyrazu wdziecz-
nosci i dzigkczynienia wyrastajace nie tyle z zasad dobrego wychowania, ile
z wewnetrznej potrzeby. Rado$¢ z Bozego Narodzenia nie powinna wyni-
ka¢ wylacznie z prezentéw materialnych i obecnosci najblizszych osob. Dla-
tego warto zacheca¢ cztonkéw rodziny do przygotowania daréw niemate-
rialnych (u$miechu, pomocy, drobnych gestéw zyczliwosci). Cenne moga
okazac sie odwiedziny os6b starszych, osamotnionych, chorych. Wazne, aby
w tej sposob przeciwstawic¢ sie konsumpcyjnej manierze wigzania $wiat Bo-
zego Narodzenia gléwnie z cennymi, zakupionymi prezentami i formowac
w najmlodszym pokoleniu postawe wdzigcznosci, dzigkczynienia, a zara-
zem postawe stuzby wyrazona w dostrzeganiu potrzeb innych ludzi i niesie-
niu im pomocy*.

2. Diagnoza

Warto zastanowic sie, jak Polacy przezywaja okres Bozego Narodzenia.
Na podstawie badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej (CBOS) w dniach 1-8 grudnia 2011 roku na liczacej 950 0séb repre-
zentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski zostang ukazane
wartos$¢ i znaczenie Bozego Narodzenia, najwazniejsze elementy zwigzane
z przezywaniem $wiat Bozego Narodzenia oraz zwyczaj obdarowywania pre-
zentami w tym czasie'’. Wedlug danych uzyskanych przez CBOS wigkszos¢
0s0b uczestniczacych w badaniach (51 proc.) wskazala, ze Boze Narodzenie
jest przede wszystkim $§wigtem rodzinnym, natomiast tylko 29 proc. ankieto-
wanych podkredlito religijne znaczenie §wiat Bozego Narodzenia. Natomiast
16 proc. badanych wskazalo, iz jest to §wieto chrzescijanskie (Swigto ludzi

' Por. J. Poreba, Liturgia ,,domowego kosciota”, ,, Ateneum Kaplanskie” 88 (1996) 127, z. 2, s. 206—
238; J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Olsztyn 1991; E. Osewska, J. Stala, Zatozenia i uwarunkowa-
nia wychowania religijnego podejmowanego w srodowisku rodzinnym, w: Wychowanie do warto-
Sci w Swiecie cyberkultury, red. B. Bilicka, Torun 2012, s. 183-214; R. Zanoni, Mate pomysty na
Boze Narodzenie, Kielce 2005; E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, Kielce 2003,
s. 236-237; W. Glowa, Znaki i symbole w liturgii, Przemysl 1995; W. Hoffstiimmer, Przepowiada¢
znakami, Kielce 2000; E. Kapellari, Swigte znaki, Krakéw 2001.

7. Zob. CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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zwigzanych z tradycja chrzescijanska), co jest przedstawione na ponizszym
wykresie'®. Zatem 45 proc. badanych wskazato na religijny wymiar swiagt Bo-
zego Narodzenia, a 51 proc. bardziej na rodzinny wymiar.

Rysunek 1. Czym sq dla pana(i) Swieta Bozego Narodzenia? Czy przede wszystkim s3 one:

Swietem religijnym
Swietem rodzinnym

inne okreslenie

) Swietem chrzecijariskim
Zrédto: (BOS'®

Sposéb przezywania $wigt w duzym stopniu jest zwiazany z wiekiem.
Mlodzi Polacy (18-34 lata) w zdecydowanej wigkszosci podaja, iz Boze Naro-
dzenie jest dla nich gléwnie $wietem rodzinnym i szansg na spotkanie w gro-
nie rodziny. Natomiast badane osoby powyzej 35 roku zycia bardziej podkre-
Slaja religijny charakter $wigt Bozego Narodzenia, co przedstawia ponizszy
wykres. Z kolei najstarsi ankietowani (powyzej 65 roku zycia) podaja, iz wy-
miar religijny jest dla nich nawet wazniejszy niz wymiar rodzinny. Oznacza
to, ze w przysztosci prawdopodobnie bedzie wzrasta¢ grupa Polakow, ktérym
$wieta Bozego Narodzenia beda raczej kojarzyly si¢ z uroczystosécig rodzinna,
a beda mniej zaangazowani w ich wymiar religijny.

Deklaracje dotyczace osobistego sposobu przezywania $wiat nie ulegly zmianie w ciagu ostat-
nich czterech lat. Jednak moze si¢ to zmieni¢ w tym roku, bowiem w tekscie w gazecie ,,Metro”
z 4 grudnia 2013 roku znajduje si¢ informacja, iz w tym roku wystarczy 5 dni urlopu, aby uzy-
ska¢ 12 wolnych dni, co powoduje, iz bardzo wiele 0séb decyduje sie na zagraniczne wycieczki
w okresie §wigtecznym i noworocznym. Dotychczas klienci wyjezdzali zazwyczaj w drugi dzien
$wiat, a teraz wiekszos¢ wyjezdzajacych Polakoéw spedzi za granicg réwniez Wigilie i dzien Bo-
zego Narodzenia. Poszczegoélne biura odnotowuja ponad 40-procentowy wzrost liczby klientow
w stosunku do poprzedniego roku. Dodatkowo znaczna czes¢ osdb wybiera Tunezje, Maroko
i Egipt, co oznacza, ze maja niewielkg mozliwos¢ uczestnictwa w liturgii.

1 Por. CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzier 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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Rysunek 2. Czym s dla pana(i) swieta Bozego Narodzenia? (zy przede wszystkim s3 one:

D $wietem religijnym

|| swigtem rodzinnym

D Swietem ludzi zwigzanych z tradycja chrzescijariska
D jeszcze inaczej bym to okreslit(a)

D trudno powiedzie¢

Wiek

18-24lats [ 6% | 66% [14%
s-34lta | 206 | 61% | 13% 6%
atata | 20% | 52% | 15% 6%

Irédto: (BOS2®

Na sposob przezywania §wiat Bozego Narodzenia wptywa rowniez wy-
ksztalcenie, miejsce zamieszkania i deklarowany udziat w praktykach re-
ligijnych. Bardziej religijnym podej$ciem do $wigt Bozego Narodzenia
charakteryzuja si¢ mieszkancy wsi oraz ankietowani deklarujacy regu-
larne uczestnictwo w praktykach religijnych. Warto pamieta¢, iz istnieje
grupa Polakéw, ktérzy ograniczajg swoj udzial w praktykach religijnych
do najwazniejszych uroczystosci chrzescijanskich — Bozego Narodzenia
i Wielkanocy. W zwigzku z tym nawet malo zaangazowane w praktyki re-
ligijne osoby decyduja si¢ w okresie Bozego Narodzenia na uczestnictwo
we mszy $wiete;.

Rodzinny charakter Bozego Narodzenia jest potwierdzany przez deklara-
cje ankietowanych Polakéw dotyczace najwazniejszego elementu $wiat Boze-
go Narodzenia, co przedstawia ponizszy wykres.

2 CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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Rysunek 3. Co jest dla pana(i) najwazniejsze w czasie $wiat Bozego Narodzenia?

I 5

podtrzymywanie tradydji

wziecie udziatu w koscielnych uroczystosciach
wyjatkowa atmosfera

wspomnienie narodzin Jezusa Chrystusa

zlozenie zyczen przyjaciotom, znajomym

przezycie duchowej odnowy

odpoczynek od pracy ! 10%

%

odwiedzenie grobdw os6b bliskich - 9%
spotkanie z dalszymi krewnymi - 9%

zjedzenie wyjatkowych potraw . 7%

obdarowanie innych prezentami

otrzymanie prezentow . 5%

obejrzenie ciekawych filméw w telewizji I 1%

Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz badani mogli wskazac dowolng liczbe odpowiedzi.

Irédto: (BOS?'

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wida¢, iz dla zdecydowanej wigk-
szosci Polakéw najwazniejsze w czasie $wigt Bozego Narodzenia sg elementy
zwigzane z przebywaniem w gronie rodzinnym oraz zachowaniem tradycji:
spedzanie czasu z najblizszymi, wyjatkowa atmosfera tych dni i kultywowa-
nie zwyczajow. Wyrazanych opinii w tym zakresie nie réznicuja zmienne
spoleczno-demograficzne. Jedynym wyjatkiem jest zachowanie tradycji, co
ma mniejsze znaczenie dla mtodszych niz starszych.

2l CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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Duza cze$¢ badanych Polakéw wskazala, iz podczas $wigt Bozego Naro-
dzenia najwazniejsze s3 dla nich elementy religijne: udzial we mszy swietej,
w nabozenstwach, upamigtnienie narodzin Jezusa Chrystusa, przezycie du-
chowej odnowy. Elementy religijne jako najwazniejsze w przezywaniu $wigt
czedciej wskazujg osoby starsze, mieszkancy wsi i regularnie praktykujacy.

Mozna zauwazy¢, iz chrzescijanski i swiecki sposdb przezywania $wiat nie
wykluczajg si¢ wzajemnie, ale nastepuje ich wzajemne przenikanie, co stano-
wi o specyficznym charakterze Bozego Narodzenia w Polsce. Chociaz ze swej
istoty jest ono $wietem chrzescijanskim, jest uroczyscie przezywane zaréwno
przez osoby wierzace, jak i niewierzace.

Rysunek 4. W jakim gronie zamierza pan(i) spedzic tegoroczna Wigilie? Czy spedzi j3 Pan(i) wspélnie z :

zona/mezem/partnerem/partnerkq _ 59%
dzie¢mi mieszkajacymi razem z Panem(ia) _ 49%
e [
swoim rodzeristwem _ 27%

dorostymi dziecmi, ktdre juz z Panem(ia) nie mieszkaja
wnukami

tesciami

dziadkami

innymi Pana(i) krewnymi

rodzenstwem Pana(i) zony/meza/partnera/partnerki
przyjaciétmi, bliskimi znajomymi

innymi krewnymi Pana(i) zony/meza/partnera/partnerki
kimg innym

Wigilie spedze sam(a)

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

Irodto: (BOS?

2 CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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Polacy traktuja Boze Narodzenie jako $wigto rodzinnych spotkan, zatem
chcg zaréwno Wigilie, jak i swieta Bozego Narodzenia spedza¢ z najblizsza
rodzing, co obrazuje Rysunek 4. Polacy zdecydowanie podkreslaja, iz czas
Wigilii powinien by¢ przezywany we wspoélnocie. Tylko bardzo nieliczni (2
proc. ogoélu) deklarujg, iz beda sami w czasie wieczoru wigilijnego. Badania
CBOS wskazuja, iz Polacy uznaja wartos¢ wigilii i chcg w tym dniu przeby-
wac w gronie rodzinnym, z najblizszymi osobami.

Jednym z elementéw zwigzanych z przezywaniem $wiat Bozego Naro-
dzenia w Polsce jest zwyczaj obdarowywania si¢ prezentami w noc wigilij-
ng. W niektérych rejonach Polski zgodnie z tradycja prezenty ,,przynosi” sw.
Mikotaj, w innych s3 otrzymywane od nowo narodzonego Jezusa. Jak wska-
zuja wczesniejsze badania CBOS, dawanie prezentéw nalezy do najbardziej
rozpowszechnionych w Polsce tradycji wigilijnych, podobnie jak famanie si¢
opfatkiem, ubieranie Bozego drzewka — choinki, spozywanie tradycyjnych
potraw i przygotowanie nakrycia dla niespodziewanego goscia. Ankietowa-
ni w zdecydowanej wiekszosci planuja obdarowa¢ kogos prezentem w czasie
Bozego Narodzenia, co obrazuje ponizszy wykres.

Rysunek 5. Czy w tym roku na Boze Narodzenie zamierza pan(i) obdarowac kogos jakims prezentem?

trudno powiedzie¢

Zrodto: (BOS

Planowanie przygotowania prezentéw $wiatecznych zwigzane jest przede
wszystkim z subiektywnie odczuwanym poziomem zamoznosdci rodziny:

2 CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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odsetek 0s6b deklarujgcych intencje obdarowania kogos prezentem jest tym
wyzszy, im lepsza ocena wlasnych warunkéw materialnych. 90 proc. oséb
uznajacych swoje warunki materialne za dobre chce obdarowac najblizszych
prezentami. Badania wskazuja, iz w tej kwestii znaczenie ma réwniez wy-
ksztalcenie i wiek badanych - zamiar przygotowania prezentéw $wiatecz-
nych czesciej w poréwnaniu z innymi deklaruja osoby lepiej wyksztalcone
i mlodsze.

Deklaracje dotyczace przygotowania upominkéw w znacznym stopniu za-
lezg od tego, czy w rodzinie s3 dzieci do 14 roku zycia. Wydaje sig, iz w wiek-
szo$ci rodzin przetrwal zwyczaj (by¢ moze wymuszony sytuacjg materialng)
obdarowywania prezentami $wiatecznymi gtéwnie lub wyltacznie dzieci, co
obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Czy w tym roku na Boze Narodzenie zamierza pan(i) obdarowac kogos jakims prezentem?

Czy w gospodarstwie domowym
Czy w tym roku na Boze Narodzenie sg dzieci ponizej 14 roku zycia?
zamierza pan(i) obdarowac kogos
jakims prezentem?

nie tak

w procentach

tak 75 90
nie 21 9
trudno powiedzie¢ 4 1

Irédto: (BOS?*

O powszechnosci zwyczaju przygotowywania §wigtecznych podarunkow
swiadczy rowniez fakt, iz wigkszos¢ badanych, ktérzy planuja obdarowa¢
kogo$ prezentem $wigtecznym, mysli o wigkszej grupie 0sob: 54 proc. bada-
nych obdaruje od czterech do o$miu oséb, a kolejne 8 proc. — dziewig¢ lub
wigcej. Tylko co trzeci respondent (31 proc.) obdarowuje upominkami dwie
lub trzy osoby.

Zazwyczaj upominki otrzymuje najblizsza rodzina (98 proc.), tylko 15
proc. ankietowanych przygotowuje prezenty dla przyjacidl, a 7 proc. dla ko-
legéw i kolezanek z pracy.

»  CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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Przygotowanie uroczystych obchodéw Bozego Narodzenia wigze sie
z wydatkami (choinka, tradycyjne potrawy, prezenty). Z przeprowadzonych
badan wynika, iz Polacy nie chcg oszczedzaé podczas $wiat, lecz staraja sie
gromadzi¢ $rodki finansowe na $wigteczny wystr6j domu, uroczyste potra-

Wy i prezenty.

Rysunek 6. Jakiego rzedu wydatki przewiduje pan(i) w zwiazku ze Swietami Bozego Narodzenia? Czy przeznaczy je pan(i) na:

zaopatrzenie Swigtecznego stotu ‘ ‘
(urzadzenie Swiat) 25%
prezenty gwiazdkowe 27%

wystr6j domu, mieszkania 26%

!4
3

Irédto: (BOS?

Ponad potowa Polakéw wyda na obchody $wiat Bozego Narodzenia
mniej wigcej takg sama kwote jak przed rokiem. Relatywnie duza grupa ba-
danych (przede wszystkim osoby zamozniejsze) deklaruje, iz wydatki $wig-
teczne beda w tym roku wigksze niz w poprzednim, zas ograniczenie kosz-
tow przewiduje mniej wiecej co czwarty ankietowany. Przewidywane kwoty
na $wiateczne wydatki sg $cidle zwigzane z zamozno$cig rodziny. Utrzyma-
nie badz zwigkszenie ich poziomu dotyczy przede wszystkim oséb deklaru-
jacych wyzsze dochody na osob¢ w rodzinie oraz pozytywnie oceniajacych
wlasne warunki materialne.

Deklaracje Polakow dotyczace swigtecznych wydatkow z 2011 roku sa ze-
stawione z wydatkami z grudnia 2001 roku, co przedstawia ponizsza tabela.

% CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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Tabela 2. Jakiego rzedu wydatki przewiduje pan(i) w zwiazku ze Swigtami Bozego Narodzenia? Na co je pan(i) przeznaczy?

Tyle samo Mniej Wiecej
Jakiego rzedu wy- pieniedzy, pieniedzy pieniedzy Trudno
datki przewidu- co w ubieglym | niz w ubiegtym | niz w ubieglym | powiedzie¢
je pan(i) w zwiazku roku roku roku
ze $wietami Bozego
Narodzenia? 2001 ‘ 2011 | 2001 ‘ 2011 | 2001 ‘ 2011 | 2001 ‘ 2011
Czy przeznaczy je
pan(i) na: w procentach
prezenty gwiazdkowe | 35 53 43 27 11 17 12 4
zaopatrzenie
$wiatecznego stotu 41 48 36 25 11 19 12 7
(urzadzenie $wigt)

Irodto: (BOS?

Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazuja, iz w 2011 roku Polacy plano-
wali mniejsze oszczednosci niz w 2001 roku. Mozna zatem dokonac interpre-
tacji, iz Polacy sa obecnie bardziej pozytywnie nastawieni do rzeczywistosci
niz dziesie¢ lat temu, kiedy oszczednosci zwiagzane ze §wigtami Bozego Naro-
dzenia planowalo znacznie wigcej respondentéw. Wydaje sig, iz w opinii re-
spondentow swieta Bozego Narodzenia sg tak waznym zdarzeniem, iz nalezy
zachowad zwyczaje z nimi zwigzane, w tym uroczyscie zastawiony stot, ozdo-
biona choinke, $wiateczne prezenty.

3. Wnioski i propozycje pastoralno-katechetyczne

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2011 roku potwierdzajg, iz Po-
lacy w znacznej wigkszosci traktuja Boze Narodzenie jako szczegdlny czas
o wyjatkowym znaczeniu rodzinnym lub religijnym. Wigkszos¢ badanych
deklarowata przezywanie Wigilii z najblizsza rodzing i znaczna cz¢$¢ respon-
dentéw wskazywala na §wiateczne uczestnictwo we mszy $wietej. Jednocze-
$nie ujawnila sie tendencja, iz im mlodsi sg ankietowani, tym wigksze znacze-
nie ma dla nich rodzinny charakter §wiat. Dlatego mozna wyprowadzi¢ kilka
wnioskow i propozycji pastoralno-katechetycznych:

% CBOS, Swigta Bozego Narodzenia, Warszawa, grudzien 2011, BS/163/2011, www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2011/K_163_11.PDF (25.01.2014).
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1. Warto przypomnie¢ znaczenie i warto$¢ okresu Bozego Narodze-
nia — zaréwno religijng, rodzinna, kulturows, jak i narodowa.

2. W rodzinach chrzescijanskich podczas przezywania swiat Bozego Na-
rodzenia trzeba wskazywac nie tylko na wcielenie, ale réwniez na zbawienie.
Jezus przyszedl do ludzi w konkretnym celu - aby ich zbawi¢! Dlatego nie
wystarcza opowiadania o narodzeniu Jezusa w Betlejem, ale trzeba w rodzi-
nie wskazywac na Niego jako Boga i Zbawiciela.

3. Cenne jest zachowanie zwyczajow zwigzanych ze §wietami Bozego Na-
rodzenia, jednak trzeba dolozy¢ staran, aby miodsze pokolenie nadal je za-
chowywalo.

4. Warto, aby wszyscy cztonkowie rodziny razem z dzie¢mi mieli mozliwos¢
przygotowania elementéw zwigzanych z Bozym Narodzeniem, np. wlasnorecz-
nie zrobionej szopki, 0zdob na Boze drzewko, przystrojenia stotu wigilijnego.

5. Bardzo wazne jest przywrocenie religijnego charakteru wieczerzy wigi-
lijnej, rozpoczynanej modlitwa i odczytaniem fragmentu Ewangelii o naro-
dzeniu Jezusa oraz famaniem si¢ optatkiem, a konczonej §piewaniem koled.

6. W rodzinne obchody Bozego Narodzenia warto réwniez wlaczy¢ ele-
menty, ktore podkresla chrzescijanski charakter tych $wiat, np. przygotowa-
nie kartek z zyczeniami i optatkiem, ktére zostang zaniesione do sasiadow,
wiaczenie sie w zbidrke zywnosci i prezentéw dla ludzi ubogich, zaproszenie
na wigilie kogos, kto pozostaje w ten dzien samotny.

7. Mozna takze przygotowac zdjecia, rysunki lub kartki z wypisanymi imio-
nami czlonkéw rodziny i umiescic je w poblizu zt6ébka lub figury Dzieciatka Je-
zus jako znak przynaleznosci do Jezusa i pragnienia realizacji Jego przykazan.

8. Na stole wigilijnym mozna postawi¢ kartki z imionami zmarlych czlon-
kéw rodziny, aby pozosta¢ z nimi w szczegélnej jednosci w tym dniu.

9. W wieczdr wigilijny warto rowniez zgromadzi¢ w jednym miejscu
otrzymane kartki i odczyta¢ wszystkie Zyczenia.

10. Warto takze wyjasnia¢ dzieciom teksty koled, $piewac je razem z nimi
i nauczy¢ je skfadania zyczen, ktore beda mialy charakter chrzescijanski.

11. Okres Bozego Narodzenia budzi w chrzescijanach postawe uwielbienia
i dzigkczynienia, dlatego warto zacheca¢ dzieci do modlitwy uwielbienia i dziek-
czynienia za otrzymany dar - Jezusa. Trzeba pozwoli¢ dzieciom na réznorodne
formy ekspresji tego dzigkczynienia, radoéci i uwielbienia, np. poprzez przedsta-
wienie bozonarodzeniowe, muzyke, $piew, odwiedzenie kosciola i przyjrzenie
sie postaciom w szopce, rozmowy na tematy zwigzane z Bozym Narodzeniem.
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12. Wazne, aby zaréwno dzieci, jak i dorosli odkryli, iz Boze Narodzenie
jest szczegolnym swietem: rézni sie od zwyczajnych dni, ma swoja specyfike.
Wazne tez, by nie tylko wywolywalo u dorostych nostalgie za dziecinstwem,
ale dawalo szanse na wejscie w tajemnice wcielenia prowadzacg do tajemni-
cy zbawienia.

13. Okres adwentu i Bozego Narodzenia winien skfania¢ wierzacych do
refleksji nad swoim zyciem, stad potrzeba wzmocnienia znaczenia rekolekeji
adwentowych jako przygotowania do Bozego Narodzenia.

14. Centralnym punktem przezywania Bozego Narodzenia winien by¢
wspoélny udzial rodziny we mszy $wietej, lecz nie tylko w Wigilie czy dzien
Bozego Narodzenia — winien on sta¢ si¢ systematycznym zwyczajem w kaz-
da niedziele i $wigto.
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