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Urszula Mroz*
Dabrowa Tarnowska

HOSPICJUM I DOM POMOCY SPOLECZNE]
SW. BRATA ALBERTA W DABROWIE
TARNOWSKIE]J!

1. Historia

Hospicjum $w. Brata Alberta w Dabrowie Tarnowskiej powstato z inicjatywy
ks. pralata Jozefa Poremby, proboszcza dagbrowskiej parafii, ktory byt réwniez bu-
downiczym placowki. W roku kanonizacji Brata Alberta Chmielowskiego (1989),
ks. Pralat zaktada Stowarzyszenie Pomocy Swietego Brata Alberta (prezesem zo-
stal wybrany pan Marian Nalepka - nauczyciel liccum ogdlnoksztatcgcego), ktore-
go zasadniczym celem byly starania, aby w parafii zostal wybudowany dom opie-
ki dla ludzi nieuleczalnie chorych. Propozycja budowy takiego domu spotkata si¢
zbardzo zyczliwym przyjeciem ze strony kurii diecezjalnej. Pozytywna opinia ks.
bpa Piotra Bednarczyka, ks. bpa Jozefa Gucwy i kanclerza kurii ks. Jana Rzepy za-
mkneta si¢ w stowach, ze w diecezji nie ma takiego domu, a inwestycja ta bedzie
inwestycjg Caritas Diecezji Tarnowskiej.

Po opracowaniu projektu przez inz. Jacka Sumare i zatwierdzeniu go przez
wladze administracyjne, rozpoczeto gromadzenie funduszy na budowe obiektu.
Stowarzyszenie Pomocy Sw. Brata Alberta przygotowato cegietki, ktére za po-
zwoleniem ordynariusza ks. bpa Jozefa Zycinskiego i zyczliwosci ksiezy probosz-
cz6w, rozprowadzalo w parafiach calej diecezji (okoto 180 parafii przyjeto pozy-
tywnie te akcje Caritas.) Stowarzyszenie organizowalto réwniez w tym celu inne
akcje, m.in. festyny charytatywne i bale sylwestrowe. Ks. Pralat zwracal si¢ tak-
ze z prosba o pomoc do rodakéw mieszkajacych w Chicago i Nowym Jorku. Jego
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dwukrotny wyjazd do Stanéw Zjednoczonych w roku 1990 i 1997 zaowocowat
zalozeniem Stowarzyszenie Pomocy Sw. Brata Alberta w Chicago, ktéremu prze-
wodniczyt pan Ryszard Siepiora, ks. Andrzej Jez, pan Jan Jaworski i pani Krystyna
Ryczek. Stowarzyszenie to, wspomagane przez Klub Dgbrowa Tarnowska rozpro-
wadzalo cegietki wérdd Polonii zbierajac fundusze na budowane dzielo. Rowniez
Polonia w Sydney i w innych o$rodkach w Australii wspomogta budowanie Ho-
spicjum przekazujac ofiary na ten cel podczas rekolekcji wielkopostnych gloszo-
nych przez ks. pratata J. Porembe. W gronie gléwnych darczyncéw wyrdznili sie:
ks. pralat Zygmunt Zimowski pochodzacy z Kupienina (obecnie przewodnicza-
cy Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w Rzymie) jako fundator
windy osobowej, pani Helena Stamarska z USA jako fundatorka hospicyjnej ka-
plicy, pani Olimpia Wloch z Dagbrowy Tarnowskiej oraz amerykanska i australij-
ska Polonia. Wéréd dobroczyncow nie sposéb pominaé wolontariuszy z Miedzy-
narodowej Organizacji Charytatywnej IBO, wspierajacej budowy charytatywne
z siedzibg w Nijmegen w Holandii, ktérzy przez kilka kolejnych wakacji ofiarnie
pracowali przy wykopach i wznoszeniu fundamentéw, grono przyjaciot z parafii
$w. Jozefa wraz z ks. proboszczem Janem Albertem z Arnhem w Holandii oraz
wielu bezimiennych ludzi z Dagbrowy Tarnowskiej i okolic, ktérzy przez siedem
lat swoja praca, ofiarg i modlitwa wspierali budowe powstajacej instytucji. Budo-
we Hospicjum, ktora trwata blisko 7 lat, rozpoczeto w 1991 roku. Pomimo szere-
gu ogromnych trudnosci oraz cigglego braku srodkéw (Hospicjum powstawato
wylacznie z ofiar wiernych), prace budowlane zakonczono pod koniec 1998 roku.

Doniostym wydarzeniem w tym okresie bylo wmurowanie kamienia wegielne-
go poswieconego przez Ojca Swietego Jana Pawta II (15 sierpnia 1990 roku w Ca-
stel Gandolfo), w dniu 27 czerwca 1993 roku, w czasie Jubileuszu 600-lecia parafii
i300-lecia nadania praw miejskich Dagbrowie Tarnowskiej, z udzialem Nuncjusza
Apostolskiego ks. abpa Jozefa Kowalczyka, ks. bpa ordynariusza Jozefa Zyciniskie-
go oraz ks. bpa polowego WP Leszka Glodzia.

Projektu nie udalo si¢ zrealizowa¢ wedlug pierwotnych zamierzen (mial po-
wsta¢ obiekt na planie czworoboku, na okoto sto szes¢dziesigt miejsc). Z braku
funduszy ograniczono si¢ do wybudowania jednego budynku mieszczacego sie-
demnascie 16zek dla chorych Hospicjum i trzydziesci trzy miejsca dla przewlekle
chorych pensjonariuszy Domu Pomocy. Przed ukonczeniem prac budynek zostat
przekazany Caritas Diecezji Tarnowskiej.

Poswigcenia kaplicy dokonat ks. bp ordynariusz Wiktor Skworc 29 sierpnia
1998 roku przy wspoludziale fundatoréw, licznych kaptanéw, przedstawicieli
wladz i rzeszy wiernych.

Dnia 28 grudnia 1998 roku dyrektor Caritas Diecezji Tarnowskiej, ks. Antoni
Mikrut, wydanymi aktami erekcyjnymi powotat do istnienia Hospicjum Sw. Brata
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Alberta, ktorego celem jest sprawowanie opieki medycznej, psychologicznej, du-
chowej, religijnej i spolecznej nad osobami chorymi gltéwnie na chorobe nowo-
tworowg, w jej zaawansowanej, koricowej fazie oraz Dom Pomocy Spotecznej Sw.
Brata Alberta, ktérego zadaniem jest §wiadczenie ustug opiekunczych wobec oséb
starszych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych.

Funkcje dyrektora placowek Caritas otrzymata od ks. bpa Ordynariusza Pani
Urszula Mréz, nominacje¢ na kapelana Hospicjum i DPS otrzymat ks. pralat Jo-
zef Poremba.

2. Istota opieki hospicyjnej

Istota opieki hospicyjnej ma swoje Zrodto w ewangelicznej przypowiesci o mi-
tosiernym Samarytaninie (Lk 10, 30-35). Przypowies¢ ta pokazuje nam wyraznie,
jaki powinien by¢ nasz stosunek do cierpiagcego czlowieka. Nie wolno nam go mi-
ja¢, przechodzi¢ obojetnie obok. By¢ dobrym hospicjantem, to by¢ prawdziwym
Samarytaninem - to zatrzymac si¢ przy cierpieniu drugiego czlowieka, jakiekol-
wiek ono by nie byto. Nie chodzi tu bynajmniej o zatrzymanie z ciekawosci, ale
o gotowos¢ pomocy. Trzeba wewnetrznej dyspozycji serca, aby zobaczy¢ chorego
i wzruszy¢ si¢. Nie mozna jednak na tym poprzesta¢. Wzruszenie i wspdlczucie,
muszg przerodzi¢ si¢ w dzialanie. Cierpiacemu czlowiekowi trzeba pomoc i to
pomoc skutecznie, dlatego jezeli jest taka konieczno$é¢, trzeba nawet doplacic.
Bardzo istotne jest rowniez, aby umie¢ zaangazowac innych do pomocy, bo jed-
na osoba moze nie dac rady.

Istota opieki hospicyjnej czerpie réwniez wiele z postawy Maryi stojacej pod
krzyzem swojego Syna. Jej postawa, pozornie bierna, obrazuje najdoskonalej to,
co wyraza glebia stowa ,towarzyszenie”. Maryja me¢znie ,,stala”, oddajac siebie
i przyjmujac do swego serca ogrom cierpienia Jezusa. Bezradno$¢ wobec tego, co
sie dzialo, nie stala sie dla niej tragedia. Ona rozumiala, ze tak trzeba poniewaz
taka jest cena zbawienia cztowieka i we wszystkim zgadzala sie z wola Boga.

Podobnie i ludzie hospicjum staraja si¢ trwa¢ przy umierajacym czlowieku,
nie odchodzac od niego, nie uciekajac si¢ do niepotrzebnego juz w tym momen-
cie dzialania czy zbednej krzataniny, ktére czesto wyplywaja z poczucia wlasnej
niemoznoéci i leku przed trudem towarzyszenia.

Oni chcg trwad, ofiarujac cieplo swoich rak, bezinteresowna milos¢ i ,,pozwo-
lenie” na odejscie, bo rozumieja, ze zycie czlowieka wraz ze $miercig nie konczy
sie, lecz jedynie zmienia, a hospicjum nie jest ,umieralnig”, lecz go$cinnym miej-
scem przechodzenia w inny wymiar zycia czlowieka.
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3. Zasady opieki hospicyjnej

Dzialajacy dzi$ tak preznie w calym $wiecie ruch hospicyjny odstania pro-
blem $mierci czlowieka i pomaga godnie przezywac ostatni etap ludzkiego zycia.

Czyni to poprzez tagodzenie cierpienia, ktdre przeciez nie jest wartoscig sama
w sobie, uzywajac wszelkich mozliwych srodkéw medycznych i farmaceutycznych
oraz towarzyszenie umierajacemu cztowiekowi az do chwili odejscia z tego $wiata.

Aby czyni¢ to mozliwie najlepiej, opieka hospicyjna opiera si¢ na podstawo-
wych zasadach:

1.

Ukierunkowanie na leczenie objawéw (bdl, wymioty, dusznos¢, depresja,

odwodnienie, zaparcia itp.). Chodzi o to, aby zminimalizowac je do granic

mozliwosci w sposdb, ktéry pozwala zachowa¢ przytomnos¢ i swiadome
przezywanie ostatniego okresu zycia.

Traktowanie pacjenta jako osoby, a nie jednostki chorobowej, co taczy si¢

nierozerwalnie z:

+ zapewnieniem warunkéw socjalno-bytowych godnych cztowieka oraz
mozliwo$cig wspotudzialu chorego w leczeniu, poprzez decydowanie
o ksztalcie i zakresie opieki;

o zachowaniem prawa do wlasnych pogladéow i ochrony wiasnej
tozsamos$ci;

o zachowaniem prawa do Zycia (opieka hospicyjna alternatywa dla
eutanazji);

« zachowaniem prawa do $mierci (chodzi o mozliwo$¢ zrezygnowania
z lekow lub bezcelowych zabiegéw diagnostycznych czy interwencyj-
nych, ktorych dzialanie jedynie przedtuza bolesny proces umierania
np. reanimacja).

Objecie opieka rowniez najblizszej rodziny chorego tak podczas trwania

choroby, jak i w okresie zaloby po jego odejsciu (chodzi o umiejetno$¢ wy-

stuchania, wyjasnienia, towarzyszenie, fachowg serdeczna rozmowg);

Wlaczaniu w opieke nad chorym jego rodziny, nie tylko dlatego, ze opieka

ta jest jej obowiazkiem moralnym. Pomoze im to, a zwlaszcza dzieciom,

0swoic si¢ z rzeczywisto$cig umierania. Umieranie jest bowiem naturalng

i nieodzowna czescig zycia kazdego czlowieka;

Opieke nad chorym sprawuje zespot ludzi wzajemnie si¢ wspierajacych

i uzupelniajacych, w sklad ktorego wchodza: lekarze, pielegniarki, kaptan,

psycholog, rehabilitant, pracownik socjalny i wolontariusz niemedyczny.

Opieka jest towarzyszeniem, a wigc jest opieka ciagla, sprawowang nieza-

leznie od tego czy pacjent przebywa w domu, w szpitalu czy hospicjum sta-

cjonarnym (dotyczy Hospicjum Domowego).
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Wymienione zasady majg na celu przede wszystkim ograniczy¢ do minimum
tzw. ,bdl totalny”, ktorego doswiadcza w szczegdlny sposdb czlowiek chory na
nowotwor.

Bol ten, zwany inaczej ,wszechogarniajagcym”, zwraca uwage nie tylko na cier-
pienie fizyczne. W réwnej mierze akcentuje cierpienie w wymiarze emocjonal-
nym, spolecznym i duchowym.

Musimy mie¢ §wiadomo$¢ niezmiernie trudnej sytuacji oséb chorych i ich
najblizszego otoczenia i musimy poszukiwa¢ réznych sposobéw zaradzania ich
potrzebom. ,,Poméz mi”, ,Wystuchaj mnie”, ,,Zostan ze mng” — gtéwne zyczenia
0s6b chorych nieuleczalnie sformutowane przez Cicely Saunders, majace zrédlo
w ogromnym poczuciu samotnosci, nieu§mierzonym bélu i wrazeniu utraty god-
nosci ludzkiej. Wychodzenie im naprzeciw to zadanie ludzi hospicjum.

4. Informacja o placéwkach

Hospicjum Sw. Brata Alberta w Dabrowie Tarnowskiej

Zakres dzialalnosci:

Holistyczna opieka medyczna nad osobami chorymi bedacymi w konco-
wej fazie, niepoddajacej sie leczeniu przyczynowemu choroby, gtéwnie choroby
NOWOtworowe;j.

Udzielana pomoc skupia si¢ przede wszystkim na:

 leczeniu objawéw choroby (bdl, dusznos¢, wymioty itd.),

 pielegnacji,

« pomocy psychologicznej i duszpasterskiej,

o rehabilitacji,

« pomocy w zakresie spraw socjalnych,

« towarzyszeniu i trwaniu do konca przy chorym w trudnej chwili odcho-
dzenia do wieczno$ci,

o wspieraniu rodzin w przezywaniu czasu choroby i §mierci swoich najbliz-
szych, a takze w trudnych chwilach zaloby (organizowane ,,Spotkania Ro-
dzin Osieroconych”).

Dla pacjenta pobyt w Hospicjum jest nieodptatny.

13 lat dzialalno$ci Hospicjum to:
o 17 16zek calodobowej opieki stacjonarnej;
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25 zatrudnionych wykwalifikowanych pracownikow: lekarze, pielegniarki,
rehabilitant, pracownik socjalny, psycholog, kapelan, pokojowe, prac. ad-
ministracji oraz prac. gospodarczy;

1 998 objetych opieka chorych;

343200 wykonanych iniekcji;

41600 podlaczonych kroplowek;

85800 opatrzonych ran;

5940 zalozonych wenflonéw i wkiu¢ centralnych;

13 200 porad psychologa;

112 Spotkan Rodzin Osieroconych;

245 wieczornic, akademii, spektakli, spotkan;

920 Studentéw PWSZ Wydzial Pielegniarski odbylo praktyki zawodowe;
130 wolontariuszy zaangazowanych w opieke nad chorymi;

8 Festynéw Charytatywnych dla Hospicjum.

Dom Pomocy Spotecznej Sw. Brata Alberta w Dabrowie Tarnowskiej

Zakres dzialalno$ci:

Zapewnienie przewlekle chorym osobom (mieszkanncom Domu), calodobowej
opieki kompleksowej oraz zaspokojenie ich niezbednych potrzeb bytowych, zdro-
wotnych, religijnych i spolecznych poprzez:

dobre warunki mieszkalne (pokoje 1 i 2-u osobowe wyposazone w meble,
sprzet oraz posciel);

calodobowa opieke pielegniarska;

usprawnianie ruchowe pod opieka rehabilitanta, przy pomocy sprzetu re-
habilitacyjnego oraz fizjoterapii;

réznorodne formy zaje¢ terapeutycznych w wietlicy terapii zajeciowej;
ulatwienie dostepu do kultury, o$wiaty i rekreacji, (organizacja wycieczek,
wieczornic, akademii, koncertéw itp., dostep do prasy oraz ksigzek);
zapewnienie opieki duszpasterskiej: codzienna msza §wieta w kaplicy Domu
z mozliwo$cig wystuchania w pokojach (wyposazenie w radiowezel), orga-
nizacja réznych nabozenstw, mozliwo$¢ rozmowy z kaptanem, zapewnie-
nie warunkéw godnego umierania, a w razie $mierci organizacja pogrzebu.

13 lat dzialalnosci Domu Pomocy Spolecznej to:

33 16zka calodobowej opieki stacjonarnej;
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34 zatrudnionych wykwalifikowanych Pracownikéw: pielegniarki, rehabi-
litant, pracownik socjalny, psycholog, kapelan, opiekunki, pokojowe, kie-
rowca, pracownicy administracji oraz pracownicy gospodarczy;

111 0s6b objetych opieka przewlekle somatycznie chorych;

« 72200 wykonanych iniekcji;

« 23800 opatrzonych ran;

+ 1200 porad psychologa;

o 11150 wizyt Lekarza POZ;

» 39200 zabiegdw rehabilitacji i fizjoterapii;

« 240 wieczornic, akademii, spektakli, spotkan;

« 20 mlodocianych pracownikéw zdobyto zawod Kucharz Malej Gastronomii;

« 118 studentéw i stuchaczy odbylo praktyki z zakresu pracy socjalnej oraz
opiekuna osoby niepelnosprawnej;

« 120 wolontariuszy pomagalo w opiece nad pensjonariuszami.

5. Wazniejsze wydarzenia

1 kwietnia 1999 roku. Rozpoczecie dzialalnosci, przyjecie pierwszych pod-
opiecznych do Placowek.

Maj 1999 roku. Pierwsze Spotkanie Rodzin Osieroconych. Spotkania modli-
tewno-wspierajace dla rodzin zmartych pacjentéw. (Od 2004 roku wprowadzono
staly termin spotkan w kazda pierwsza sobote miesiaca o godzinie 10:00). Do tej
pory lacznie w spotkaniach wzieto udzial kilkanascie tysiecy osob osieroconych.
Cze$¢ z nich przyjezdza systematycznie od kilku lat. Kazdego roku na spotkanie
w pierwsza sobote miesigca listopada sg zapraszane rodziny wszystkich, ktérzy
odeszli do wiecznosci w Hospicjum i w Domu Pomocy w mijajacym roku.

16 czerwca 1999 roku. Wspdlny udziat podopiecznych i pracownikéw w uro-
czystosciach papieskich w Starym Saczu (V1 pielgrzymka Ojca Swietego Jana Paw-
ta IT do Ojczyzny, kanonizacja bl. Kingi).

Styczen 2000 roku. I Spotkanie Optatkowe Pracownikéw z udziatem dyrekc;ji
Caritas Diecezji Tarnowskiej, wladz samorzadowych miasta i powiatu oraz przed-
stawicieli innych instytucji wspotpracujacych i wspomagajacych nasza dziatal-
nos¢. Spotkania kontynuowane sg nadal w formie kolacji wigilijnej w kazda wi-
gilie Bozego Narodzenia.

11 lutego 2000 roku. Pierwsza uroczysto$¢ z okazji Swiatowego Dnia Chorego
z udzialem ks. bpa ordynariusza Wiktora Skworca (msza $wieta, udzielanie sa-
kramentu chorych, agapa).
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Maj 2000 roku. Pierwsze spotkanie pracownikéw i podopiecznych z diakona-
mi WSD w Tarnowie poprzedzone prelekcja o idei i zasadach opieki hospicyjne;.
Spotkania sa kontynuowane nieprzerwanie do tej pory. Diakoni, juz jako neopre-
zbiterzy przyjezdzaja ponownie, aby odprawi¢ msze swieta w hospicyjnej kaplicy
i udzieli¢ naszej wspdlnocie prymicyjnego bfogostawienstwa.

Listopad 2000 roku. Rok Jubileuszowy przebiegajacy pod hastem: ,,Z Mary-
ja wielbimy Boga w Tréjcy Swietej”. Wyjatkowe Spotkanie Rodzin Osieroconych
(rodziny oséb zmartych w Hospicjum w calym 2000 roku) w kosciele parafial-
nym w Dabrowie Tarnowskiej. Kosciot pw. Najswietszej Marii Panny Szkaplerz-
nej byt jednym z 18 koscioléw diecezji, do ktérych przywiazany byl specjalny od-
pust jubileuszowy.

Luty 2001 roku. Poczatki postugiwania wolontariuszy. W okresie 14-letniej
dziatalno$ci postuge wolontariusza Hospicjum i DPS Sw. Brata Alberta pelnito
kilkaset 0sob — gtéwnie uczniéw z miejscowych i okolicznych szkot. Najbardziej
zaangazowani to uczniowie Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Dabrowie
Tarnowskiej z opiekunami — panig Barbarg Irla, panig Malgorzata Ziobro oraz
ks. Henrykiem Kotodziejem, Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Dabro-
wie Tarnowskiej z opiekunem panig Zofia Rzepecka, Gimnazjum w Lisiej Goérze
z opiekunami: panig Bernadetg Kolasa oraz panig Elzbietg Huczek. Szkolne Koto
PCK przy Gimnazjum nr 1 w Dabrowie Tarnowskiej z opiekunami: panig Haling
Barabasz i panig Katarzyng Wojcik. Prace wolontariuszy zawsze poprzedza kilka
spotkan wprowadzajacych oraz uroczyste przyrzeczenie w kaplicy podczas Eu-
charystii ztozone w obecnosci ksiedza kapelana.

Z karty etycznej wolontariusza

»Bede sumiennie spetnia¢ wszystkie zadania zwigzane z przyjeta rola.

Nie bede sklada¢ obietnic, ktérych nie jestem w stanie spetnic.

Zachowam dyskrecje¢, bede unikaé zachowan, ktére moga by¢ zle zrozumiane.

Wykorzystam szansg¢ poznania i nauczenia si¢ nowych rzeczy od innych oso6b.

Nie bede krytykowac rzeczy i spraw, ktérych nie rozumiem.

Bede osoba, na ktdrej mozna polegac.

Bede si¢ chetnie uczy¢, poniewaz nauka jest nieodlaczng czescig kazdej pracy.

Zrobie wszystko, aby by¢ jak najlepszym wolontariuszem.

Oby Bég moégl postuzy¢ sie moimi wysitkami dla swojego dzieta. Nie ja, lecz
Bo6g we mnie” (Dag Hammarskjold)

Pomimo wszystko
Czlowiek jest nierozumny i egocentryczny
niewazne: i tak go kochaj!
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Chcialbys zrobi¢ cos wspaniatego, ale inni zZle oceniajg twoje intencje
niewazne: i tak zréb to!

Wypelniajac swe obowiazki

znajdziesz falszywych przyjaciot i prawdziwych nieprzyjaciot
niewazne: wypelniaj je i tak!

Dobro, ktére czynisz, jutro jest zapomniane
niewazne: czyn tak dalej!

Uczciwo$¢, szczero$e, przejrzystosé, czynia cie stabym i bezbronnym
niewazne: nadal badz uczciwy i szczery!

To, co budujesz od lat, moze by¢ zniszczone w jednym momencie
niewazne: i tak buduj dalej!

Pomagasz ludziom, a oni tego nie zauwazaja
niewazne: pomagaj im nadal!

Pragniesz oddac to, co w tobie najlepsze, a inni zniewalajg cie i odrzucajg
niewazne: nieustannie dawaj to co w tobie najcenniejsze!

Matka Teresa z Kalkuty

26 maja 2001 roku. Peregrynacja Obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej w para-
fiach diecezji tarnowskiej, godzinny ,,post6j” Cudownego Obrazu w samochodzie,
na pochylni budynku. Zawierzenie Hospicjum Matce Bozej Jasnogorskiej przez
dyrektora placowek.

»Maryjo-Matko Boga i Matko kazdego z nas. Stajemy przed Twoim obliczem
a Ty pelna dobroci, miltoéci i milosierdzia patrzysz w nasze serca. Tyle w nich
trosk, smutku, naszej ludzkiej bylejakosci. Nasza milos$¢ do Boga i do cztowieka
taka marna.... Maryjo przez Twoja dobro¢ i milo$¢ prosze - ratuj nas od egoizmu,
od poddawania si¢ rozpaczy, od buntu przeciwko woli Boga. Pomdz abysmy za-
wsze byli Twoimi dzie¢mi.

Tobie Maryjo zawierzam nas wszystkich. Tych, ktérych spodobato si¢ Panu
doswiadczy¢ cierpieniem oraz tych, ktorych porwala Mitosierna Milto$¢ i chca im
stuzy¢ na miare wlasnych sil.

Maryjo prosze, otaczaj nas nieustannie Twoja opieka. Obdarz nas Twoja do-
brocig, abySmy poprzez dobro¢ naszych serc zastuzyli na Niebo. Prosze — przez
Twoja pokore i bezgraniczng ufnos¢ - naucz nas zawsze wypowiada¢ Bogu fiat —
niech si¢ stanie - niech si¢ stanie Twoja wola Boze w moim zyciu, moim cierpieniu,
w moim niepowodzeniu. Przez Twoja bezgraniczng Mito§¢, pomdz nam kochac
kazdego czlowieka tak jak Ty kochatas Jezusa Chrystusa, tak jak Ty nas kochasz -
bezwarunkowo i wiernie. Maryjo zawsze wierna, wybtagaj nam taske, aby$my byli
zawsze wierni Bogu w Tréjcy Swietej Jedynemu, aby$my zawsze byli wierni Tobie.
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Maryjo pelna taski - badz przy nas w kazdej zycia chwili i ubogacaj nas aby-
$my podolali w naszym powolaniu, w naszej stuzbie cztowiekowi, aby$my umie-
li faczy¢ nasze cierpienia, samotnos¢ czy bdl, z krzyzem Twojego Syna. Abysmy
umieli ofiarowac je dla zbawienia wszystkich ludzi na calym $wiecie.

Spraw niech zawsze w naszych sercach brzmia Twoje stowa: «Uczyncie, co
wam moéwi Syn» i wspomagaj, aby nasza wiara i mitos¢ nigdy nie konczyta sie na
stowach, ale okazywata sie w czynach mitosierdzia wobec drugiego cztowieka.

Matko Milosierdzia w tym szczegélnym miejscu zawierzamy Tobie dusze
wszystkich zmartych w Hospicjum. Niech ogrom ich cierpienia bedzie dla nich
bramg do wiecznej radosci z Toba. Wszystkich osieroconych: rodzicéw, dzieci,
matzonkéw, uchron przed rozpacza, ukazuj im Zmartwychwstalego Syna i poméz
zrozumied, Ze §mier¢ jest jedynie przejsciem do prawdziwego zycia — zycia w Bogu.

Maryjo w ciszy naszych serc jeszcze raz zawierzamy sie Tobie. Nasze ciata i du-
sze Nasze serca i wszystko to, co w nich najdrozsze.... Spraw abysmy byli godnym
narzedziem Twojego Syna i Twoim w zbawianiu $wiata i ukazywaniu mu Chry-
stusowej Mifosci”.

9-10 sierpnia 2002 roku. Ogoélnopolskie Spotkanie Forum Ruchu Hospicyj-
nego z udzialem przedstawicieli 39 hospicjow z catej Polski. Spotkanie szczegdlne
— Polski Ruch Hospicyjny zgromadzil si¢ u stop Milosiernego Chrystusa w Ho-
spicyjnej kaplicy, aby wlasnie tu rozwazac trudne problemy, podejmowac decyzje
i powierzac Jego Milosierdziu wszystkie polskie hospicja, w przeddzien pielgrzym-
ki Jana Pawla II do Lagiewnik i zawierzenia calego $wiata Bozemu Milosierdziu.

17 grudnia 2002 roku. Koncert dobroczynny: ,,Gwiazdy dla Hospicjum Sw.
Brata Alberta w Dabrowie Tarnowskiej” na deskach Teatru im. Ludwika Solskie-
go w Tarnowie. Prowadzenie: Michatl Juszczakiewicz. Wystapili: Justyna Stecz-
kowska, Agnieszka Chrzanowska, Michal Zabtoci. Calkowity dochéd z koncertu
zostal przeznaczony na rzecz Hospicjum Sw. Brata Alberta w Dabrowie Tarnow-
skiej. Koncert odbyt sie dzigki staraniom pana Marcina Mikosa oraz dzieki zycz-
liwosci dyrekcji tarnowskiego teatru.

Pazdziernik 2003 roku. Rok Rézanca - peregrynacja rézanca w dabrowskiej
parafii oraz wérdéd podopiecznych DPS. Rézaniec pozostal w naszej kaplicy jako
pamiatka. Codziennie na tym rézancu jest odmawiana Koronka do Bozego Mi-
tosierdzia, a takze rézaniec za zmartych podczas Spotkan Rodzin Osieroconych.

15 sierpnia 2004 roku. Pierwszy Wielki Festyn Charytatywny dla Hospicjum
organizowany przez pracownikéw Hospicjum i DPS z pomoca wolontariuszy,
czlonkéw Stowarzyszenia Sw. Brata Alberta i wielu ludzi dobrej woli. Festyny
staly sie tradycja. Pozwalaja na zdobycie dodatkowych srodkéw finansowych na
zakup specjalistycznego sprzetu medycznego oraz biezaca dzialalnos¢. Organi-
zatorzy kazdego roku zwracaja si¢ do ludzi dobrej woli z prosba o sfinansowanie
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gltéwnej nagrody w loterii lub przekazanie réznych gadzetéw, zabawek, ksigzek,
przedmiotdw itp., ktdre zostaja wykorzystane jako fanty. Festyny odbywaja sie
na terenie Parafialnego Osrodka Sportu i Rekreacji obok Hospicjum. Zapewnia-
ja wiele atrakcji dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Maja miejsce miedzy innymi:
zawody sportowe, konkursy, zabawy, turniej pitki plazowej o Przechodni Puchar
Hospicjum, loteria fantowa (kazdy los bierze dwukrotnie udzial w losowaniu!),
a takze parada motocyklistow, pokaz sprzetu strazackiego oraz zabawa taneczna.
Ogromnym powodzeniem cieszy si¢ ,najlepszy w Europie” bigos, lody, domowe
ciasto oraz grilowe przysmaki. To wszystko, ,,doprawione” milosierna Miloscia
darczyncow, stwarza niepowtarzalng atmosfere.

Do tej pory ze srodkow uzyskanych podczas festynéw udato si¢ zakupi¢ m.in.:
wozek do przewozenia chorych lezacych, pompe infuzyjna, kilkanascie zmienno-
ci$nieniowych materacy, trzy 16zka hydrauliczne, dwa ssaki medyczne dwustano-
wiskowe, pulsoksymetr, podnosnik elektryczny oraz aparat do EKG.

Pazdziernik 2004 roku. Udzial Hospicjum Sw. Brata Alberta w Ogélnopol-
skiej Kampanii Hospicyjnej: ,Zdazy¢ z prawda — Hospicjum to tez Zycie”. Celem
kampanii jest propagowanie idei hospicyjnych oraz uwrazliwienie spoteczenstwa
na uczucia, potrzeby i problemy ludzi chorych na choroby nowotworowe.

W ramach Kampanii, w zabytkowym ko$ciele pw. Wszystkich Swietych w Dg-
browie Tarnowskiej odbyt si¢ koncert Kleryckiego Zespolu Genezaret z Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Tarnowie, dostarczajac wiele duchowych przezy¢
i wzruszen. Koncert zgromadzit liczne grono miodziezy, wolontariuszy, pracow-
nikéw i przyjaciét Hospicjum. W ramach Kampanii Ludzie Hospicjum zorga-
nizowali réwniez debate na temat: ,Nieuleczalna choroba - jak o tym moéwic”.
Debata byla kierowana szczegdlnie do 0sob zainteresowanych problemami ludzi
chorych z racji wykonywanego zawodu czy tez charytatywnej dziatalnosci w roz-
nych stowarzyszeniach.

Luty 2005 roku. Kanoniczna wizytacja w dagbrowskiej parafii. Spotkanie ks.
bpa ordynariusza Wiktora Skworca z chorymi i pracownikami Hospicjum i DPS
w ramach tejze wizytacji.

11 lutego 2009 roku. Diecezjalne obchody XVII Swiatowego Dnia Chorego pod
hastem: ,,Otoczmy troska chorych”. Uroczystej mszy swietej odprawionej w ka-
plicy Hospicjum, transmitowanej przez diecezjalne Radio RDN - Malopolska,
przewodniczyl J. E. ks. bp Wiktor Skworc - ordynariusz tarnowski. Wczesniej ks.
Biskup spotkat si¢ z pensjonariuszami Domu Pomocy Spolecznej i chorymi Ho-
spicjum. W uroczystosci wzigli udzial przedstawiciele wszystkich placowek Ca-
ritas z terenu diecezji, kaptani okolicznych parafii, wladze miasta i powiatu oraz
przedstawiciele wszystkich placéwek stuzby zdrowia z Dgbrowy Tarnowskiej.
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20 maja 2009 roku. Sympozjum naukowe organizowane przez Hospicjum Sw.
Brata Alberta w Dabrowie Tarnowskiej pt. ,,Otoczmy troska chorych terminal-
nie”, pod patronatem J. E. ks. bpa Wiktora Skworca oraz burmistrza miasta Dabro-
wa Tarnowska pana Stanistawa Poczatka, z okazji 10-lecia dzialalnosci placowki.
Sympozjum mialo miejsce w siedzibie DDK.

Tematy wykladéw naukowych Sympozjum:
Opieka paliatywna - podstawowe zasady i aktualne problemy
Wykladowca: dr med. Tomasz Gradalski — Hospicjum im. Sw. Lazarza w Krakowie
Matopolski Konsultant Wojew6dzki Medycyny Paliatywnej

Postepy w leczeniu onkologicznym: czy juz czas na zmiang paradygmatu?
Wykladowca: dr med. Andrzej Radkowski - Zaktad Radioterapii
z Oddz. Radioterapii Szpitala Woj. im. Sw. Lukasza w Tarnowie

Rozpoznawanie i leczenie ostrej zatorowosci plucnej
Wryktadowca: dr n. med. Bozena Zidétkowska-Graca - II Katedra Choréb Wewnetrznych
CMU]J Krakow

Dylematy etyczne w opiece paliatywnej

Wrykladowca: ks. dr Antoni Bartoszek — adiunkt w Zaktadzie Teologii Moralnej i Ducho-
wosci Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, kapelan Osrodka
dla Niepelnosprawnych w Rudzie Slaskiej

Specjalistyczne opatrunki — profilaktyka i leczenie ran trudnogojgcych
Wykladowca: mgr Jakub Bielski — przedstawiciel ,Hartman Polska” z Pabianic

17 czerwca 2009 roku. Gléwne uroczystosci 10-lecia dziatalnosci Hospicjum
i DPS. Jubileuszowy odpust ku czci $w. Brata Alberta — patrona placéwek z udzia-
fem dyrekcji Caritas diecezji tarnowskiej oraz bytych ksiezy dyrektoréw CDT: ks.
Antoniego Mikruta, ks. Zbigniewa Pietruszki, ks. Leszka Rojowskiego. Byli ksie-
za dyrektorzy, ks. kapelan Jozef Poremba oraz Stowarzyszenie Pomocy Sw. Bra-
ta Alberta w Dabrowie Tarnowskiej otrzymali z rak ks. dyrektora Ryszarda Pod-
stotowicza statuetki ,MISERICORS” za zaangazowanie na rzecz Hospicjum oraz
w dziatalnos$¢ charytatywna Caritas.

28 czerwca 2011roku. Jubileusz 50-lecia $wiecen kaptanskich ks. pratata Joze-
fa Poremby kapelana placéwek. Uroczysta msza $wieta z udziatem dyrekeji CDT,
pracownikow oraz podopiecznych. Okoliczno$ciowa agapa.
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6. Wyrdznienia

Dyplom - wyrdznienie ks. bpa Ordynariusza za dziatalnos¢ charytatywna
podczas $wigta Caritas przed Niedzielg Milosierdzia Bozego w 2001 roku.

Wyroznienie i nagroda pieni¢zna Polcul Fundation za dziatalnos¢ hospicyjna.
Fundacja polsko-australijska popierania niezaleznej kultury polskiej w Sydney;,
z siedzibg w Warszawie (2002 rok).

Statuetka ,,Dobry dla innych” przyznawana przez kapitule Center Med w Tar-
nowie (2005 rok).

Wyréznienie - ,Krysztaly Soli 2010” - nagroda marszatka wojewddztwa ma-
topolskiego w kategorii zdrowie dla najlepszych matopolskich organizacji prowa-
dzacych dziatalnos¢ PP.

Wyréznienie - ,Milosierny Samarytanin 2010” w kategorii stuzba zdrowia
(si6dma edycja ogélnopolskiego plebiscytu organizowanego przez Wolontariat
$w. Eliasza w Krakowie).

7. Media o nas
Urszula Skoérka, Hospicjum - tu tez Zycie

Ulica $w. Brata Alberta Chmielowskiego jest usytuowana z dala od zgietku
miasta. Wszechobecna zielen, oddalenie od centrum i cisza stwarzaja wrazenie
jakby w tym miejscu czas si¢ zatrzymal lub przynajmniej plynat znacznie wolnie;j.

Po jednej stronie ukryty w gaszczu zieleni stary cmentarz wojenny, po przeciw-
nej duzy, trzykondygnacyjny budynek z wielkim bialtym krzyzem. Przed budyn-
kiem, wérdd kwiatow i krzewdw figura $w. Brata Alberta. Nad wejsciem widnie-
je tablica ze znakiem ,,Caritas” i wyraznym napisem: Hospicjum i Dom Pomocy
Spotecznej im. $w. Brata Alberta w Dabrowie Tarnowskiej. Ponizej wmurowano
kamien wegielny poswiecony przez Jana Pawta II i medalion z brazu z wizerun-
kiem $w. Brata Alberta. Wewnatrz $wieza zielen $cian zestawiona z soczystym
drewnem okiennych futryn i framug drzwi. Obszerny korytarz o$wietlony dzieki
duzym oknom i przeszklonym drzwiom prowadzi do kaplicy. Na §cianach obra-
zy i kwiaty. Gdzie ta ,umieralnia” utrwalona w przeswiadczeniach spotecznych?
Gdzie przykry zapach lizolu i szpitalna krzatanina? Gdzie samotnos¢ i obojetno$é
przytutku? Rzeczywistos¢ catkowicie odbiega od powszechnych wyobrazen. Nie
miesci sie w waskich ramach spotecznych przesadow.
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Moje miejsce na ziemi

Dyrektor hospicjum Urszula Mroéz z zyczliwym u$miechem zaprasza do swo-
jego gabinetu. Z zawodu i powolania jest pielegniarka. Ciazy na niej odpowie-
dzialno$¢ zarzadzania tg placéwka. Pacjentom tak powaznie chorym i umieraja-
cym nie moze niczego zabrakna¢. Wszystko musi by¢ ,,zapigte na ostatni guzik”.
Wecigz dzwonig telefony.

— Czy nie miala Pani kiedys tego wszystkiego dosc¢?

— Nie, mimo Zze nieraz bywalo bardzo trudno. Postrzegam moja prace jako
powolanie. To byla moja §wiadoma decyzja — méwi z przekonaniem. — Co$ wy-
bratam i chce pozosta¢ wierna temu wyborowi. Jestem przekonana, ze praca w ho-
spicjum to moje miejsce na ziemi.

Pytam o pacjentéw, ktérzy zapadli Pani Dyrektor w pamigé. Wyjatkowo cigz-
kie przypadki, przytlaczajace tragedie, odwaga i walka az do konca...

— Bylo ich tak wielu, a w dodatku nie sposéb w kilku stowach opowiedzie¢
czyja$ $mier¢, tragedie czy trudng sytuacje... Podczas blisko dziewigcioletniej
dziatalnosci objelismy opieka 1070 0s6b. Najmlodszy pacjent mial zaledwie 11 lat,
a 140 kg wagi czynilo go prawie dorostym. Towarzyszylismy do konca osobom na
progu zycia, w sile wieku, a takze staruszkom.

Nie tatwo patrzy¢ codziennie na bél i $mier¢ pacjentow. Jeszcze trudniej towa-
rzyszy¢ im az do konca.

— Odchodezili u nas kaplani, ojcowie rodzin, matki majace jeszcze mate dzieci,
i dzieci wprawdzie doroste, ale dla swoich rodzicéw zawsze odchodzace za wcze-
$nie. Nie jeden raz zaskakiwala nas ich odwaga wobec tak trudnej sytuacji, cier-
pienia i $mierci.

»Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza” chcialoby sie powtdrzy¢ sto-
wa poety, ale trudno cokolwiek powiedziec.

— Bywaly bardzo trudne, nazwatabym to ,,przypadki medyczne”, gdzie opie-
ka nad takim pacjentem wymagata samozaparcia ze strony personelu (olbrzymie
rozlegle rozpadajace si¢ guzy nowotworowe, ktore czesto trzeba opatrywac, aby
odor gnijacych ran nie byl dodatkowym cierpieniem dla chorego). W hospicjum
nie ma lekkich przypadkow.

Rzeczywiscie - spektrum choréb nowotworowych, z ktérymi zetknal sie perso-
nel hospicjum jest rozlegle. Medycyna paliatywna obejmuje najci¢zsze schorzenia.

W hospicjum opieka nad pacjentem zajmuje si¢ interdyscyplinarny zespot: le-
karz, pielegniarki, dietetyk, rehabilitant, fizykoterapeuta, psycholog, duchowny
oraz specjalnie przygotowani, wolontariusze. Chorym, cierpigcym i umieraja-
cym nie brakuje opiekunczych rak, obecnosci drugiej osoby i zyczliwego stowa.
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Personel medyczny doklada wszelkich staran, by usmierzy¢ bol i towarzyszy¢ pa-
cjentom az do konca.

Pani dyrektor méwi po chwili zastanowienia:

— To bardzo trudne by¢ przy czlowieku pozbawionym nadziei na wyzdro-
wienie, towarzyszy¢ mu w odchodzeniu, a takze by¢ z jego rodzing w najtrud-
niejszych momentach i wspiera¢, gdy $wiadomos¢ utraty kogos najblizszego cze-
sto przerasta sity.

Chwila ciszy — nietatwo méwic o $mierci. Czlowiek staje wtedy w obliczu nie-
uchronnosci losu i swojej bezradnosci.

— Na pewno nie mozna przewidzie¢ swoich reakcji na rézne sytuacje, nie moz-
na mie¢ przygotowanej gotowej formutki, co powiedzie¢. Kazdy inaczej przezywa
trudne chwile. Sfowa nie zawsze sg konieczne. Czasem wystarczy tylko milczaca
obecnos¢, czasem tylko objecie ramion. Wazne, aby rozumie¢ i da¢ temu wyraz.
Wazne, aby naprawde chcie¢ pomac.

Urszula Mroz jest stworzona do kierowania ta placéwka. Jest dyrektorka ho-
spicjum od czasu jego powstania. Zzyla si¢ z tym miejscem i tymi ludzmi. Nie
tylko kieruje hospicjum, ale tez uczestniczy w jego codziennych sprawach. Nie
kazdy nadaje si¢ do pracy w takim miejscu. Nie kazdy dysponuje sifa psychiczna
konieczng w obliczu cierpienia i §mierci. Tu nie mozna by¢ zmeczonym, nie moz-
na odmoéwic¢ pomocy potrzebujgcym.

— Na pewno potrzebne sg odpowiednie kwalifikacje, ale tez wrazliwo$¢ na
cierpienie, opanowanie, otwarto$¢ na drugiego czlowieka i che¢c niesienia pomocy.
Chorzy iich rodziny oczekuja od nas nie tylko profesjonalnej pomocy w zwalcza-
niu dolegliwosci fizycznych, ale takze szacunku i godnego traktowania w sytuacji
czesto bardzo trudnej i upokarzajacej dla cztowieka.

Codziennos¢ Urszuli Mroz to niewielki gabinet na parterze, plik dokumentéw
na biurku, zalatwianie setek spraw. Ale codzienno$¢ to takze kontakt z pacjenta-
mi, msza w zaciszu kaplicy (jezeli czas pozwoli) i satysfakeja, ze praca, ktérg wy-
konuje pomaga najbardziej potrzebujacym.

— Jednym z gltéwnych naszych zadan jest zapewnienie choremu godnych wa-
runkow odchodzenia i $mierci. Chodzi o eliminacje bélu i innych przykrych ob-
jawow, serdeczng obecno$¢ i towarzyszenie do konca. Staramy sie trwa¢, ofiarujac
cieplo swoich ragk, modlitwe i ,,pozwolenie” na odejscie.

Urszula Mréz, oprocz obowiazkéw dyrektorki hospicjum, ma jeszcze jedna
»misj¢” — stara sie zmieni¢ spoleczne wyobrazenia dotyczace opieki hospicyjnej.
Na niedawnym festynie charytatywnym obok zabawy znalaz! si¢ czas na wspo-
mnienie o hospicjum i promocje ksigzki o tej placowce. Nie tatwo zmieni¢ spotecz-
ne wyobrazenia — dla wigkszosci ludzi hospicjum nadal jest ,,umieralnig”. Strach
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przed $miercig i ucieczka od tego tematu tylko umacnia btedne przekonania. ,Nie
$mierci si¢ boimy, lecz mysli o $mierci” twierdzit Seneka.

— Oddanie bliskiego do hospicjum bywa duzym problemem moralnym. Ho-
spicjum czgsto kojarzy si¢ mylnie z przytutkiem czy ,,umieralnig”. Ludziom trud-
no dostrzec, gdzie przebiega granica miedzy ,,pozbyciem si¢ problemu”, a koniecz-
noscig stworzenia choremu najlepszych warunkéw na czas cierpienia i godnej
$mierci. Lek przed tym, co ludzie powiedza czesto nie pozwala podjac stusznej
decyzji i skazuje chorego na odchodzenie w ogromnym bélu, a jego bliskich na
cierpienie wywolane bezradnoscia — moéwi z naciskiem Urszula Mroz. Pani dy-
rektor wie, ze strach zwykle mija, gdy rodziny widza, ze hospicjum oferuje cho-
remu profesjonalna opieke, usmierzenie bolu, troske i serdecznosé.

Widziata juz wiele - od ludzkich dramatéw, po usmiech i zgode na to, co przy-
nosi zycie. Widziala 1zy i zal, ktéry trudno ukoi¢ i rado$¢ z kazdego nastepnego
dnia.

— Widziala pani nadzieje na wyzdrowienie i wiar¢ az do konca? — pytam.
Odpowiada bez chwili wahania:

— Tak, bardzo czesto. Nadzieja pomaga przetrwac najwigksze przeciwnosci
losu. Sprawia, ze chory nie zalamuje si¢ mimo zlych rokowan.

O eutanazji nie chce slysze¢. Uwaza rozmowe na ten temat za strate czasu.
Mimo ogromu cierpienia, z ktérym styka si¢ na co dzien, jest przeciwniczka eu-
tanazji i przytacza mocne argumenty:

— Mysle, ze gléwnym powodem oséb domagajacych sie eutanazji jest pozby-
cie sie ,problemu” jakim jest chory. O eutanazji najczesciej mowia ludzie zdrowi.
Na tysigc pacjentow, ktérych objelismy opieka w hospicjum nikt nie domagal sie
eutanazji.

Malepsza ,recepte” naludzka niedole. I méwi to z punktu widzenia osoby, dla
ktorej cierpienie i $mier¢ nie jest abstrakcja, bo widzi je na co dzien.

— Dajmy ludziom cierpigcym odrobine mifosci, dobroci serca i zyczliwg obec-
no$¢. Dostrzezmy w nich ludzka godnos¢, lekami u§mierzmy bol, a zapewniam
- nikt z nich nie poprosi o eutanazje.

»Serce” hospicjum

Wechodzg na pierwsze pigtro, gdzie znajduja si¢ sale chorych. Jasny, przestron-
ny korytarz, na §cianach obrazy i kwiaty. W glebi, po prawej stronie duzy balkon,
ktéry pozwala pacjentom na uczestnictwo w mszy z gory. W srodku korytarza
swietlica, a w niej 16zko, stolik i krzesla, dwa telewizory. Po obu stronach pokoje
chorych - jedno i dwuosobowe z tazienka i balkonem. Schludne i przytulne. To
tutaj, na pierwszym pietrze, bije ,serce” hospicjum.
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Jak wygladaja osoby pracujace przy umierajacych? — zastanawiam si¢. Pewnie
sa smutne i przybite widokiem cierpienia. Pewnie rzadko si¢ usmiechaja... Pod-
chodzi do mnie siostra zakonna z dwiema mlodymi pielegniarkami. Wszystkie
energiczne, uSémiechnigte, radosne. Siostra o cieptym glosie gestem reki zaprasza
mnie do dyzurki.

— Jak sie pracuje z pacjentami w obliczu $mierci? Po chwili zaczyna moéwic,
troche nie$miato, siostra Dorota. Ma cichy, ciepty i kojacy glos

— Mysle, ze nie jest to tatwa praca. Mozna powiedzie¢, ze doluje. Ale musimy
dac z siebie wszystko, by pacjenci nie czuli si¢ opuszczeni.

— Robimy wszystko, by im pomdéc — dodaje Agnieszka. Do rozmowy wiacza
sie Monika.

— Pacjenci tez z nami wspdlpracuja. Oczywiscie ci, z ktdrymi da si¢ wspol-
pracowac, bo nie ze wszystkimi si¢ da. Dla innych wtenczas mamy dotyk peten
czulodci i to, co najwazniejsze — obecnosc.

Zadziwiajace, ile w tych pielegniarkach zrozumienia i pokory wobec cierpienia.

Tak prosta czynnos¢, jak zwykty dotyk w hospicjum moze zdziata¢ cuda. Wie-
dza o tym pielegniarki, ktore sg najblizej pacjentow:

— Wielu chorych nie odezwie si¢, nie uémiechnie, nie powie. Sam uscisk dloni,
czy poglaskanie po twarzy to dla nich duzo. Czuja, ze kto$ jest przy nich obecny.

Przeprowadzic bezpiecznie na ,tamtq strone”

W dabrowskim hospicjum jest tylko 17 16zek, co pozwala na lepszg opieke. Pa-
cjenci otrzymuja fachowa i troskliwa opieke oraz wsparcie psychiczne. Rodziny
moga odwiedzac¢ bliskich bez ograniczen. Chory odchodzi czujac, ze nie jest sam.

— My zawsze trafiamy na ten moment ostatni, ze jest czas na zmoéwienie ko-
ronki, podanie gromnicy. Nie zdarza sie, ze przychodzimy i stwierdzamy zgon,
tak jak jest wielokrotnie w szpitalu — méwi Monika.

Dzisiejsza medycyna umie zdziala¢ cuda. Utrzymuje czlowieka przy zyciu za
wszelka cene. Chodzi o to by, wszelkimi dostepnymi $srodkami, oddali¢ moment
$mierci. Bo dzi$ $mier¢ jest dla lekarza porazka zawodowa. Papiez Pius XII uwa-
zal, ze obowigzkiem lekarza jest fagodzenie bolu, a nie podtrzymywanie zycia,
ktdérego nie mozna juz uratowac.

Do hospicjum trafiaja najczesciej ludzie w ostatniej fazie choroby nowotworo-
wej. Od personelu medycznego oczekuja troskliwej opieki, zniesienia bolu i obec-
nosci. Chodzi o trwanie przy chorym az do konca i umozliwienie godnej $mierci.
Oni najczegsciej nie czekajg juz na cud.

— Na pewno trzeba zrobi¢ wszystko, co w ludzkiej mocy, aby czlowiek nie cier-
pial fizycznie ani duchowo. W pewnym momencie, trzeba jednak pokornie skloni¢
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glowe i pozwoli¢ odejs¢ - to stowa Urszuli Mroz. Tylko wieloletnie doswiadczenie
pracy przy ciezko chorych i pokora pozwalaja powiedzie¢ co$ takiego.

— Dla nas nie ma porazki, gdy pacjent umiera, jesli si¢ go da bezpiecznie prze-
prowadzi¢ ,na tamtg strone”. Jeste§my koto niego, czuje ten dotyk - méwi Moni-
ka. I niespodziewanie dodaje — Nawet pacjenci si¢ tutaj uémiechaja!

Daé siebie innym

Miegdzy pielegniarkami, a ich podopiecznymi wytwarza sie wigz. Cieple stowo,
zyczliwa obecnos¢, drobny gest zblizaja ludzi.

— Wytwarza si¢ taka wi¢z rodzinna migedzy nami, pacjentami, a rodzing. My
rzadko méwimy po nazwisku chorym. Przewaznie méwimy: panie Stasiu, panie
Kaziu, pani Marysiu... To zbliza jednego czlowieka do drugiego — mdwi siostra
Dorota.

Mimo wlasnego cierpienia pacjenci hospicjum dostrzegaja takze tego drugie-
go, ktory réwniez potrzebuje pomocy.

— Oni sg tacy: kazdy, gdyby tylko mdgl, pomdglby temu drugiemu. Pacjenci
sg otwarci na innych. Mozna si¢ od nich uczy¢ tego, by nie zapatrzy¢ si¢ w siebie,
ale patrzec tez na drugiego. ,,Musisz zy¢ dla innych, jesli chcesz zy¢ z pozytkiem
dla siebie” powiedzial Seneka.

W hospicjum stowa filozofa zyskujg nowy wymiar, ,0zywaja”.

Pamigé nie umiera

Przez blisko 9 lat dziatalnosci hospicjum trafiali tu rézni pacjenci. Przychodzi-
li i odchodzili. Ale kazdy pozostawil tutaj czastke siebie. Siostra Dorota, Monika
i Agnieszka pamietajg swoich pacjentow, ktorzy juz odeszli. Czesto ich wspomina-
ja. Tym razem i ja moge uczestniczy¢ w tej sentymentalnej podrézy do przesziosci.

Siostra Dorota przypomniata sobie Mateusza:

— Pamietacie Mateusza (tego 20-latka)? Taki miody, a mial caly czas na pa-
luszku rézaniec. I tak spokojniutko, cichutko sobie go odmawiatl. Bez Zadnej skar-
gi. Zeby on kiedy$ narzekal, a buzie miat takg! (Siostra, ze wspétczuciem, prébuje
zobrazowa¢ twarz chlopca zdeformowana od nowotworu). Monika i Agnieszka
dobrze pamietaja Mateusza.

Przez chwile dyzurka pielegniarek zamienia si¢ w kraing wspomnien. Co chwi-
la ,0zywaja” tu postaci dawnych pacjentow, gesty, stowa i usmiechy. Usmiecha-
ja sie rowniez pielegniarki. Siostra Dorota przypomina sobie zabawng sytuacje
sprzed lat:
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— Takie co$ $miesznego kiedys bylo. Taki ,,profesor” byl, pamigtacie? — zwra-
ca si¢ do kolezanek. — Traktowal wszystkich jak w szkole. Zawsze wysytal nas
po co$ méwigc: ,,prosze przyniesé...!” I ja go kiedy$ karmie, a on mi tak [méwi]:
»Piwo prosze!” A ja mu méwie: ,Bardzo Pana przepraszam, ale tu jest «lokal» bez-
alkoholowy. Czy moze by¢ kompot?” — ,Moze by¢”.

W dyzurce rozbrzmiewa radosny $miech.

Ale nie zawsze bylo wesoto. Wrecz przeciwnie - czesciej plynety tzy. Do ho-
spicjum trafiali rowniez bardzo mtodzi ludzie. Siostra Dorota wspomina Tomka
(21 lat). Wszystkie dobrze pamietaja tego chlopca.

— Tomek sam przygotowywal rodzicéow do wlasnego odejécia. On byt bardzo
madry i naprawde bardzo pigknie przygotowywat rodzicéw do swojego odejscia.
I duzo z nimi na ten temat rozmawial. To dla nas bylo szokiem — opowiada Mo-
nika. Patrze na moje rozméwczynie, maja Izy w oczach.

Chrzescijanski mysliciel Landsberg napisal: ,Wszelka walka ze $miercig jest
daremna i z gory przegrana. Pickno jej nie polega na wyniku, lecz na pelnym
godnosci wyjéciu naprzeciw $mierci”. Smier¢ Tomka byta pigkna. I przedwczesna.

— Tomek moéwil rodzicom, ze on péjdzie wezesniej, zeby im tam przygotowaé
miejsce — stysze cichy glos siostry.

Po chwili milczenia cisze przerywa Monika:

— Tomek powiedziat rodzicom, ze nie zdazg. Na ostatni moment nie zdazg.
I nie zdazyli. Faktycznie nie zdgzyli... — milknie, by po chwili doda¢: — Taki
byt Zyciowo madry.

Co by w tej sytuacji powiedzial Seneka? ,,Przez cale zycie trzeba si¢ uczy¢
umierac”.

Wychodze z hospicjum. Jeszcze tylko ostatnie spojrzenie i kilka zdjeé. Ksiadz-
-poeta Jan Twardowski pytal: , Mdj Boze, jak pojac serce $mierci?”. Nie wiem... Ale
jedno wiem - mimo, ze tutaj, w Hospicjum, ludzie odchodzg, to nie jest ,umie-
ralnia”. Tutaj tez jest zycie. Do samego konca. (,Temi” 2007).



