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OJCIEC W ZALOBIE

_ ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE ZALOBY OJCA
PO SMIERCI DZIECKA NA PRZYKEADZIE JANA KOZKI,
OJCA BL. KAROLINY

Historia ludzkosci i narodéw, rodzin i indywidualnych oséb pisze nieustannie
ksiege zaloby ludzkiej po stracie bliskich osob. Zalobe przezywaja osoby w r6z-
nym wieku, kobiety, mezczyzni i dzieci. Wyrazista i interesujaca czesc tej ksiegi
stanowig rozdzialy poswigcone zalobie przezywanej przez ojcéw. Spotkamy tam
znane postacie biblijne i literackie, historyczne i bezimienne.

1. Zaloba u ojcéw w Biblii, historii i literaturze

Na kartach Pisma Swietego znajdziemy kilka opiséw zaloby przezywanej przez
ojcow. Patriarcha Jakub pograzyt sie w wielkim smutku, bedac przekonany, ze jego
syn Jozef nie zyje. ,Jakub rozdarl swoje szaty, a potem przepasal biodra worem
i optakiwal syna przez dlugi czas. Gdy za$ wszyscy jego synowie i corki usitowali go
pociesza¢, nie stuchat pociech, méwiac: Juz w smutku zejde za synem moim do Sze-
olu. I ojciec jego nadal go oplakiwal” (Rdz 37, 34-35). Wielki smutek napelnil Hioba,
ktdry utracil swoje dzieci: ,,Ustyszeli trzej przyjaciele Hioba o wszystkim, co na nie-
go spadlo, i przyszli, kazdy z nich z miejscowosci swojej [...] Skoro jednak spojrzeli
z daleka, nie mogli go poznac. Podniesli swoj glos i zaplakali. Kazdy z nich rozdart
swe szaty i rzucal proch w gére na glowe. Siedzieli z nim na ziemi siedem dni i sie-
dem nocy, nikt nie wyrzekl stowa, bo widzieli ogrom jego bélu” (Job 2, 11-13). Krél

* KS. ANDRZE] SULEK - kaplan diecezji tarnowskiej, teolog, doktor nauk humanistycznych w zakre-
sie psychologii, adiunkt wyktadowca w Wydziale Teologicznym Sekcja w Tarnowie Uniwersytetu Papieskie-
go Jana Pawta IT w Krakowie, Dyrektor Diecezjalnego Osrodka Pomocy Psychologicznej Osobom Duchow-
nym i Konsekrowanym w Tarnowie.
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Dawid rozpaczal po doniesieniu mu o $mierci syna Absaloma, mimo, ze ten wczes-
niej zbuntowat si¢ przeciw krolowi: ,,Udat si¢ do gérnego pomieszczenia bramy i pta-
kal. Chodzac tak méwil: «Synu moj, Absalomie! Absalomie, synu mdj, synu moj!
Kto by dal, bym ja umarl zamiast ciebie? Absalomie, méj synu, moj synul» Joabowi
za$ doniesiono: «Krol placze. Rozpacza z powodu Absaloma». Tak wigc zwyciestwo
zmienilo si¢ w tym dniu w zalobe dla catego ludu” (2 Sm 19, 1-3).

W historii Polski bodaj najbardziej znany ojciec oplakujacy $mier¢ dziecka to
Jan Kochanowski, a jego Treny na trwate wpisaly sie do kanonu dziedzictwa kul-
tury polskiej, a Jan Matejko namalowal ten bol w obrazie Kochanowski nad zwto-
kami Urszulki.

Kiedy Niechcicom, bohaterom powiesci Marii Dabrowskiej Noce i dnie umie-
ra syn Piotru$ wydaje sig, ze to Barbara jest tg osoba, ktdra przezywa zalobe. Jed-
nak dokladna lektura pokazuje, ze nie umniejszajac jej bdlu, zaloba przez nig
przezywana byla bardziej spektakularna, zatoba Bogumita byta niemniej dotkli-
wa, ale przezywana bardziej wewnetrznie bez wyraznych oznak zewnetrznego
zachowania.

2. Postac Jana Kozki, ojca bl. Karoliny i spojrzenie na jego przezycia
w kontekscie $mierci Corki

Do tej ksiegi zaloby ojcow w 1914 roku dopisal si¢ Jan Kézka, mieszkaniec
miejscowosci Wal-Ruda w parafii Zabawa koto Radlowa, ojciec 16-letniej Karo-
liny, zamordowanej 18 listopada 1914 roku w lesie koto Wal-Rudy, odnalezionej
na miejscu zbrodni dwa tygodnie p6zniej, beatyfikowanej przez Jana Pawta II 10
czerwca 1987 roku w Tarnowie.

Meczenska $mier¢ bl. Karoliny odstania réwniez prawde o dramacie jej ojca.
W tym dramacie kryje si¢ jego lek w obliczu zagrozenia zycia jego Corki i jego wia-
snego, dylematy moralne i podejmowane decyzje, wreszcie pytania i niepewnos¢ co
do dalszego losu dziecka po rozstaniu si¢ z nim, a w koncu prawda o $mierci dziecka,
bdl ojca podnoszacego z ziemi martwe cialo Karoliny, zaloba i niepokoje sumienia.

2.1. Historia Jana Kézki'

O weczesnych latach zycia Jana Kozki niewiele wiadomo. Przyszedl na $wiat
jako piate, najmlodsze dziecko Stanistawa i Katarzyny w przysiétku Smietana

! Na podstawie: J. Bialobok, Blogostawiona Karolina Kézkéwna, Rzeszéw 1998.
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w Wal-Rudzie 1 lipca 1865 roku. Rodzice byli ludzmi poboznymi, pracowitymi,
zgodnymi, prowadzili spokojne Zycie wloscian, gospodarujac na o§miomorgo-
wym gospodarstwie i wychowujac dzieci w bogobojnosci, pracowitosci, dyscy-
plinie i postuszenstwie. Kiedy Jan mial 7 lat, umart jego ojciec, a matka wyszta
ponownie za maz. Jednak drugi maz doprowadzit gospodarstwo do ruiny, sprze-
dal dom, wyjechal z Zona w swoje strony, a Jan rozpoczyna wtedy stuzbe u brata
swojej matki, tam sumiennie pracuje przez 17 lat tylko za wyzywienie i skromny
przyodziewek. Przywigzany do wujostwa odbiera dobre religijne wychowanie.
Od dziecinstwa chetnie duzo si¢ modlil, uczeszczat na nabozenstwa i nalezat do
stowarzyszen parafialnych. Byl spokojnego usposobienia, raczej cichy, zamkniety
w sobie, wspolczujacy i chetnie pomagajacy innym, cechowata go duza odpowie-
dzialno$¢ za podjete zobowigzania. Jego sylwetka osobista i moralna musiaty bu-
dzi¢ wielkie zaufanie i szacunek, skoro Tomasz i Teresa Borzeccy, najznakomitsza
rodzina kmieca w Wal-Rudzie zgodzili si¢ na $lub ich cérki z ubogim sierota na
stuzbie. Slub Jana i Marii mial miejsce w Radlowie 9 wrzesnia 1890 roku. Przez
rok mieszkajg i pracuja u rodzicéw Marii, potem przeprowadzaja si¢ do swojego
skromnego domu przy dwuhektarowym gospodarstwie. Pracuja u siebie i ,,na za-
robku”, z biegiem czasu powiekszajac gospodarstwo. Zyja we wzajemnej mitosci
i zrozumieniu, wytrwale i cierpliwie realizujac powziete zamiary. Jan postrzega-
ny przez mieszkancow wioski jako czlowiek fagodny i milosierny, zyl w zgodzie
i zyczliwosci z sagsiadami, chetnie podejmowal prace polowe u innych swoim ko-
niem, biorac niewielkie wynagrodzenie lub zupelnie bezptatnie pomagat ubogim.

W domu Kézkéw przyszlo na $wiat jedenascioro dzieci, Karolina byfa czwar-
tym dzieckiem, do 1914 roku urodzilo si¢ dziesi¢cioro dzieci, z ktérych dwoje
zmarto wczesnie. W dniu meczenstwa Karoliny Kozkowie mieli wiec o$mioro
dzieci w wieku od 19 do 2 lat, dwuletni wtedy najmlodszy syn zmart dwa lata
pdzniej, a kilka miesigcy po jego $mierci urodzila si¢ jeszcze cérka. Utrzymaniu
i wychowaniu dzieci poswigcili najwiecej troski. Wychowywali dzieci w religij-
nej atmosferze, w surowej dyscyplinie religijno-obyczajowej, karnosci i w posza-
nowaniu autorytetéw, aby przygotowac je do zycia twardego, jak zycie rodzicow.
W wolnym czasie czytano zwlaszcza czasopisma religijne, omawiano niedzielne
czy $wigteczne kazanie, a w $wigteczne popoludnia i zimowe wieczory zbierali si¢
u nich sgsiedzi na wspolne modlitwy, $§piewanie piesni maryjnych, postnych, ko-
led, czytanie Pisma Swietego i zywotéw $wietych. Po $mierci Karoliny, Jan i Ma-
ria gleboko i naboznie przezywali tajemnice meczenstwa swojej Corki. Jan zmart
w opinii $wigtosci w siedemdziesigtym pierwszym roku zycia, 21 sierpnia 1935
roku, jego zona rok pozniej, 7 pazdziernika 1936 roku.
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2.2. Smier¢ Cérki - 18 listopada 1914 roku

Poczatek pierwszej wojny swiatowej sprowadzil wielka ofensywe rosyjska, kto-
ra szerokim frontem parfa na zachdd. 10 listopada po potudniu oddziaty austriac-
kie opuscity Tarndéw, a pierwsze patrole kozackie byly w miescie kilka godzin
pdzniej. 17 listopada wojska rosyjskie byly juz w Zabawie, Wal-Rudzie i calej oko-
licy, napelniajac ludnos¢ wielkim lekiem i przerazeniem. Ludzie chronigc siebie
i dobytek kryli sie wraz z konimi, bydlem, pasza w lesie na caly dzien, ukrywano
chlopcéw z obawy przed rekrutacja do wojska, a dziewczeta z leku przed gwattami,
o ktérych pogloski dotarly do wsi jeszcze przed carska armig. 18 listopada matka
nie pozwolita Karolinie pdj$¢ do kosciola, poszta z mlodsza corka Teresa, Karo-
lina z ojcem i mtodszym rodzenstwem zostata w domu. Kiedy do domu wpadt
zolnierz rosyjski, uzbrojony w karabin i bron biala, Karolina chciala cichaczem
usunac sie sprzed jego oczu, ale tamten chwycit za klamke drzwi i nie pozwolit
jej wyjs¢. Terroryzujac obecnych, chwycit ojca za gardto i krzyczal na niego upo-
rczywie zadajac wskazania wojsk austriackich.

Jan Koézka tak zapamietal tamten dramatyczny poranek: ,,Dnia 18 listopa-
da rano koto 9 godziny bytem w domu z dzie¢mi, zona za$ poszta do kosciota.
W przechodzie wojsk jakis zotnierz rosyjski z oddziatéw piechoty wszedt do na-
szego domu i ostro zaczal si¢ wywiadywaé: Gdzie sg wasze wojska. Odpowie-
dzialem mu, ze byly tu oczywiscie, ale to przed tygodniem, ale gdzie sg teraz, nie
wiem wcale. Wtedy napart na cérke ma, Karoling: Mow, gdzie sg Zolnierze. Ona
mu réwniez odparta: Jedli tato nie wie, gdzie s3, to ja nie wiem tym bardziej. Ten
wtedy na nig natarl: To pdjdziecie ze mna oboje do mojego komendanta, gdzie
na pewno powiecie, dokad Zolnierze ruszyli. Wtedy mnie wypchnat z izby wraz
z corkg Karoling, ktora ledwie sie mogta odzia¢ zarzutkg™.

Zolnierz nie przyjat ani ofiarowanej Zywnosci, ani blagania ojca, aby zostawit
Karoling przy dzieciach a poszedt z ojcem, lecz stanowczo zadal natychmiastowe-
go spelnienia rozkazu. Siostra Rozalia, ktdra byta wtedy w domu zeznata: ,,Kie-
dy zolnierz zazadal stanowczo wyjscia, Stuga Boza zarzucila pospiesznie kurtke
brata, spojrzata na obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy i razem z ojcem wy-
szfa wypchnieta przez zotnierza z domu. Po wyjsciu z mieszkania ojciec chcial is¢
w strone wsi i zrobit kilka krokéw, ale zotnierz ich zawrdcit i rozkazatl im ostro:
Péjdziemy w strone lasu. Styszalam pdzniej od ojca, ze ojciec kierujac kroki ku

* Protokét z przestuchania Jana Kézki przez ks. Wt. Mendrale 7 grudnia 1914 1., w: Zeznania swiadkéw
wobec Trybunatu Procesowego w Tarnowie - Tarnovien. Beatificationis et Canonizationis Servae Dei Carolinae
Kozka, Positio, Informatio, Summarium, Litterae postulatoriae, Romae 1980, Summ., s. 316-317, cyt. za: J. Bia-
tobok, Blogostawiona Karolina Kézkéwna, Rzeszow 1998, s. 185.
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wsi, chciat w ten sposob ratowac¢ Stuge Boza i siebie. Ja wysztam za nimi do wrét
znajdujacych sie koto stodoly, ptakatam i wotatam: Tatus wrd¢ sig, Karolino wrd¢
sie, bo si¢ boje. Ale nikt nie styszal z ludzi w sgsiedztwie. Wtedy Zolnierz odwro-
cit si¢ ku mnie, pogrozil mi piescia, ale ja jeszcze bardziej krzyczatam. Gdy zot-
nierz, ojciec i Stuga Boza znikli mi z oczu, bo zeszli na doline, wrocitam do domu
i kotysatam brata. Pltakatam, poki nie wrdcil ojciec. Wyjasniam, ze ojciec w cza-
sie catego zajscia byl tak przerazony i «struty», Ze nie pomyslal i nie polecil mi is¢
do sgsiadéw prosi¢ o pomoc™.

Mingwszy wiejska zagrode wyszli na puste pola w kierunku lasu. Karolina
i ojciec szli jak skazancy w milczeniu pod terrorem napastnika. Kiedy weszli do
lasu, Zolnierz przystawit Janowi bagnet do piersi i grozac $miercig kazal mu wra-
ca¢ do domu. W pdzniejszym przestuchaniu Jan Kézka zeznal: ,Gdy$my prze-
szli okolo 500 metréw i weszli w las, powiedzial mi: teraz wracaj do domu, do
dzieci. Ja wprawdzie chciatem i$¢ z nim, zeby cérka mogta wréci¢ do domu, lecz
ten mnie surowo skarcil, grozac gwerem - jesli chcesz — krzyknat - to wracaj do
domu! A wiec wrécitem do domu, a cérka moja z ptaczem zostata w reku zotdaka
zatrzymana”*. Ojciec musial w tym momencie szybko wybiera¢ pomiedzy wat-
pliwym ratunkiem jednego, cho¢by najdrozszego dziecka, a sieroctwem kilkorga
pozostalych. Moéglby rzuci¢ sie na pomoc dziecku, ale determinacja i wécieklos¢
rozjuszonego zoldaka grozila mu niechybng $miercig. Po okoto 25 minutach od
rozstania si¢ z ojcem, Karolina po bohaterskim zmaganiu si¢ z agresorem, ucieczce
i obronie wlasnymi rekami przed bronia Zolnierza, otrzymawszy sze$¢ ran umiera
$miercig meczenskg, obroniwszy niewinno$¢®. O tym dramacie Jan jeszcze wtedy
nie wie, przed nim dlugie dni oczekiwania na poznanie prawdy.

Corka Katarzyna relacjonowata rozmowe ojca z Maciejem Glowa, jaka miala
miejsce zaraz po jego powrocie: ,,Maciej Glowa zapytal ojca - co si¢ stalo, ale oj-
ciec nie madgt skleci¢ zdania, tylko powtarzal: W lesie... Karolina... moskal... Byt
catkiem oszofomiony i trzast si¢, nie mogac méwic dalej. Zaraz poszedt do do-
mu”®. Opinia ludzka prébowala ocenia¢ zachowanie Jana Kozki. Tak o tym ze-
znata corka Rozalia: ,,Ludzie z poczatku méwili i dokuczali tatusiowi, ze jg zosta-
wil sama z Zolnierzem, ale gdy sie dowiedzieli, jak do tego doszlo, to si¢ uspokoili

* Zeznania $wiadkéw..., Summ., s. 66-67, cyt. za: J. Bialobok, Blogostawiona Karolina Kézkéwna, Rze-
szOW 1998, s. 186.

* Protoké? z przestuchania Jana Kézki... , Summ., s. 317. cyt. za: J. Bialobok, Blogostawiona Karolina Kéz-
kéwna..., dz. cyt., s. 185.

° Por.]. Biatobok, Blogostawiona Karolina Kézkéwna..., dz. cyt., s. 205.

¢ Zeznania swiadkéw..., Summ., s. 113, cyt. za: ]. Bialobok, Blogostawiona Karolina Kézkéwna..., dz. cyt.,
$.190.
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i wyrazali sig, ze to bylo juz pewnie takie zrzadzenie Boze [...] wyrazali sig, ze jest
meczennicg w obronie niewinnosci”™”.

4 grudnia cialo Karoliny odnalazt Franciszek Szwiec, kiedy zbierat w lesie
drewno na opal. Szybko powiadomil Jana Kdzke, ktéry wozem konnym udat si¢ na
miejsce zdarzenia, kilka innych oséb poszto inng droga. Maciej Glowa tak zeznat:
»Po przybyciu na miejsce wskazane przez Franciszka Szwieca, zobaczylismy tam
skostniale zwloki Karoliny Kézka, lezace na wznak w lesie. Prawe ramie fokciem
wsparte o ziemie z zaci$nietg dlonia, skierowang ku gorze; lewa zas reka lezata na
ziemi $ciskajac chustke z gtowy. Lopatg usungliémy zamarznieta ziemig, a na zie-
mi ujrzelismy $lady krwi pod glowa i barkami. Cialo za$ owineliémy w przescie-
radlo”®. W zachowanych relacjach brak informacji, jak przezywat te chwile Jan
Kézka, mozemy si¢ domysla¢, Ze sam moment zobaczenia martwej Corki, pod-
niesienie jej ciala z ziemi i ulozenie na wozie musialo by¢ apogeum ojcowskiego
bélu. Czekal go jeszcze pogrzeb i trudny czas ojcowskiej zaloby.

2.3. Aspekty psychologiczne reakcji Jana Kézki na smier¢ Karoliny

Retrospektywna analiza przebiegu zdarzen zwigzanych z meczenska $mier-
cig bt. Karoliny pozwala wyodrebnic¢ kilka istotnych aspektow psychologicznych
zwigzanych z przezyciami jej ojca. Nalezy do nich stres pourazowy, kryzys psy-
chiczny po zabdjstwie osoby bliskiej, zaloba rodzica po stracie dziecka, kulturowo
uwarunkowane sposoby przezywania zaloby charakterystyczne dla pelnionych rél
spotecznych - w tym wypadku pelnionej roli m¢zczyzny i ojca. Ponizej oméwie
pokrotce poszczegoélne zjawiska.

2.3.1. Zespol stresu pourazowego

Zrédlem zespotu stresu pourazowego (PTSD - Posttraumatic Stress Disorder)
jest zdarzenie generujace strach o wielkim nasileniu, zdarzenie , katastrofalne, po-
nad miare normalnego ludzkiego cierpienia™. Ofiarg PTSD stajg si¢ m.in. osoby,
ktdre badz doswiadczyly powaznego zagrozenia zycia wlasnego lub Zycia oséb bli-
skich, utraty dzieci, wspétmatzonka czy innych waznych bliskich oséb, badz byly
$wiadkiem powaznego zranienia lub zabdjstwa, w sposob nagly utracily dom, jako

7 Zeznania $wiadkéw..., Rozalia Kézka, Summ., s. 70, cyt. za: ]. Biatobok, Blogostawiona Karolina Koz-
kéwna..., dz. cyt., s. 190.

®  Protokét z przestuchania Macieja Glowy z Wal-Rudy nr domu 48, Summ., s. 317, cyt. za: ]. Bialobok, Blo-
gostawiona Karolina Kézkéwna..., dz. cyt., s. 197.

® M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2003, s. 197-198.
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zolnierze braly udzial w dramatycznych bitwach, uczestnicy masowych wypadkow,
katastrof i klesk zywiotowych, wigzniowie obozow koncentracyjnych, ofiary brutal-
nych gwaltéw'®. Osoby te przezywaja traumatyczne wydarzenie poprzez uporczy-
we urazowe wspomnienia, sny, a takze poprzez powracajace sposoby zachowania,
ktore pojawily si¢ w kontekscie urazowego zdarzenia. Wspomnieniom tym towa-
rzyszg iluzje, halucynacje, epizody dysocjacyjne, psychologiczny stres z objawami
fizjologicznymi, bezsenno$¢, problemy z zasypianiem, zaburzenia koncentracji uwa-
gi, wybuchy gniewu. Osoby do$wiadczajace stresu pourazowego unikaja rowniez
bodzcéw przypominajacych traume, stabnie ich aktywno$¢ zyciowa''.

Stres pourazowy pociaga za soba dwie przeciwstawne tendencje: z jednej strony
osoba dazy do ukrycia i zaprzeczania traumatycznym przezyciom, a z drugiej stro-
ny odzywa sie potrzeba wyrzucenia z siebie bolesnej tajemnicy. Herman nazywa to
zjawisko dialektyka urazu'’. Na skutek zmian i zaburzen na poziomie neurofizjolo-
gicznych proceséw mézgowych i autonomicznego ukladu nerwowego osoba w stre-
sie pourazowym do$wiadcza glebokiego cierpienia emocjonalnego przejawiajacego
si¢ zar6wno w wyrazistych reakcjach emocjonalnych (poirytowanie, niepokdj, ztos¢,
agresja), jak i w unikaniu bodzcéw zwigzanych z trauma i izolacji, ucieczce od rze-
czywistosci'®. Dotkliwe cierpienie osoby do$wiadczajacej PTSD wymaga zaréwno
wsparcia spolecznego jak i profesjonalnej pomocy terapeutyczne;.

2.3.2. Kryzys psychiczny po zabéjstwie osoby bliskiej

Analiza przezy¢ ludzi po zabodjstwie bliskiej osoby pozwala wyodrebni¢ cha-
rakterystyczne, powtarzalne (typowe) sposoby reagowania. Pierwszym jest szok
opisywany jako poruszanie si¢ w gestej mgle. Czlowiek jednak zachowuje tyle
energii, ze jest w stanie spetnic¢ zadania zwigzane ze $miercig bliskiego, zwlaszcza
zalatwi¢ formalnosci pogrzebowe. Charakterystyczne sa napawajace niepokojem
powtarzajace si¢ obrazy typu flashback, przywolujace moment otrzymania wia-
domosci o $mierci tej osoby lub ostatnie spotkanie z ta zmarla osobg. Bywa, ze
zwlaszcza w poczatkowej fazie przezywania szoku osoba uruchamia mechanizm
zaprzeczania rzeczywistosci §mierci, ale dos¢ szybko dociera do niej §wiadomo$é
realnej $mierci bliskiej osoby. Pojawiajg si¢ wtedy liczne symptomy psychofizjo-
logiczne, bezsenno$¢, niepokdj, nastroj depresyjny, utrata poczucia sensu zycia,

1% Por. M. E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia..., dz. cyt., s. 198; D. Kubacka-Ja-
siecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Warszawa 2010, s. 423.

! Por. D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa..., dz. cyt., s. 423-424.

'? Por. J.L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdansk 1998, s. 58-61.

'* Por. D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa..., dz. cyt., s. 416-417.
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ataki ptaczu, nasilajacy si¢ lek o bezpieczenstwo wlasne i bliskich, trudnosci kon-
centracji uwagi'®. Szok przezywany przez bliskich zmarlego jest nietypowy, dla-
tego ze $mier¢ jest nie tylko nagla i niespodziewana, ale okrutna i gwaltowna,
wywolujaca silniejsze, ciezsze i dluzej trwajace reakcje niz §mier¢ poprzedzona
chroniczng chorobg'.

Druga reakcja jest dazenie do wyjasnienia przyczyn, okolicznosci i przebiegu
zabojstwa, a takze gromadzenie informacji o zabdjcy. Trzecia charakterystyczna
rzeczywisto$¢ to pojawienie sie poczucia winy, ze nie uchronilo si¢ bliskiej zmar-
tej osoby od tragicznej $mierci. To poczucie winy wywoluje destrukcyjny wptyw
zar6wno na osobe zmagajaca si¢ z tym poczuciem winy, jak i na otoczenie'®. Gdy
ofiarg morderstwa jest dziecko, przezywana rozpacz jest ogromna. Wyobrazanie
sobie tortur, jakie dziecko musiato znosi¢, uswiadamianie sobie, ze bylo torturo-
wane, ze w samotnosci i bezbronnosci doswiadczalo smiertelnego leku napelnia
uczuciem bezradnej wscieklosci. Rodzice czujg si¢ winni, ze ich dziecko zosta-
o zamordowane, a oni wciaz zyja. ,Ale najstraszliwsze poczucie winy powoduje
mysl, ze nasze dziecko cierpialo, a nas przy nim nie byto, by go obroni¢™".

Czwarty element reakcji na zabojstwo, to gniew zwrdcony w pierwszym rze-
dzie do zabdjcy, ale dotyczy takze spoleczenstwa, systemu prawnego, innych lu-
dzi, a czasem kierowany jest do Boga, ktory dopuscit do takiego dramatu. Pigtym
skladnikiem reakcji na zabdjstwo jest pragnienie zemsty, facznie z pragnieniem
zabicia mordercy'®. Zdarza sie, ze towarzyszy temu nie tylko planowanie $mierci
mordercy, ale i szczegélowe obmysélanie tortur, jakie mozna mu zada¢, zeby cier-
pial tak samo jak ofiara. Te mysli budzg lgk, ale na ogdt nie s uzewnetrzniane,
a osoba majgca takie mysli coraz bardziej zamyka si¢ w sobie i odgradza od innych,
aby nie zostaly ujawnione jej mordercze impulsy'®. Cho¢ pragnienie zemsty w ta-
kiej sytuacji jest czyms$ powszechnym, nie wszyscy akceptujg u siebie takie mysli.
U niektdrych pojawia si¢ gotowos¢ przebaczenia zabojcy. Ten niezwykle trudny
proces przebaczania poprzedzony jest akceptacja nie tylko $mierci bliskiej osoby;,
ale takze dramatycznych okolicznosci tej $mierci. Wyobrazane obrazy zabdjstwa
powracajace w ciggu dnia i w koszmarnych snach, powoduja utozsamianie si¢
z mys$lami i uczuciami zamordowanej osoby?’. Intensywnos¢ tych obrazéw, my-
$li i emocji utrudniajg proces przebaczania.

* Por. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Krakoéw 2004, s. 161-162.
5 Por. C.M. Sanders, Powrdt nadziei, Gdansk 1996, s. 104.

!¢ Por. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny..., dz. cyt., s. 162.

7 C.M. Sanders, Powrdt nadziei..., dz. cyt., s. 104.

'* Por. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny..., dz. cyt., s. 162.

' Por. C.M. Sanders, Powrét nadziei..., dz. cyt., s. 105.

*® Por. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny..., dz. cyt., s. 162-163.
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Przechodzenie zaloby po zabdjstwie bliskiej osoby dokonuje si¢ w dwdch fa-
zach. W pierwszej, tzw. ostrej fazie, dominuje bezradnos¢ i wyobrazenia cierpien
zmarlej osoby, brak akceptacji $mierci, a zwlaszcza jej niespodziewanosci i bez-
sensownosci. Druga faza zmierza do reorganizacji, osobie dokuczaja sny o osobie
zmarlej, gniew na sprawce i spoleczenstwo, ktoére dopuscito do zbrodni, gorycz
zwigzang z dlugotrwalymi procedurami prawnymi oraz unikanie miejsc i przed-
miotéw zwigzanych ze zmartym?®'.

2.3.3. Zaloba rodzica po stracie dziecka

Przezycia zwigzane ze $miercig dziecka, zwlaszcza nagla, nieoczekiwana, na-
leza do najtrudniejszych przezy¢ czlowieka. Jest sprawg zrozumialy, ze istnieje
réznica miedzy nagla Smiercig dziecka a $miercig przewidywang, migdzy $mier-
cig dziecka w réznych fazach przed urodzeniem a $miercig dziecka w czasie po-
rodu lub w réznym wieku po urodzeniu. Jednak wszystkie te sytuacje laczy fakt,
ze umarlo dziecko, ktdre teraz rodzice optakuja®’. Cho¢ na przebieg zaloby ma
wplyw wiele czynnikéw, takich jak rodzaj $mierci i jej okolicznosci, cechy osobo-
wosci rodzica, wezesniejsze doswiadczenia rodzica, rodzaj uzyskanego wsparcia,
to jednak natezenie emocji i przezycia psychiczne oraz kolejne fazy zaloby sa po-
dobne niezaleznie od tego w jakim wieku zmarto dziecko®.

Catherine M. Sanders wymienia pie¢ faz zaloby po stracie dziecka. Fazy te
trwajg na ogot o wiele dtuzej niz w zatobie po $mierci dorostej osoby. Podczas gdy
w prawidlowym przebiegu zatoba po stracie bliskiej osoby dorostej trwa od kilku
miesigcy do roku, zdarza sig, ze zaloba po stracie dziecka trwa kilka, a nawet kil-
kanascie lat>*. W pierwszej fazie szoku wymienia nastepujace charakterystycz-
ne symptomy: niedowierzanie, wewnetrzny zamet, wzburzenie, bezradnos¢, stan
alarmu, psychologiczne dystansowanie sie. Wstrzas po $mierci dziecka jest wielo-
krotnie silniejszy w poréwnaniu z przezyciami po $mierci dorostej osoby. Wynika
to stad, ze na ogo6t rodzic nie bierze pod uwage tego, ze $mier¢ moze spotkaé tak
mloda osobe, a silne zwigzanie emocjonalne z dzieckiem sprawia, Ze po $mierci
dziecka rodzic czgsto czuje sie tak, jakby czes¢ jego osoby niejako umarta wraz
z dzieckiem?®. ,,Oplakujacy zerwang wiez, osierocony optakuje czesciowo takze
samego siebie, utrate czastki swego wewnetrznego $wiata i tozsamosci wspoltwo-

*! Por. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny..., dz. cyt., s. 163.

*2 Por. K. Schifer, Spuren kleiner Fiife. Erste Hilfe nach dem Tod eines Kindes, Kevelaer 2012, s. 30.

** Zaloba po $mierci dziecka, http://www.poronienie.pl/zaloba/o-zalobie/zaloba-po-smierci-dziecka/
(02.05.2014).

** Por. C. M. Sanders, Powrdt nadziei..., dz. cyt., s. 46, 52.

** Por. C.M. Sanders, Powrét nadziei..., dz. cyt., s. 32-35.
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rzonej ze zmarlym”°. Ponadto rodzic czuje sie odpowiedzialny za zapewnienie
szcze$cia swojemu dziecku; gdy ono umiera, czuje si¢ tak, jakby nie wywigzat sie
z obowiazku opieki nad nim. Rodzic przezywa odpowiedzialnos¢ za $mier¢ dziec-
ka tak dlugo, dopoki nie uda mu sie tego poczucia winy przepracowaé. Wielu osie-
roconych rodzicéw, zwlaszcza ojcoéw uwaza, ze muszg by¢ silni i nie daja po sobie
pozna¢, jak bardzo cierpia. Spora liczba 0séb w tej fazie funkcjonuje na zasadzie
»pilota automatycznego”, s3 zdolni do dzialania, ale w zakresie czynnosci ruty-
nowych, za$ spontaniczno$¢ i kreatywnos¢ przychodzi im z wielkg trudnosécig®”.

W drugiej fazie nast¢puje us§wiadomienie sobie straty. Dominujg wtedy sil-
ne doznania emocjonalne: niepokdj, nadwrazliwo$¢, gniew, bél, poczucie winy,
frustracja, wstyd, konflikty emocjonalne. Stany emocjonalne charakteryzuja si¢
duza zmienno$cig, mozna mowic o silnej dezorganizacji emocjonalnej. Najbar-
dziej dotkliwy jest niepokdj, lek, obawy spowodowane separacja. To co dotychczas
byto postrzegane jako pewne i bezpieczne, teraz wydaje sie chwiejne, niepewne,
nieprzewidywalne. Pojawiajg si¢ watpliwosci, czy decyzje i postepowanie wobec
dziecka byly trafione. Bezradno$¢ wobec tego co sie stalo prowadzi do wybuchéw
zto$ci wobec wspoimalzonka, lekarzy, urzednikéw i innych spotykanych w réz-
nych sytuacjach spolecznych ludzi, Boga. Pociagga to za sobg drazliwos¢ w rela-
cjach i konflikty miedzyosobowe. Aktywacja sympatycznej czgsci autonomiczne-
go ukladu nerwowego powoduje podwyzszenie poziomu adrenaliny, co powoduje
nadmierng pobudliwo$¢ ruchows i klopoty ze snem. Organizm do$wiadczaja-
cy wyczerpania fizycznego i psychicznego zaczyna motywowac sie do tego, Zeby
oszczedzac sity na dalsze etapy zatoby?®.

Trzecia faza nosi nazwe: chronienie siebie, wycofanie si¢. Pojawia si¢ wtedy
wyrazna potrzeba odpoczynku, wycofania si¢ z kontaktéw z innymi ludzmi, spe-
dzania wiecej czasu w samotnosci i wiekszej ilosci snu. Zwolnienie tempa fizycz-
nej aktywnosci przypomina depresje, ale w tym wypadku nie jest to depresja, lecz
przyhamowanie, oszczg¢dzanie sit fizycznych i psychicznych na dalsze zmagania
sie ze stratg. Zuzycie sit w dwoch poprzednich fazach pocigga za sobg zmniej-
szenie odpornos$ci organizmu i wigksza podatnos$¢ na zachorowania. Problemy
zdrowotne sa wiec dodatkowym sygnatem do zwolnienia tempa, odpoczynku
i wiekszej ilosci snu®.

W czwartej fazie nastepuje powrot do zdrowia. Ten proces zdrowienia naste-
puje powoli, najpierw osoba od czasu do czasu odczuwa jakis$ przypltyw sil, zaczyna

*¢ B. Stelcer, Zatoba mezczyzn, ,Nowiny Lekarskie” 81 (2012), s. 570.
*” Por. C.M. Sanders, Powrét nadziei..., dz. cyt., s. 32-35.
*8 Por. C.M. Sanders, Powrdt nadziei..., dz. cyt., s. 36-39.
* Por. C.M. Sanders, Powrdt nadziei..., dz. cyt., s. 40-43.
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czyms bardziej sie interesowac, z czasem zaczyna przejmowac coraz wieksza kon-
trole nad swoim zyciem. Istotne dla tej fazy jest poszukiwanie przez rodzica gteb-
szego sensu w nieszczesciu oraz przebaczaniu osobom czy instytucjom obwinia-
nym za $mier¢ dziecka, samemu dziecku, gdy uczynilo co$, co przyczynilo si¢
do $mierci (np. nieuwaga, ryzyko), oraz przebaczaniu przez rodzica sobie, ze nie
uchronit dziecka przed $miercig. Kluczowym momentem tej fazy jest porzucenie
roli rodzica wzgledem zmartego dziecka. C. M. Sanders akcentuje, ze z powodu
silnej identyfikacji z dzieckiem potrzeba lat pracy rodzica, aby zrezygnowac¢ z kur-
czowego podtrzymywania przez niego swojego zwiazku z dzieckiem. Ale $wiado-
me rozwigzanie tej wiezi z dzieckiem pozwala rodzicowi na zmiane tozsamosci.
Moze zatem porzuci¢, pelniong dotychczas wobec zmarlego juz nawet kilka lat
temu dziecka, role rodzica i zacza¢ wchodzi¢ w nowe role. Stopniowo zaczyna in-
teresowac sie innymi sprawami, pasjami i zainteresowaniami, relacjami z pozosta-
tymi dzie¢mi a zwlaszcza relacjg ze wspotmalzonkiem®’. Wiele ulgi przynosi ro-
dzicom przekonanie, ze ich dziecko nie cierpi i odnalazto dobre miejsce w niebie®'.

W piatej fazie dokonuje si¢ odnowa. Jest ona owocem porzucenia dawnej roli
bycia rodzicem dla swojego zmarlego dziecka. Dzieki temu rodzic uzyskuje we-
wnetrzne pozwolenie na realizowanie swoich wewnetrznych potrzeb. Oprécz ak-
tywnosci zawodowej podejmuje role oraz dzialania i zadania, ktére przynosza
zadowolenie, poczucie szczgscia, niezalezno$¢ emocjonalng i doswiadczenie wol-
nosci w robieniu tego co lubi: odpoczywanie, turystyka, hobby, dziatka, przedsig-
wziecia finansowo-gospodarcze®. Jest wiec to etap zamykania smutku przesztosci
i otwierania spojrzenia ku przyszlosci.

2.3.4. Kulturowo uwarunkowane sposoby przezywania zaloby charakterystyczne
dla pelnionych rél spotecznych mezczyzny i ojca

Zaloba jest glebokim procesem psychologicznych, somatycznych i spotecznych
reakeji na strate. Jednak mimo, ze mezczyzni i kobiety doswiadczajg takiego sa-
mego lub podobnego boélu, inaczej do niego podchodza i odmiennie na niego re-
aguja. Intensywnos¢ przezy¢ osieroconego ojca w duzej mierze zalezy od jakosci
wiezi ze zmarlym dzieckiem, przezycia w zatobie u matek bardziej zalezg od na-
dziei i oczekiwan, jakie miala co do dziecka w swoim planie Zyciowym. Zasadni-
czym sposobem radzenia sobie z zaloba u mezczyzn jest intensywne angazowanie

%% Por. C.M. Sanders, Powrét nadziei..., dz. cyt., s. 46-47.

*! Por. M. Ritter, Wenn ein Kind stirbt. Hilfe und Orientierung fiir Eltern, Geschwister und Begleitende.
Giitersloh 2011, s. 36.

*? Por. C.M. Sanders, Powrdt nadziei..., dz. cyt., s. 49-51.
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sie w rozne aktywnosci domowe i zawodowe, wiazace uwage i odwracajace ja od
przezywanego bolu. Celem tej strategii jest takie zaabsorbowanie sie zajeciami,
zeby nie mie¢ czasu na konfrontowanie si¢ z wltasnymi emocjami i przezyciami
zwigzanymi z zalobg™.

Inne sposoby radzenia sobie z zalobg to: milczenie (zamknigcie si¢ w sobie, jak
najmniejsze wyrazanie smutku), samotnos¢ (wycofanie sie i izolacja, trzymanie
innych na dystans), aktywno$¢ intelektualna (w kierunku wyjasnienia zjawiska
zaloby) oraz nalogi (ktére majg usmierzac cierpienie zamiast poszukiwaé drég
wyjécia)®®, Wbrew przypuszczeniom, mezczyznom w zalobie towarzysza inten-
sywne przezycia emocjonalne, niewielka natomiast jest ekspresja tych emocji.
»Obraz mezczyzny w zalobie to czlowiek zaangazowany w swoja prace w samot-
nej rozpaczy”*>.

Intensywna kontrola wyrazania emocji na zewnatrz, powsciagliwos¢ w wy-
razaniu smutku przez mezczyzn wywoluja wrazenie, ze ich zatoba trwa krocej.
Taki obraz meskiej zaloby wynika z oczekiwan spotecznych i kulturowych wobec
pelnionej przez mezczyzne roli spotecznej. Ma on by¢ mocny, odpowiedzialny,
stanowczy, zdecydowany, twardy, skuteczny w dzialaniu, jesli potrzeba réwniez
agresywny, ma by¢ gwarantem stabilnosci rodziny, zapewnic jej bezpieczenstwo
i opieke. Nic wigc dziwnego, ze gdy umiera dziecko, czuje si¢ winny, ze nie zapo-
biegl Smierci. Ze spoteczng rolg mezczyzny tez nie bardzo zgadza sie przyznawa-
nie si¢ do stabosci, bezradnosci, zagubienia i nieradzenia sobie z sytuacja trudna.
Presja zewnetrzna nie pozwala tez na swobodne wyrazanie smutku i odczuwa-
nie wszystkich pojawiajacych sie emocji. Omawiane powyzej zjawiska Kenneth
Doka opisat w kategorii psychologicznego pojecia disenfranchised grief*°, thuma-
czonego jako zatoba pozbawiona praw obywatelskich, jako forma zalu po stracie,
ktéry nie moze by¢ otwarcie wyrazony, odmowa prawa do przezywania smutku,
oczekiwanie, ze w obliczu $mierci bliskiej osoby mezczyzna zachowa zimng krew
i zapanuje nad gwaltownymi reakcjami emocjonalnymi.

Stereotypowe powiedzenie Chlopaki nie ptaczg tkwi w wielu mezczyznach
mocno i wyznacza subiektywna powinnos¢ takiego wtasnie zachowania si¢. Fak-
tycznie czesto udaje si¢ ojcom sprawia¢ wrazenie twardych jak skata. Matki w ta-
kich sytuacjach interpretujg ich postawe jako bezuczuciows, nawet zarzucaja oj-
com brak milosci wobec zmartego dziecka. Matka ocenia to, co ojciec pokazuje.

3% Por. B. Stelcer, Zafoba mezczyzn..., dz. cyt., s. 570-571, 573.

** Por. C. Staudacher, Men and Grief: A Guide for Men Surviving the Death of a Loved One: A Resource for
Caregivers and Mental Health Professional, 1991, cyt. za: B. Stelcer, Zaloba mezczyzn..., dz. cyt., s. 571.

3% Por. B. Stelcer, Zatoba mezczyzn..., dz. cyt., s. 571.

*¢ K.J. Doka, T.L. Martin, Understanding the Ways Men and Women Mourn, London 2010, cyt. za: B. Stel-
cer, Zatoba mezczyzn..., dz. cyt., s. 571.
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Kiedy ojciec zmarlego dziecka siedzi obok matki milczacy i pozornie bez uczug,
ona nie moze zrozumie¢, dlaczego maz nie ptacze tak jak ona®”. Nieuzewnetrznia-
nie emocji przez ojca sprawia, ze mylnie jest ono utozsamiane z brakiem emocji.
Czasem mezczyzni skarzg sie: Wszyscy pytaja, jak czuje sie Twoja Zona. Jak ja sie
czuje? - nie pyta nikt’®.

3. Podsumowanie

Dramat Jana Kézki wpisuje sie w wielka ksiege zatoby ojcéw doswiadczajacych
bdlu rozstania ze swoim dzieckiem. Poniewaz w dramacie tym wystepuja elementy
bardzo wyraziste, a réwnoczesnie charakterystyczne i powtarzalne w przebiegu
zaloby rodzica (stres pourazowy, kryzys psychiczny po zabdjstwie osoby bliskiej,
zaloba rodzica po stracie dziecka, kulturowo uwarunkowane sposoby przezywa-
nia zaloby charakterystyczne dla pelnionych rél spotecznych mezczyzny i ojca),
mozna Jana Kézke uzna¢ za reprezentanta ojcéw w zalobie, za symbol ojcowskiej
zaloby. Dlatego, ze wzgledow nie tylko duszpasterskich, ale i psychologicznych,
godny uwagi i wsparcia jawi sie pomyst wzniesienia pomnika, w miejscu znalezie-
nia zamordowanej Karoliny Kézki lub w jego poblizu, przedstawiajacego postacé
ojca Karoliny podnoszacego z ziemi martwe cialo swojej Corki. Bedzie to mate-
rialny, widzialny, dobrze rozpoznawalny symbol ojcowskiej zaloby, ktéry przy-
czyni si¢ do glebszego rozumienia przezy¢ osieroconych mezczyzn i specyfiki
ich uwarunkowan, a co za tym idzie podniesienia standardéw profesjonalnej po-
mocy>’. Z pewnoscig przyczyni sie do dowarto$ciowania zatoby ojca po $mierci
dziecka, lepszego rozumienia bolu ojca, a réwnoczesnie pomoze ojcom przezy-
wac zalobe w pelni, coraz bardziej nabiera¢ przekonania, ze jako mezczyzna ma
prawo odczuwac wszystkie pojawiajace si¢ emocje, ma prawo wyrazac smutek bez
ulegania stereotypom i presji zewnetrznej*’, ma prawo odchodzi¢ od kulturowo
i stereotypowo przyjetych form przezywania zaloby - od powsciagliwych w wy-
razie, nieuzewnetrznionych, do bardziej otwartych i uzewnetrznionych - a tym
samym szybciej i skuteczniej przechodzi¢ proces powracania do réwnowagi po
bolesnej stracie dziecka.

37 P. Hohn, Plotzlich ohne Kind, Giitersloh 2008, s. 84-8s.
*% Por. M. Ritter, Wenn ein Kind stirbt..., dz. cyt., s. 57.

3 Por. B. Stelcer, Zatoba mgzczyzn..., dz. cyt., s. 570.

*0 Por. tamze, s. 573.
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