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WARTOSC ZYCIA A LOGIKA SMIERCI
W SWIETLE STAROSCI

Wielu z nas, ludzi, zajetych jest réznymi problemami zwigzanymi z wyksztal-
ceniem, statusem spotecznym, prowadzeniem biznesu. Jesli za$ chodzi o problem
$mierci, to staje przed nim kazdy czlowiek - niezaleznie od swojego wyksztalce-
nia, pozycji spotecznej, sktonnosci, czy wieku jaki posiada. Czlowiek widzi jak
cialo — mlode, czy stare, zdrowe czy chore - traci zywe barwy, pozbawia si¢ ener-
gii, jak opuszcza si¢ w ziemig i pozostaje w zimnych dloniach $mierci. Czlowiek
widzi, ze ten, dzi$ jeszcze bogaty, jutro jest martwy, kogo dzi$ zdobig wartosciowe
przedmioty - jutro jest w grobie, kto dzi$§ posiada skarby - jutro lezy w mogile,
ten, kogo dzis otaczaja pochlebcy - staje si¢ pokarmem dla robakéw. I pojawia sie
wtedy przed czlowiekiem mndstwo pytan. Czym jest §mier¢? Koncem, czy poczat-
kiem? Slepg uliczka, czy tez ,kladka” do drugiego zycia? Zagtada i zanikiem, czy
poczatkiem nowego stworzenia? W niniejszym artykule zostanie podjeta proba
znalezienia odpowiedzi na powyzsze pytania.

1. Pytania ktdre zadaje czlowiek o logike swego Zycia

Smier¢ jest problemem i zarazem tajemnicg. Tajemnica nie jest sama $mier¢, ale
samo zycie danego czlowieka, jego wolnoé¢ i zarazem dziatanie'. Zapewne kazdy
z nas byl $wiadkiem $mierci kogo$ bliskiego i wie na czym ona polega. Z anato-
micznego punktu widzenia serce przestaje bi¢, krew krzepnie, cialo zastyga i juz

* KS. ROBERT OSAK - kaplan diecezji tarnowskiej. Magisterium z teologii uzyskal w Wydziale Teolo-
gicznym Sekcja w Tarnowie UPJPII na podstawie pracy: ,Wychowanie dzieci do 6 roku zycia w rodzinie na
podstawie badan prowadzonych w parafii pod wezwaniem Antoniego Padewskiego w Nagoszynie”. W 2008
roku podjat studia licencjackie na tymze Wydziale, ktére ukonczyt 24 czerwca 2011 roku uzyskujac stopien
naukowy licencjata teologii.

! Por.]. Krasinski, By¢ tajemnicg. Powolanie czlowieka, Poznafi-Warszawa 1974, s. 298-301.
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nigdy nie mozemy z tym kims porozmawia¢, przytuli¢ sie, wyzali¢®. Temat $mierci
ciekawi kazdego z nas, bo jest jedng, wielkg tajemnica. Pomimo tego, Ze jestesmy
tego tak bardzo ciekawi — to boimy sie $mierci. Taka jest natura kazdego czlowie-
ka, iz wszystko co jest mu obce, nieznane, wzbudza w nim lgk, pewien niepokd;.
Jednak strach przed $miercig nie moze zabija¢ w nas checi istnienia’. Musimy zy¢
petnig Zycia, bo nie wiemy, ktéry z dni bedzie tym naszym ostatnim. Dlatego, kaz-
dy czlowiek jest osoba ciagle poszukujaca sensu swojego istnienia. Jest osoba, ktd-
ra tworzy. Aktywnym podmiotem w procesie nadawania sensu jest ludzka osoba®.
Osobe ludzka (gr. prospon, tac. persone) w starozytnosci chrzescijanskiej zdefinio-
wal Boecjusz, ktéry napisal: ,Natura jest to oznaczona gatunkowos¢ jakiejkolwiek
substancji, osoba zas jest to indywidualna substancja natury rozumnej”*. Definicje
te przetwarza i wielokrotnie definiuje $w. Tomasz, ostatecznie okreslajac osobe jako
»substancje natury rozumnej”°. Karol Wojtyta uznajac trafno$¢ Tomaszowej defini-
cji poszerza ja o aspekt podmiotowosci. Autor uwaza, iz: ,Osoba jest samoistnym
podmiotem istnienia i dzialania™”. Czlowiek jest podmiotowo ,kims” i to go wy-
odrebnia ze §wiata zwierzat, roslin, rzeczy. Odrebnos¢ bytowania cztowieka polega
na tym iz prowadzi on zycie wewnetrzne. Typowe funkcje zycia ludzkiego pozna-
nie i ,,dgzenie” przybieraja charakter duchowy. Tylko cztowiek szuka odpowiedzi
na pytanie ,jaka jest ostateczna przyczyna wszystkiego™®. I tylko cztowiek posiada
zdolnosci do zycia celowego i sensownego, gdzie zastanawia si¢ nad logika $mier-
ci, bo zwierze spedza swoje dni, nie podejrzewajac nawet, Ze jest Smiertelne, totez
troszczy si¢ tylko o to, co mu niezbedne w danej chwili. Zwierze nie zadaje sobie
pytania po co istnieje $wiat, nie rozmy$la nad tym dlaczego $wiat jest taki, jaki jest
i co sie dzieje z tym, co zniklo z oblicza ziemi. Dodaje przy tym: ,,Niechby jednak
zniweczyl go nawet kosmos, czlowiek i tak wyzszy jest od niego, poniewaz uswia-
damia sobie, ze rozstaje sie z zZyciem a kosmos niczego sobie nie us§wiadamia™.
Czlowiek dzieki rozumowi, ktérym obdarzyt go Bog, wyraziscie uéwiadamia so-
bie swojg $miertelnos¢. Czlowiek, ktéry szuka sensu, jest tym samym istota, ktora
poszukuje Boga, niezaleznie od tego, czy o tym wie, czy nie. Czlowiek nie moze
zy¢ prawdziwie bez sensu absolutnego'’, gdyz tylko w Bogu warto$ci nadajace sens

> Por. S. Kowalczyk, Chrzescijanin wobec problemu smierci. Podstawy swiatopoglgdu chrzescijariskiego,
Wroctaw 1986, s. 118.
* Por. S. Kowalczyk, Chrzescijanin wobec problemu $mierci..., dz. cyt., s. 120.
* Por. ]. Galarowicz, Czlowiek jest osobg, Lublin 1986, s. 248.
J. Galarowicz, Czlowiek jest osobg..., dz. cyt., s. 34.
J. Galarowicz, Cztowiek jest osobg..., dz. cyt., s. 37.
K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986, s. 67.
K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., dz. cyt., s. 34.
B. Pascal, Mysli, przektad T. Zeleniski-Boy, Warszawa 1983 (wyd. 7), Myl 347.
1% Por. J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia, Lublin 1996, s. 14.
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zyciu majg swoje ostateczne zrédlo. Wiara w Boga pozwala zsynchronizowa¢ na-
ture czlowieka, umozliwiajac tym samym autentyczne przezywanie sensu wlasnej
egzystencji. Tylko bowiem poprzez utrzymanie harmonii i rownowagi miedzy ,ja
realnym” i ,,ja idealnym”, miedzy poziomem cielesnym a poziomem psychicznym
czlowiek jest w stanie odkrywac autentyczna i zgodng z powolaniem tre$¢ swojego
zycia'. Wiara w Boga jest postawg cztowieka wobec calej rzeczywistosci. Pojawia
sie wowczas, kiedy rozumowanie intelektualne juz nie wystarcza'’.

Mozna stwierdzi¢, ze wiara jest niezbednym czynnikiem nadajacym sens zy-
ciu, poszerza bowiem sens ludzkiego istnienia w wymiarach aksjologicznym, cza-
sowym i przestrzennym. Okresla priorytety wartosci i nadaje glebszy wymiar co-
dziennej dzialalnosci. Jest czynnikiem wyjasniajacym obraz $wiata i odpowiada
na podstawowe pytania egzystencjalne oraz na podstawowa potrzebe psychiczna
- potrzebe transcendencji. Jak wynika z rozwazan, sens zycia tkwi w samym zyciu
i jest uzalezniony od subiektywnych, indywidualnych doswiadczen poszczegol-
nych ludzi. Ponadto sens jest rzeczywisto$cig wlasciwa tylko czlowiekowi. Okresla
sie motywowania aktywno$ci egzystencjalnej realizowanej w czasie i przestrzeni
jednostkowego bycia i stawania si¢ czlowiekiem. Poczucie sensu zycia jest wyra-
zem akceptacji i nastawienia ,ku” zyciu, ,,ku” dobru. Samo zycie jest wartoscia,
dlatego tez wlasciwe rozumienie zycia jako wartosci nadrzednej, daje tym samym
czlowiekowi poczucie sensu tegoz wlasnie zycia, ktore przezywa.

2. Pytanie o sens cierpienia i Smierci

Zycie ludzkie ma ogromng warto$¢ i jest nienaruszalne, dlatego méwigc jednak
o sensie zycia i cierpienia w wartosci ludzkiego Zycia nie mozna pomina¢ problemu
samej $mierci'®. Zycie i $émier¢ s3 nieodlacznie ze sobg zwigzane. Niezwykle waz-
ne jest tu stwierdzenie, ze $mier¢ jest faktem ludzkim najbardziej powszechnym,
pewnym i nieuniknionym. Do$wiadczenie przemijania, skierowanego ku $mier-
ci, posiada istotne znaczenie dla zrozumienia sensu zycia'*. Wspotczesny czlowiek
przesigkniety ideg ,,juwenizmu”'®, (fac. [uvenis — mtody, mlodzieniec, urzeczenie
mlodoscia, jest to zbiorowa choroba, obsesja, nerwica, ktdrej sie nie leczy; dazenie

" Por. J. Augustyn, Jak odkrywac¢ sens ludzkiego zycia, Krakéw 1997, s. 55.

'? Por. J. Augustyn, Jak odkrywaé sens ludzkiego zycia..., dz. cyt., s. 56.

'* Por. Czlowiek wobec bélu, cierpienia i $mierci, red. J. Stala, N. Bravena, Krakéw 2013; Zycie i smieré. Wy-
zwania dziatalnosci charytatywnej, red. J. Stala, Tarnéw 2012; Przestrzenie pracy socjalnej, red. J. Stala, Tar-
néw 2010.

* Por. K. Popielski, Czlowiek, wartosé, sens, Lublin 1996, s. 381.

'* Por. K. Popielski, Czlowiek, wartos¢, sens..., dz. cyt., s. 384.
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do zachowania mlodosci kosztem wlasnego rozwoju; diugoletnia mlodziankowosc¢,
a nie dojrzalos¢ osobowa staje sie spotecznie propagowanym wzorcem) zapomina
iz zycie ludzkie tu na ziemi kiedys si¢ konczy. W chwili kiedy éw czlowiek zauwaza
w sobie zmiany inwolucyjne zatraca sens zycia co moze wigzac si¢ z zachowaniami
ukierunkowanymi na destrukcje siebie. Akceptacja $mierci jest kluczem do zrozu-
mienia sensu zycia, dzigki naturalnemu ukierunkowaniu egzystencji ludzkiej ku
niesmiertelnosci. Zrozumienie, przemyslenie zagadnien $mierci daje cztowiekowi
mozliwo$¢ $wiadomego, ukierunkowanego na rozwoj zycia'®.

Smier¢ podnosi cztowieka ponad dramat zycia, wzmaga szacunek do zycia.
Smier¢ moze by¢ dokonaniem, moze objawiaé glebie czlowieka a dla cztowie-
ka wierzacego jest przejéciem do nowego zycia. Sw. Jan Pawet IT mawiat ze wiara
chrzescijanska jest Zzrédtem duchowej pogody i spokoju gdyz zycie ludzkie otrzy-
muje nowy, nadprzyrodzony wymiar, a przede wszystkim nabiera sensu i warto-
$ci'’. Istotne dla czlowieka w jego poszukiwaniach sensu zycia, jest takze, poza
zrozumieniem $mierci, odpowiednie nastawienie do faktu cierpienia. Czesto zda-
rza si¢, iz czlowiek stajac w obliczu cierpienia zatraca sens zycia. Wedtug licznych
autoréw cierpienie jest dla czlowieka szansg rozwoju. Czlowiek, z zapleczem war-
tosci, jest w stanie uczynic z sytuacji bezsensownych i niezrozumiatych, i z zwia-
zanego z nimi cierpienia, prawdziwe zZrédlo nadawania sensu tym sytuacjom,
a tym samym wlasnemu zyciu. Istotna jest zarazem sama zdolnos¢ czlowieka do
dystansowania si¢ wobec cierpienia i nieograniczona mozliwo$¢ realizowania po-
stawy wartosci. Wykorzystanie warto$ci do sytuacji zwiazanych z bélem i choroba
sprawia, ze cierpienie jest dla cztowieka dynamizmem rozwoju. W konsekwen-
cji cztowiek przyjmuje wlasciwa postawe wobec cierpienia a tym samym nie daje
szansy rozpaczy czy tez rezygnacji z zycia. Prowadzi to cierpigcego do wewnetrz-
nego wzrostu, dojrzewania psychicznego a takze do moralnego bogacenia. Cho-
roba moze by¢ dla cztowieka wyzwaniem zyciowym, sprawdzianem jego dojrza-
todci i czlowieczenstwa. Cierpienie wpisane jest w dzieje czlowieka. Umiejetne
przetworzenie standw cierpienia poprzez zajecie odpowiedniej osobowej postawy
i poprzez samo ksztaltowanie, jest przejawem swiadomego i twdrczego zycia. Cier-
pienie daje mozliwos¢ hartowania i wewnetrznego doskonalenia si¢ cztowieka.
Ograniczenia zewnetrzne, jakie czesto majg miejsce podczas choroby, daja moz-
liwos$¢ zwrotu ku rzeczywisto$ci wewnetrznej, przekroczenia wlasnego egoizmu,
wzrostu empatii, wrazliwosci na cierpienie innych ludzi a tym samym odczucia
poczucia wspdlnoty w cierpieniu i wyzwolenia z osamotnienia'®.

!¢ Por. K. Popielski, Czlowiek, wartos¢, sens..., dz. cyt., s. 386.
7 Por. Jan Pawel I, Czlowiek wobec tajemnicy smierci, ,Ethos” (1999) 3, s. 234.
'® Por. K. Popielski, Czlowiek, wartos, sens..., dz. cyt., s. 440.
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Sw. Jan Pawet II podobnie ttumaczy fakt cierpienia w zyciu czlowieka, mia-
nowicie cierpienie traktuje jako wspotistotne z czlowiekiem. Jest tak glebokie jak
czlowiek, dlatego ze w nim odstania glebie wlasciwg czlowiekowi i na swéj sposéb
ja przerasta’®. Sw. Jan Pawel II traktuje cierpienie jako przynalezne do transcen-
dencji cztowieka i tym co wynosi cztowieka ponad siebie®’, cierpienie jest proba
jakiej poddane zostaje cztowieczenstwo, jest tajemnicg. Prawdziwy sens cierpie-
nia cierpigcy moze zrozumie¢ w kontekscie Odkupienia. Czlowiek moze sta¢ sig
uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa czym nadaje wlasnemu cier-
pieniu gleboki sens a tym samym potwierdza wlasng godno$¢. Zaréwno $mier¢,
jak i cierpienie wlasciwie zinterpretowane moga przystuzy¢ sie do wlasciwego
zrozumienia istoty zycia. Swoje rozwazania zakoncze sfowami: ,,Cztowiek moze
realizowa¢ wlasne zycie w kazdej sytuacji a zewnetrzne okolicznosci to jest np.
staro$¢, nie s3 w stanie zanegowac sensu zycia”?'.

Przedstawione powyzej dylematy egzystencjalne moga pojawiac si¢ u ludzi
w réznych okresach zycia, jednak ich tre$¢ i znaczenie sg roézne, stosownie do
stopnia dojrzatosci czlowieka. Inaczej problemy te bedzie rozumiat cztowiek mio-
dy, a zupelnie inaczej cztowiek u kresu zycia. To wlasnie osobom w podesztym
wieku refleksja obejmujaca problemy sensu zycia, cierpienia i §mierci jest szcze-
golnie potrzebna. Jest takze nieunikniona, gdyz kazdy czlowiek, majacy $wiado-
mos¢ kresu wlasnego zycia, dokonuje bilansu i oceny wtasnego zycia. Szczegélnie
na tym etapie pragnie potwierdzenia sensownosci i celowosci wlasnej egzystencji.
Pragnie takze dopelnienia sensu dalszego bytu, juz jako osoba stara, przyjmujaca
role dziadkow, narazona na cierpienie fizyczne, stykajaca si¢ ze Smiercig. Na temat
starosci wypowiada sie wielu autoréw, traktujac ten okres zycia czlowieka jako dar,
duchowe bogactwo, swoisty znak czasu®’. Wtasciwe odczytanie i przyjecie tego
znaku, wlasciwa interpretacja a przede wszystkim akceptacja starosci moze by¢
kluczem do zrozumienia i odnalezienia sensu Zycia i samej $mierci.

3. Czlowiek stary wobec problematyki rozsadku zycia
Kazdy okres zycia danego czlowieka jest zmiang do pewnego stopnia poczu-

cie danej logiki Zycia, ale pytanie o sens pojawia si¢ zwlaszcza wowczas, kiedy
najsilniej odczuwane sa dylematy ludzkiej egzystencji zwiazane z sytuacjami

' Por. Jan Pawel I1, Salvifici Doloris, 16.

*% Por. Jan Pawet I1, Salvifici Doloris, 23.

*! K. Popielski, Czlowiek, wartos¢, sens..., dz. cyt., s. 440.

*2 Por. K. Wéjtowicz, Zycie konsekrowane w trzecim wieku, Krakéw 2000, s. 89.
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granicznymi i krancowymi. Te trudnosci i niepokoje, ktére wystepuja z odnale-
zieniem sensu i radosci Zycia, przezywajg osoby starsze bedace u kresu zycia. Sta-
ro$¢, jak wiemy, jest to proces nieunikniony i naturalne przeznaczenie cztowieka.
Kazdy cztowiek przez cale zycie przygotowuje sw6j model przezywania starosci,
dlatego tez staro$¢ ksztaltuje sie wraz z czlowiekiem, a styl starosci zalezy od tego,
jak konkretny czlowiek potrafi odkry¢ jej sens i wartos¢ zaréwno na plaszczyz-
nie czysto ludzkiej, jak i w $wietle wiary?’. Odczuwanie treéci Zycia w starosci jest
mozliwe jesli zycie pojmowane jest w kategoriach daru, wartosci nienaruszalnej
- o czym moéwi nauka chrzescijanska. Okazywanie szacunku osobie ludzkiej,
podkreslanie jej godnosci od poczecia, pozwala zaakceptowac kazdy etap zycia,
dlatego ,,Obecno$¢ oséb starszych jest darem, nowym ludzkim i duchowym bo-
gactwem. Jest to swoisty znak czasow. Jesli zostanie on w pelni odczytany i przy-
jety, moze dopomdc wspdtczesnemu cztowiekowi w odnalezieniu sensu zycia”**.
Dlatego staro$¢ to czastka czlowieczego losu, etap zycia nieunikniony faczacy
sie czesto z cierpieniem, samotnoscia, choroba®. Jest to czas, w ktérym czlowiek
czedciej zadaje pytanie dlaczego zyje. Na te i inne pytania cztowiek moze uzyskac
odpowiedz przez Stowo Boze, ktére prowadzi do odkrycia duchowej, moralnej
i teologicznej glebi tego okresu zycia®®. Jak czytamy w Pi$mie Swietym ,,Staroéé
jest czcigodna nie przez dlugowiecznos¢ i liczbg lat si¢ jej nie mierzy: sedziwoscia
u ludzi jest madroé¢, a miarg starosci - zycie nieskalane™.

Terminologia starosci w Biblii, nie jest jednoznaczna, dlatego obok sformuto-
wania ,przezycia wielu lat” funkcjonuje takze przypisana osobom starszym ,,rola
autorytetu moralnego, religijnego i spotecznego”. I tak, w Starym Testamencie, na
oznaczenie czlowieka starego uzywa si¢ terminu zagen (termin posiada odcien au-
torytetu i uzywany jest w znaczeniu starszych ludu Izraela, czy tez starszych po-
kolen przywodcy mogacego podejmowac autorytatywne decyzje). Inne terminy
wystepujace w Pismie Swietym wyja$niaja termin ,,staro$¢” jako ,,zgromadzenie
starszych”, ,,szczesliwy czas konca”, ,wiek do§wiadczenia, autorytetu”?®. Wedtug

2% Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swiecie,
w: Zycie konsekrowane w trzecim wieku, red. K. Wéjtowicz, Krakéw 2000, s. 47.

24 Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swiecie...,
dz. cyt., s. 50.

** Por.]. Stala, Osoba starsza a sens zycia, w: Czlowiek wobec bélu, cierpienia i Smierci, red. J. Stala, N. Brave-
na, Krakow 2013, s. 23-34; E. Osewska, Wartos¢ zycia i cierpienia osoby starszej w perspektywie pedagogiczno-teo-
logicznej, w: Cztowiek wobec bélu, cierpienia i Smierci, red. ]. Stala, N. Bravena, Krakéw 2013, s. 11-22.

26 Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swie-
cie..., dz. cyt., s. 50.

27 Por. Mdr. 4, 8-9.

*8 Por. S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w $wietle Biblii, w: Zycie konsekrowane w trzecim wieku, red.
K. Wéjtowicz, Krakéw 2000, s. 94.
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komentarzy teologéw staros¢ w Biblii uwazana bylta za wyraz Bozego blogosta-
wienstwa. W Ksiedze Rodzaju, w ktorej opisane sg losy patriarchéw od Adama do
Noego, mozna zwrdci¢ uwage na ich dlugos¢ zycia i podkreslenie, ze ta niepraw-
dopodobna liczba lat byta znakiem Bozego blogostawienstwa. Blogostawienstwo
to bylo efektem postuszenstwa Prawu: postuszenstwu rodzicom oraz wypelnianiu
polecent Prawa®. Dlugie Zycie potrzebne jest patriarchom do wypelnienia misji
zleconej im przez Boga. W takim rozumieniu zycie traktowane jest jako zadanie,
zatem dlugos¢ zycia jest miarg wypelniania zyciowego celu. Czlowiek zyje tak dtu-
go, jakiego czasu mu potrzeba na wypelnienie sensu swego istnienia®’. Dlatego, to
wypelnienie zZyciowego zadania przez czlowieka jest takze uznaniem autorytetu
Boga Stworcy, szukaniem i wypelnieniem Jego woli. Poczucie wypelnienia woli
Bozej jest zrodlem wewnetrznego pokoju w obliczu $mierci. Okreslenie ,,odejdzie
w pokoju™!, wyraza w Starym Testamencie wykonanie zyciowego powolania, sen-
su zycia a takze oczekiwanie na przyszly los*>. Mozemy tutaj zwrdci¢ uwage na to,
iz podstawg religijnych motywacji dla okresu starosci jest nakaz Dekalogu: ,,Czcij
ojca twego i matke twoja, aby$ dtugo zyt na ziemi™*.

Kolejnym aspektem starosci jest jej pojmowanie jako synonimu doswiadczenia
zyciowego, gdyz jest to dar Bozy, jaki starzec musi przyjac i postawic go za cel, je-
§li chce osiggnaé madros¢ serca, dajacg umiejetnos¢ liczenia swych dni*. Dlate-
go stary czlowiek bliski $mierci, starszy czyli majacy wtadze zwierzchnig i starzec
doradca, pelen do$wiadczenia i sprawnosci umystowej, jest synonimem madrosci,
wyrazajacej sie w wiernosci zasadom przymierza®. Wielko$¢ cztowieka starego
w Biblii zwraca uwage na to, iz za pojeciem staroéci kryje si¢ glebsze znaczenie,
glebszy zamiar Boga. Czlowiek stary, to ten kto osiagnal madros¢ a tym samym
zrozumial prawdziwy sens i cel zycia; bogaty w liczne doswiadczenia zyciowe jest
dla mlodszego pokolenia wychowawcg i nauczycielem®®.

Dojrzala rado$¢ zycia wymaga tez stawiania sobie celéw mozliwych do zreali-
zowania i do osiggniecia. Sama energia zwigzana z checig zrealizowania dazen
daje poczucie sensu. Afirmacja zycia zwigzana jest takze z dojrzata samokrytyka
i opanowaniem wtasnej osobowosci, co wiaze si¢ z poczuciem wlasnej wartosci.

2 Por. A. Swiderkéwna, Biblijne blogostawieristwo starosci, ,Znak” (2000) 6, s. 94.

*° Por. S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w swietle Biblii, w: Zycie konsekrowane w trzecim wieku, red.
K. Wéjtowicz, Krakéw 2000, s. 96.

3! Por. Rdz. 15, 15.

*2 Por. S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w swietle Biblii..., dz. cyt., s. 96.

** Por. Wj 20.

** Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swiecie,
dz. cyt, s. 52.

*% Por. Jan Pawet I1, List Ojca Swigtego do 0s6b w podeszlym wieku, Tarnéw 1999, s. 5.

% Por. S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w swietle Biblii..., dz. cyt., s. 103.
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Kazdy cztowiek ma prawo do powodzenia w zyciu i do zrealizowania w nim wia-
snych pragnien i dgzen, konieczne jest takze Zycie proste, naturalne, tzn. pozba-
wione sztucznosci i spontaniczne. Jest to tzw. sztuka zycia, umiejetnos¢ pelnego
zycia. Ten pelen prostoty powrdt do sensu Zycia jest wiec naturalnym wynikiem
prawdziwej dojrzalosci, jest rezultatem przezwyciezenia pesymizmu i wtérnym
powrotem do pelnego zycia®. Staro$¢ jest osiggnieciem szczytu, a tym samym
zwienczeniem trudu calego zycia. Ten, kto go osiagnie staje si¢ bogaty w zdarze-
nia, przezycia i przemyslenia, ktore towarzyszyly mu na tej wedrowece. Starzejac sie
czlowiek wiele traci m.in. zdrowie ale tez wiele zyskuje, mianowicie nowe wartosci,
do$wiadczenie, madro$¢, nowe przezycia wewnetrzne®®. Staro$¢ jest dla cztowieka
zadaniem. Trzeba, zgodzi¢ si¢ na wlasng staros¢ i widziec jg jako dopelnienie cato-
$ci zycia, a $mier¢ jako brame do nowego zycia. Dopasowac si¢ do zmieniajacych
sie uwarunkowan zyciowych, nie zatracajac wlasnej tozsamosci. Przeciwstawiac
sie nasilajacym sie¢ stabosciom fizycznym i psychicznym, troszczy¢ si¢ o ugrun-
towanie pozytywnych cech to jest cierpliwosci, dobroci, tolerancji. Okazywa¢
wdziecznoé¢ i dobro¢, by¢ autorytetem dla miodych, by¢ otwartym na nowe, sa-
modzielnym w miar¢ mozliwosci. Uczestniczy¢ w wydarzeniach dnia codzien-
nego, uaktywnia¢ swoje uzdolnienia i zainteresowania. Odpowiednio do swoich
mozliwosci podejmowac zadania w zyciu rodzinnym, koscielnym, w srodowisku
lokalnym i w organizacjach spotecznych®. Staros$¢, wieczor zycia, jest dla czlo-
wieka dopelnieniem zycia, jest warto$cig samoistng*®, dlatego tez w gestii ludzi
mlodych, spoteczenstwa, Kosciota lezy pomoc tym osobom w odkrywaniu petni
cztowieczenstwa, w otwieraniu drogi do czynnego udziatu w zyciu spotecznym®’.

Sw. Jan Pawel II zwraca uwage na dostrzeganie i docenianie roli oséb star-
szych we wspdlnocie koscielnej i $wieckiej a zwlaszcza w rodzinie*’. Papiez Jan
Pawel IT w Liscie do 0s6b w podesztym wieku pisze, ze zycie wielu ludzi starych
moze by¢ wymownym przykladem mlodosci ducha. Fakt, Ze sami potrzebuja po-
mocy, ksztaltuje w nich pragnienie ,,bycia potrzebnym” dla bliznich*’. Jak dalej
kontynuuje papiez, uczestnictwo wspoélnotowe ludzi starych jest cenne ze wzgle-
du na integralno$¢ i komplementarnos¢. Wnosza m.in. do wspdlnoty niepowta-
rzalny zakres uczestnictwa np. ofiare cierpienia, a takze harmonizuja wymagania

%7 Por. S. Szuman, Afirmacja zycia, Lwow 1938, s. 4.

*% Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoteczenistwie i kulturze, Lublin 1994, s. 116.

* Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze..., dz. cyt., s. 117.

% Por. W. Dudek, Wieczdr zycia - szczytowy okres zycia ludzkiego, ,Ateneum Kaptanskie” (1978) 2, s. 177.
*! Por. W. Dudek, Wieczdr zycia - szczytowy okres zycia ludzkiego..., dz. cyt., s. 177.

*2 Por. Jan Pawel 11, Familiaris Consortio, 15.

3 Por. Jan Pawel I1, List Ojca Swigtego do 0s6b w podesztym wieku..., dz. cyt., s. 4.
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sprawiedliwo$ci z milo$cig**. Dlatego ,,Ludzie starsi pomagajg nam madrzej pa-
trze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom zy-
skali wiedze i dojrzato$¢™**. Wspdlnota koécielna powinna pomagac ludziom star-
szym w przezywaniu ich wieku w $wietle wiary oraz w odkrywaniu duchowych
wartosci, jakie moga i powinni spozytkowa¢ dla dobra innych. Czlowiek stary wi-
nien by¢ $wiadom tego, ze stoi przed nim przyszlo$¢, ktdra trzeba jeszcze budo-
wac i zadanie misyjne, jakie nalezy podjac. Polega ono na przekonywaniu dzieci,
mlodych, dorostych i innych ludzi starszych, ze bez Chrystusa nie mozna znalez¢
zadnego sensu ani zadnej radosci, tak w zyciu osobistym, jak i w relacji z inny-
mi*®. Dlatego tez wiara jest koniecznym czynnikiem, ktéry nadaje sens Zyciu oraz
poszerza ten sens o inng perspektywe jaka jest sama $mier¢ danego czlowieka®”.
Chrystus przypomina nam przeciez wiele razy o koniecznosci statej czujnosci*®.
Czlowiek musi by¢ ciaggle przygotowany do ostatecznego przejscia i zdania rachun-
ku ze swego postepowania. Zycie ludzkie jest przeciez niczym innym jak cigglym
egzaminem przed Bogiem na ile jeste§my zdolni kocha¢ drugiego cztowieka. Jesli
cztowiek pdjdzie wiernie za Chrystusem to nie zazna $mierci na wieki®’.
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