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LUDZIE STARZY W OBLICZU
WSPOLCZESNYCH PRZEMIAN

Minione epoki charakteryzowaly si¢ dualizmem postaw wobec ludzi starych.
Ich miejsce i prestiz byly zalezne od ustroju, struktury spolecznej, priorytetow
kulturowych, modelu i funkcji rodziny oraz miejsca w hierarchii spolecznej wy-
pracowanego przez cale zycie. Symptomatyczne jest jednak to, ze w kazdej z epok
ludzie bali si¢ staro$ci i zalowali utraconej mtodosci. Wspolczesnie tematyka zwia-
zana ze starzeniem sie i staro$cig wywoluje wiele emocji. Ten etap ludzkiego zy-
cia coraz czesciej faczy sie z lekiem, obawag, brakiem pozytywnego obrazu starosci
i checig ucieczki od niej za wszelka cene.

1. Zarys historii starosci

Juz w czasach prehistorycznych ludzie przejawiali postawy niecheci wobec sta-
roéci. Dla pierwotnych cywilizacji, ktére zyly w ucigzliwych warunkach i musia-
ty zmagac sie z sitami natury oraz walczy¢ o pozywienie ludzie starzy byli cigza-
rem. Jako jednostki stabsze, chorowite i niepetnowartos$ciowe zostali zepchnieci
na margines oraz pozbawieni pozycji w gromadzie, mogac jedynie oczekiwa¢ na
$mier¢. Ludom pierwotnym nieobce byly takze zachowania polegajace na fizycz-
nym eliminowaniu z gromady ludzi starych. Z czasem pozycja 0s6b w podesziym
wieku ulegta zmianie. W duzej mierze wplyw na to mialo pojawienie sie ognia
i poczatki rolnictwa. Dzigki temu starzy ludzie mieli pewne obowigzki: pomagali
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kobietom w podtrzymywaniu ognia, dozorowali domowe ogniska, dbali o bezpie-
czenstwo zgromadzonych zapaséw zywnosci'.

Dwie tendencje w postrzeganiu ludzi starych widoczne byty takze w czasach
starozytnych. Przedstawiciele jednej z nich - miedzy innymi Platon i Cyceron -
postrzegali wiek sedziwy jako czas madrosci i doswiadczenia, ktory nalezy otoczy¢
szacunkiem i czcig. Z kolei reprezentujacy przeciwstawng tendencje Arystoteles
traktowal staros¢ jako uposledzenie charakteryzujace si¢ marudnoscia, ktétliwo-
$cia, skapstwem, tchorzliwoscia i wyrachowaniem. Postulowal przy tym elimino-
wanie ludzi starych z zycia publicznego®.

W Sparcie osoby zaawansowane wiekiem pelnity funkcje przywoédcze. W ra-
dzie starcéw, czyli geruzji zasiadalo dwudziestu o$miu najstarszych obywateli
zwanych gerontami, ktorzy sprawowali najwyzszg wladze ustawodawcza®. Du-
alizm postaw wobec staro$ci mozna zauwazy¢ takze w Cesarstwie Rzymskim.
O ile starcy cieszyli si¢ zaufaniem i powaga w okresach trwania republiki, o tyle
w czasach skupienia wladzy w rekach cesarza ich autorytet gwaltowanie malat,
za$ staro$¢ stawala sie symbolem stabosci i cierpienia®. Chrzescijanistwo od po-
czatku otoczylo starcow opieka (podobnie jak ubogich, chorych, niepetnospraw-
nych), traktujac ich jako ludzi potrzebujacych wsparcia i pomocy. Jednoczesnie
przyczyn starosci doszukiwano sie w karze za grzechy, ktérych symbolem byta
brzydota zniszczonego wiekiem ciala. Uwazano przy tym, ze fizyczna ulomnosé¢
powinna przypomina¢ starcom o ulotnosci doczesnego Zycia, skianiajac do ak-
tywnosci religijnej i staran o zbawienie duszy.

We wczesnym $redniowieczu seniorzy odznaczali si¢ niska pozycje spoleczng.
Bogatsi sposrod nich mogli wstapi¢ do klasztoru, ktory petnit role swoistego przed-
sionka taczacego zycie doczesne z wiecznym. Osoby nizej urodzone, bez pomocy
rodziny stawaly sie biedakami, co bylo réwnoznaczne z zaprzestaniem jakiejkolwiek
dzialalnosci spolecznej, czy zawodowej®. Z kolei ludzie renesansu jako epoki cenia-
cej piekno ciala, urode zycia i uroki mtodosci do starosci podchodzili z niechecia
i pogarda. Humanisci epoki odrodzenia uwazali, iz staro$¢, ktéra utozsamiali z cier-
pieniem, pozbawia cztowieka sily i sprawnosci umystowej. Z uptywem kolejnych lat
wiek podeszly zostal utozsamiony z biedg i chorobami, pomimo nierzadkich przy-
padkow piastowania przez senioréw najwazniejszych stanowisk w panstwie.

' J. Nowicki, Historyczne uwarunkowania postrzegania roli czlowieka starego w spoleczenistwie, w: Wy-

brane problemy 0sob starszych, red. A. Nowicka, Krakéw 2008, s. 44-45.

> 0. Czerniawska, Staros¢ wezoraj, dzis i jutro, w: Ludzie starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse - nadzieje -
potrzeby, red. W. Wnuk, Wroctaw 2002, s. 12-13.
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W XVIII wieku w Europie zapoczatkowano wyplacanie emerytur, z ktérych
jako pierwsi zaczeli korzysta¢ wojskowi. W miare upowszechniania si¢ w wieku
XIX systemu emerytalnego ludzie starzy przestali Zy¢ na wylaczny koszt rodziny®.

Na przestrzeni wiekow uksztattowaly si¢ dwa podejscia do ludzi starych i sta-
ro$ci. Pierwszym z nich jest gerontokracja (z jezyka greckiego géron, gérontos -
staro$¢; krdtos — wladza), bedaca przyktadem sytuacji, w ktorej system wiladzy
i porzadek spoleczny ustanawiany jest przez starcow. Gerontokracja ma prawo
bytu wéwczas, gdy nieliczne osoby dozywaja starosci i w efekcie tego mogga cie-
szy¢ si¢ spofecznymi przywilejami. Przeciwstawne podejscie prezentuje geronto-
fobia, ktora cechuje lek przed staroscia i postrzeganie ludzi starych jako ci¢zaru
spotecznego. Zrodet takiego podejscia upatruje sie w sytuacji, gdy ludzi starych
i zniedolezniatych oraz stabych jest w spoteczenstwie bardzo wielu i poprzez to
stajg sie oni dla niego problemem’.

2. Krétka charakterystyka starosci

Staro$¢ okreslana inaczej mianem trzeciego wieku badz tez p6zna dorostoscia,
stanowi koncowg faze zycia czlowieka, nastepujaca po okresie mlodosci i dojrza-
tosci. Specyficzne dla okresu starosci sg tzw. zdarzenia krytyczne, do ktérych za-
licza sie: utrate zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycznej, utrate bliskich oséb,
statusu spotecznego i ekonomicznego, poczucia przydatnosci i prestizu, zblizajaca
sie perspektywe $mierci, a takze przejscie na emeryture, opuszczenie domu przez
ostatnie dziecko, wdowienstwo, chorobe i zmiane miejsca zamieszkania (przeno-
siny do dzieci lub do instytucji opiekunczej)®.

Chociaz nie mozna w jednoznaczny sposéb ustali¢ progu starosci, to jednak
mozna jg okresli¢ jako zesp6l komplementarnie ze sobg powigzanych zmian,
o charakterze biologicznym, psychicznym, spolecznym, a takze duchowym.
O zjawisku starzenia si¢ mozna moéwi¢ wowczas, gdy wszystkie te zmiany sg ze
soba sprzezone. Staro$¢ biologiczng mozna rozpatrywac, jako obnizenie spraw-
nosci fizjologicznej organizmu, a takze jako bieg czasu biologicznego, uzaleznio-
ny od czynnikdéw genetycznych, przyrodniczych, kulturowych oraz warunkow
pracy. Z kolei staros¢ w wymiarze psychologicznym obejmuje zmiany w sferze

¢ Por. J. Kracik, By¢ starym dawno temu..., dz. cyt.; O. Czerniawska, Staros¢ wezoraj..., dz. cyt., s. 12-13.

7 J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sig czlowieka, Warszawa-Poznan 1984, s. 10.

® Por. A. Grudzinski, Zasadnicze wymiary starzenia sig i starosci - biologiczny, psychiczny i spoleczny,
w: Poznad, zrozumiec i zaakceptowac starosé, red. A. A. Zych, Lask 2012, s. 47-48; J. Stala, Osoba starsza a sens
zycia, w: Czlowiek wobec bolu, cierpienia i $mierci, red. J. Stala, N. Bravena, Krakow 2013, s. 24-26.
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osobowosci czlowieka. Zmiany te ukierunkowane sg przede wszystkim na zainte-
resowanie wlasna osobg. Staros¢ spofeczng nalezy natomiast rozpatrywac w kon-
tekscie utraty rol spotecznych. Staros¢ na ptaszczyznie duchowej moze charakte-
ryzowac sie wigkszg wrazliwoscia na sprawy zwigzane z religig oraz nadrabianiem
zaleglo$ci zycia duchowego’.

Na podstawie badan dotyczacych potrzeb senioréw, ktdre zostaly przeprowa-
dzone w skali catej Polski wyrdzniono pigé obszaréw problemowych, sprawiajacych
osobom starszym najwigksze trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Sg nimi:

» Problemy ze zdrowiem - stanowia najczesciej wymieniang przez seniorow
trudno$¢ dnia codziennego. Obejmuja choroby ograniczajace mozliwos¢
samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie, trudnosci w dostepie
do opieki medycznej oraz wysokie ceny lekdw.

« Samotnos¢ i osamotnienie — wiazg si¢ z ostabieniem kondycji psychicznej
i moga prowadzi¢ do alienacji. Brak zainteresowania ze strony rodziny i naj-
blizszego srodowiska sprawia, ze seniorzy wylaczaja si¢ z aktywnego zycia,
a w konsekwencji pogarsza sie rowniez ich stan fizyczny.

«  Wykluczenie spoleczne — wsréd przyczyn wykluczenia badani wymieniali:
trudng sytuacj¢ materialng, brak zyczliwosci i zrozumienia, trudnosci z do-
stepem do opieki medycznej, brak umiejetnosci postugiwania si¢ nowymi
technologiami oraz brak bliskich i przyjaciot.

 Zainteresowania i hobby — duza cze¢s¢ senioréw stwierdzita, ze ze wzgledu
na trudng sytuacj¢ finansowa lub inne ograniczenia wynikajace ze ztego
stanu zdrowia nie jest w stanie podja¢ zadnych dodatkowych zaje¢. Brak
mozliwosci do podejmowania alternatywnych aktywnosci zglaszaty najcze-
$ciej osoby samotne lub zamieszkujace instytucje pomocowe.

« Konsultacje spoteczne i udzial w tworzeniu polityki lokalnej — prawie 60
proc. ankietowanych senioréw stwierdzilo jednoznacznie, ze nie ma wply-
wu na kreowanie polityki lokalnej. Ich zdaniem jest to rezultat zepchnie-
cia senioréw na margines zycia spofecznego, nie za$ brak checi do udziatu

° A. Grudzinski, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako forma aktywnosci senioréw - analiza wybranych za-
gadnien, w: Socidlni pedagogika v kontextu Zivotnich etap clovéka, red. M. Bargel, jr., E. Janigova, E. Jarosz,
M. Juzl, Brno 2013, s. 1040-1041; Por. N. Pikuta, Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pra-
cownikow socjalnych, Krakow 2011, s. 11-42; A. Grudzinski, Zasadnicze wymiary..., dz. cyt., s. 47-56; A. Gru-
dzinski, R. Spyrka-Chlipata, Mtodosé w stuzbie starosci. Znaczenie praktyk studenckich w funkcjonowaniu wy-
branych doméw pomocy spotecznej w Krakowie, w: Starosé¢ moze by¢ atrakcyjna, red. N. Pikuta, Krakow 2012,
s. 64; B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa 2006;
E. Trafialek, Starzenie sig i staros¢. Wybér tekstéw z gerontologii spotecznej, Kielce 2006; M. Stras-Romanow-
ska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia sig, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia,
t. 2, red. B. Harwas-Napierata, ]. Trempata, Warszawa 2007; A. A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakéw 2007;
K. Biatozyt, Wielowymiarowy proces starzenia sig i starosci, w: Czlowiek wobec bélu..., dz. cyt., s. 35-48.
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w takich przedsiewzieciach. Ponadto ponad 8o proc. wyrazilo zaintereso-
wanie udzialem w konsultacjach, gdyby tylko spotkania byly realizowane.
Znaczaca wigkszo$¢ badanych senioréw uwaza jednoczesnie, ze wladze nie
liczg sie z ich zdaniem™.

3. Wspolczesna starosé

Prognozy demograficzne zakladajg, Ze w 2020 roku osoby po 60. roku zycia
beda stanowi¢ blisko 25 proc. ludnosci polskiego spoleczenstwa, a przygotowana
przez Glowny Urzad Statystyczny Prognoza ludnosci na lata 2008-2035 wskazuje,
ze najblizsze lata beda cechowaly si¢ przyrostem ludnosci w najstarszych grupach
wiekowych. Szacuje sie, Ze w roku 2030 liczba oséb w wieku 85 lat i powyzej moze
siegal nawet 800 tysiecy'’.

Pomimo jednoznacznie brzmigcych prognoz coraz czesciej mozna zauwazy¢,
ze staros¢ jest negowana, a takze, ze w §wiadomosdci spolecznej istnieje wiele ne-
gatywnych stereotypéw myslowych dotyczacych ludzi starych. Mozna wrecz zary-
zykowac teze, ze epoka kulturowa, w ktoérej Zyjemy boi si¢ starosci. Wiek sedziwy
coraz cze$ciej wiaze sie ze wstydem i poczuciem zagrozenia.

Przemiany cywilizacyjne i zmiany spoleczne podyktowane wptywami kultu-
ry popularnej przyczynily si¢ do uksztaltowania ,nowoczesnej tozsamosci czto-
wieka”. We wspoltczesnym $wiecie nie ma ani miejsca na staro$¢, ani czasu na to,
zeby si¢ zestarze¢, bowiem jest on zdominowany przez mass media, kult sukcesu,
przyjemnosci, dobrobytu mtodosci i witalnoéci'?. Obowiazkiem wspélczesnego
czlowieka jest by¢ mlodym i pigknym. Tym samym, seniorzy we wspolczesnym
swiecie sg akceptowani jesli zachowuja sie jak mtodzi ludzie i zwalczajg oznaki
starzenia sie za pomocg wszelkich dostepnych im §rodkow.

Zdaniem Jerzego Surdykowskiego w dzisiejszych czasach ,,mlodo$¢ mozna ku-
pi¢, a staros¢ wyleczy¢”. Z jednej strony pogon wspolczesnego swiata za mtodoscia
jest ,gonitwa baranéw oglupionych przez reklame”, a z drugiej stanowi efekt za-
patrzenia w siebie, ktore stanowi nieodzowny element wspétczesnej cywilizacji'’.

19 K. Zwoliniska, Sytuacja spoteczna 0sdb starszych w polski spoleczeristwie. Diagnoza na podstawie rapor-
tu koricowego projektu WLACZwiek, w: Osoby starsze w spoleczeristwie - spoleczeristwo wobec 0s6b starszych,
red. M. Makuch, D. Moron, Wroctaw 2011, s. 160.

"' M. Halicka, E. Kramkowska, Uczestnictwo ludzi starych w zyciu spotecznym, w: O sytuacji ludzi sta-
rych, red. J. Hrynkiewicz, Warszawa 2012, s. 33.

12 J. Deregowska, Wspélczesny czlowiek wobec starosci i nieuchronnosci przemijania, w: Edukacja do
i w starosci. Wybrane konteksty — problemy - uwarunkowania, red. M. Kuchcinska, Bydgoszcz 2008, s. 25.

'* J. Surdykowski, Starosé, ,Znak” nr 622 (2007), s. 143.
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Idac tym tropem mozna $mialo stwierdzi¢, ze mtodos¢ jest jedna z podstawo-
wych wartosci wspolczesnego $wiata. Znaczna wigkszo$¢ bohaterow seriali, czy re-
klam to ludzie piekni i mlodzi. Z kolei osoby starsze czestokro¢ prezentowane sg
w mediach jako zalezne, niedotezne, chore i marginalizowane'. Do takiego spo-
sobu traktowania procesdw starzenia si¢ i staro$ci przyczyniaja si¢ takze stereoty-
py dotyczace ludzi starszych, na podstawie ktérych mozna sadzi¢, ze seniorzy sa
schorowani, niedolezni, nie mogg pracowac i tym samym s3a pozbawieni srodkow
utrzymania, wymagaja stalej opieki i pielegnacji. O osobach starszych mowi sie tak-
Ze, Ze $3 osamotnione, konserwatywne, nietolerancyjne, a samej staro$ci przypisuje
sie utrate sit seksualnych, bezuzyteczno$¢, obnizenie mozliwosci i osiggnie¢'®. Ne-
gatywny stereotyp starodci skutkuje tym, ze starzejacy sie ludzie postrzegaja siebie
tak, jak sg dostrzegani i traktowani przez srodowisko. Akceptuja tym samym fakt
zepchniecia na margines spoteczny, ograniczajgc swoje potrzeby*.

Z nieprzychylnymi postawami i negatywnym nastawieniem w odniesieniu do
0s6b w podesztym wieku, opartymi na stereotypach i uprzedzeniach dotyczacych
staro$ci zwigzany jest ageizm. Najczesciej definiuje sie go jako ,,zespot stereotypow
i uprzedzen wobec grup wiekowych””. W odniesieniu do ludzi w podesztym wie-
ku dotyczy on zaréwno postaw, jak i dziatan wobec senioréw, a takze norm i rol
jakie przypisywane sg ludziom ze wzgledu na ich wiek. Zrédel ageizmu dopatruje
sie na wielu plaszczyznach. Jedna z nich jest niedostateczna wiedza ludzi mtodych
na temat faz zycia. Innymi - gerontofobia, czy wreszcie zmiana modelu rodziny
wielopokoleniowej na rodzine nuklearna, sktadajaca si¢ z rodzicow i dzieci, czego
efektem jest ostabienie wiezi miedzy dziadkami i wnukami. W efekcie dziecko od
poczatku nie integruje sie z osobami w podesztym wieku'®.

W zwiazku z tak zarysowang sytuacjg cztowiek podejmuje réznego rodzaju
proby ucieczki przed staroscig. W tym kontekscie mozemy mowic o:

o Ucieczkach lgkowych, w ktérych na pierwszy plan wysuwa sie lek ekono-
miczny zwigzany z niepewnoscia jutra. Staro$¢, zwlaszcza w okresie zawi-
rowan zwigzanych z systemem emerytalnym, moze jawic si¢ jako nieza-
stuzona kara, polegajaca na braku srodkéw finansowych do prowadzenia
godnego zycia. Konsekwencja takiego stanu czesto jest niepewnos¢ eko-
nomiczna jutra, lek przed tym, Ze ,nie wystarczy” na codzienne potrzeby.

* Zob. P. Gotfryd, Seniorzy w mediach, ,Niebieska Linia” 4/57 (2008), s. 24.

'* A.A. Zych, Leksykon gerontologii..., dz. cyt., s. 169.

16 E. Trafialek, Starzenie sig i starosé..., dz. cyt., s. 74.

7' M. Grabowska, Ageizm - Zrédla i przejawy we wspélczesnym Swiecie oraz metody przeciwdzialania, w:
Kompendium pielegnowania pacjentéw w wieku starczym, red. K. Kedziora-Kornatowska, M. Muszalik, Lu-
blin 2007, s. 42.

'* M. Grabowska, Ageizm..., dz. cyt., s. 43-44.
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Czlowiek stary odczuwa takze niepewno$¢ wynikajaca z braku spotecznego
zrozumienia dla niedoboréw zwigzanych ze stanem fizycznym i psychicz-
nym. Senior wycofuje si¢ z zycia, przestaje bywa¢ w towarzystwie, chodzi¢
na zakupy, zalatwiac sprawy, poniewaz zamykajac si¢ w ,,skorupie” nie na-
raza si¢ na lekcewazenie czy pogarde.

o Ucieczkach konsumpcyjnych, zwigzanych z tzw. ,uzywaniem Zycia”, mie-
dzy innymi poprzez mlodziezowy styl bycia i ubierania, zwigzki z mlodszy-
mi kobietami, uzywki, gry losowe i hazardowe, natog telewizyjny i interne-
towy. Wszystkie te zachowania stanowig forme ucieczki przed swiadomoscia
zblizania si¢ do nieuchronnego konca egzystencji. Za pozytywne przejawy
ucieczek konsumpcyjnych nalezy uzna¢ zwiedzanie kraju i §wiata, czy tez
uczestnictwo w zyciu kulturalnym.

o Ucieczkach w praktyki religijne. Staros¢ staje sie czesto czasem renesansu
zycia religijnego, ktory z jednej strony moze doprowadzi¢ do jego pogte-
bienia, a z drugiej przybra¢ posta¢ swoistej manii, majacej dewocyjny cha-
rakter. Aktywnos$¢ religijna przygotowuje cztowieka na sytuacje starosci
i zblizajacej si¢ $mierci, dajac przy tym nadziej¢ i wiare w rzeczywistos¢
wykraczajaca poza doczesnosc.

o Ucieczkach w prace i nadaktywnos¢. Praca wypelnia czas, przynosi zme-
czenie domagajace si¢ odpoczynku i dzieki swojemu rytmowi odsuwa sta-
wianie sobie pytan o zblizajacy sie kres zycia®.

W czasach kultu mtodosci, starzejacych sie ludzi coraz czgsciej spycha sie na
margines zycia spolecznego i zawodowego, zamyka si¢ w instytucjach opiekun-
czych, a w ostatecznosci skazuje na samotno$¢?’. Wspdtcze$nie dominuje postawa
spoleczna, ktora niejako nakazuje traktowa¢ czlowieka starego jako spauperyzo-
wanego, pozostajacego na marginesie zycia emeryta, nie dotrzymujacego kroku
zmianom, jakie majg miejsce we wspolczesnym swiecie, do ktérego mtode poko-
lenia odnoszg sie z politowaniem, a nawet z wrogos$cia, czy niechecia'. Czesto nie
zauwaza sig, ze staro$¢ zawiera w sobie ogromny potencjal. Podkreslal to Jan Pa-
wel II piszac o ludziach starszych: ,Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrzec
na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym doswiadczeniom zyskali wie-
dze i dojrzatos¢. Sg straznikami pamieci zbiorowej, a wiec majg szczegdlny tytut,
aby by¢ wyrazicielami wspolnych ideatéw i wartosci, ktdre sg podstawa i regula

' Por. H. Duda, Ucieczki od starosci - préba analizy pojeé: pozna, zrozumiel i zaakceptowad staros¢ - na
kanwie dawnej modlitwy, w: Poznaé, zrozumiec..., dz. cyt., s. 39—45.

*0 Z. Szarota, Gerontologia spoteczna..., dz. cyt., s. 7.

! J. Nowicki, Historyczne uwarunkowania postrzegania roli czlowieka starego w spoleczenistwie, w:
Wybrane problemy osob starszych, red. A. Nowicka, Krakow 2008, s. 53.
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zycia spofecznego. Wykluczy¢ ich ze spofeczenstwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci
pozbawionej pamieci odrzuci¢ przesztos¢, w ktdrej zakorzeniona jest terazniej-
szo$¢. Ludzie starsi dzigki swej dojrzalosci i doswiadczeniu mogg udziela¢ mto-
dym rad i cennych pouczen”.

* % %

Staro$¢ stanowi naturalny etap w zyciu czltowieka, jednak we wspdlczesnym
$wiecie coraz bardziej widoczny jest brak zgody na starzenie si¢. Swoisty kult mlo-
dosci sprawia, ze cztowiek moze si¢ realizowa¢ pod warunkiem, Ze jest mlody
i tadny. Gléwnej przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac¢ w leku przed
$miercig. Staro$¢ jako etap ja poprzedzajacy traktowana jest jako zto konieczne,
ktére za wszelka ceng nalezy odsuna¢ w czasie. Stad tez coraz powszechniejszy
wsrod osob zblizajacych sie do jesieni zycia staje sie¢ youthahilizm, nazywany chora
obsesja mlodosci, ktéry znajduje odzwierciedlenie w zabiegach odsysania ttusz-
czu, operacjach plastycznych, czy wstrzykiwaniu botoksu.

Takie podejscie prowadzi do stopniowego wypierania staroéci z przestrzeni
publicznej i patrzenia na nig przez pryzmat niewiedzy, stereotypow i uprzedzen.
Niezrozumienie tego, czym jest staro$¢ oraz brak jej akceptacji w sposdb nieunik-
niony prowadzi do zgorzknienia i obrazania si¢ na §wiat i otoczenie. Dlatego tak
wazne jest ukazywanie pozytywnych aspektow starosci, zwigzanych z petnieniem
nowych rél spolecznych w rodzinie, utrzymaniem zainteresowania $wiatem ze-
wnetrznym, czy relacjami towarzyskimi z roéwiesnikami. Warto takze zacheca¢
senioréw do aktywnego zycia rodzinnego, spotecznego, edukacyjnego, kultural-
nego, rekreacyjnego, czy religijnego, w celu niwelowania odczucia izolacji i nie-
przydatnosci spofeczne;j.
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