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OSOBA STARSZA A SENS ZYCIA

W kazdym okresie zycia czlowiek poszukuje sensu i celu swojego zycia. Szczegdl-
nie w wieku podesztym, kiedy doswiadcza obaw i lekow zwigzanych z nadchodzaca
$miercig, podejmuje refleksje nad sensem i znaczeniem przezytego czasu. Dlatego
wydaje si¢ stusznym podjecie w niniejszym artykule zagadnien nawigzujacych do
problematyki starosci i poszukiwania sensu zycia. Najpierw zostang zarysowane
problemy zwigzane z wejsciem czlowieka w okres starosci i akceptacja sensu i celu
zycia. Nastepnie zostanie zaprezentowane statyczne i dynamiczne ujecie sensu zycia
ze szczegdlnym odniesieniem do oséb w podesztym wieku. Natomiast w ostatniej
czesci artykutu zostanie przedstawiony sens zycia w ujeciu chrzescijanskim.

1. Osoba starsza wobec poszukiwan sensu Zycia
Ze wzgledu na postepujace zmiany demograficzne i zwiekszajacg sie grupe

ludzi w podesztym wieku w Europie zagadnienia zwigzane z osobg starszg i zja-
wiskiem starzenia si¢ sa coraz czesciej podejmowane przez naukowcédw'. Sta-
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ro$¢ jest najczesciej rozumiana jako zesp6l zmian biologicznych, psychicznych
i spolecznych zachodzacych w strukturze oraz funkcjonowaniu organizmu. Ze
staroscig biologiczna utozsamiane s3 nieodwracalne zmiany zachodzace w orga-
nizmie i prowadzace do zaniku komoérek oraz utraty zdolnosci adaptacyjnych?
Natomiast staro$¢ psychologiczna oznacza utrate zdolnosci umystowych, co prze-
jawia si¢ otepieniem, obnizeniem inteligencji, zanikiem pamieci, orientacji i kry-
tycyzmu®. Mowi sie réwniez o staroéci spotecznej, ktora jest wywolana utratg rél
spolecznych (pracy zawodowej) oraz zmiang postaw ludzi starych w odniesieniu
do zZycia i spolteczenstwa, jak réwniez zmiang postaw spotecznych innych ludzi
wobec 0s6b w podesztym wieku*.

Zycie osoby starszej ulega przeobrazeniom pod wpltywem czynnikéw nie-
kontrolowanych przez czlowieka, zmian jego organizmu, jak réwniez wydarzen
zewnetrznej reorganizacji jego zycia zawodowego, spolecznego, osobistego, co
czgsto wigze sie z wkraczaniem w wiek emerytalny. Poczatek starosci trudno do-
kfadnie okresli¢, gdyz jest ona wynikiem dluzszego procesu, ktéry zachodzi w or-
ganizmie czlowieka. Jednak przyjmuje sig, Ze staro$¢ zazwyczaj oznacza koncowy
etap zycia tworczego, czyli od okoto 60 roku zycia, ale moze rowniez by¢ kolejna
faza wiazaca si¢ z redukcjg aktywnosci zawodowej, wycofaniem si¢ z czynnego
zycia. Zazwyczaj przyjmuje si¢ podzial okresu starosci, w ktéorym wyrdznia si¢
trzy podstawowe etapy starzenia si¢: I etap — 60-70 lat; II etap — 70-80 lat; III

N. Pikuta, Senior w przestrzeni spotecznej, Warszawa 2013; Polska staros¢, red. B. Synak, Gdansk 2002; M. Braun-
Gatkowska, Nowe role spoleczne ludzi starszych, w: Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk,
Lublin 2006; O. Czerniawska, Trendy rozwojowe w zachowaniu ludzi dorostych, w: Wprowadzenie do andragogiki,
red. T. Wujek, Radom 1996, s. 36-46; W. Kolodziej, Stereotypy dotyczqgce starzenia sie i ludzi w podeszlym wieku,
w: Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006; Pozna¢, zrozumiec i zaakcepto-
wac starosé, red. A. A. Zych, Lask 2012; Smierc i wiara w Zycie posmiertne w swietle nauk przyrodniczych i huma-
nistycznych, red. M. Machnik, Olsztyn 2003; A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej,
Katowice 1999; D.B. Bromley, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 1937; J. Rembowski, Psychologiczne
problemy starzenia si¢ cztowieka, Warszawa 1984; H. Worach-Kardas, Nauczyciele o emeryturze, Warszawa 1973;
K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989; H. Sustowska, Psychologia starzenia sie i sta-
rosci, Warszawa 1989; J. Stala, E. Osewska, Anders erziehen in Polen. Der Erziehungs- und Bildungsbegriff im Kon-
text eines sich standig verdndernden Europas des XX1. Jahrhunderts, Tarnéw 2009.

> Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989, s. 16; K. Szczerbinska, Starze-
nie sie jako proces fizjologiczny, w: Jak promowac zdrowy styl i zmieniaé zdrowotne zachowania 0sob starszych,
red. K. Szczerbinska, E. Wilczek-Ruzyczka, Krakow 2010; N. Wolanski, Rozwdj biologiczny czlowieka. Podstawy
auksologii, gerontologii i promocji zdrowia, Warszawa 2006; T. Kielanowski, Problem niepotrzebnego cierpienia.
O niepotrzebnym cierpieniu rodzonym przez postepy nauk medycznych, w: W kregu zycia. .., dz. cyt.

> Por. H. Sustowska, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 1989, s. 38; T. Parnowski, Psychologiczne
starzenie sig cztowieka, w: Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. Podrecznik..., dz. cyt.; ]. Rembowski, Psy-
chologiczne problemy starzenia sie cztowieka, Warszawa 1984.

* Por. Podstawy gerontologii spolecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Warsza-
wa 2006; B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006;
D. B. Bromley, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 1937, s. 38.



Osoba starsza a sens Zycia 25

etap — powyzej 80 lat. Staros¢ jest naturalng konsekwencja wieku kalendarzowe-
go, jednak odniesienie ludzi do procesu starzenia si¢ jest bardzo zréznicowane.
Wazna role odgrywaja relacje rodzinne i spoteczne, dostep do débr kultury, doj-
rzato$¢ religijna, uwarunkowania rodzinne, sytuacja materialna, mieszkaniowa,
wyksztalcenie oraz rodzaj wykonywanego zawodu®.

Zakonczenie pracy zawodowej i przejscie na emeryture taczy si¢ ze zmiang
pozycji spolecznej®. Oznacza to jednoczesnie wycofanie si¢ z zZycia zawodowego
i zmiane¢ dotychczasowego trybu zycia, ograniczenie kontaktéw spotecznych i to-
warzyskich. To wszystko moze si¢ sta¢ waznym powodem odczuwania izolacji
oraz nieprzydatnosci spolecznej, a w konsekwencji moze skutkowaé ogranicze-
niem lub nawet utratg poczucia sensu zycia. Dlatego uwzgledniajac uwarunkowa-
nia spoleczno-psychologiczne wérdd osoéb starszych, mozna wyrdézni¢ dwa typy
osobowosci: typ pozytywny — przystosowany oraz typ negatywny — nieprzystoso-
wany, ktére w duzym stopniu wigzg sie z poczuciem celu i sensu zycia. Mozna tak-
ze wyroznic pie¢ postaw ludzi starszych wobec spoleczenstwa’: 1. konstruktywna;
2. zalezna; 3. obronna; 4. wrogo$ci wobec otoczenia; 5. wrogo$ci wobec siebie.
Postawa konstruktywna - osoba starsza przystosowuje si¢ do nowej sytuacji i ma
pozytywne nastawienie do innych ludzi i Zycia. Postawa zalezna - charaktery-
styczna dla ludzi stabych fizycznie i duchowo, biernych, uleglych, potrzebujacych
oparcia. Postawa obronna - ludzie ,,opancerzeni’, oceniajacy negatywnie swoja
staro$¢. Postawa wrogo$ci wobec otoczenia — ludzie starsi, ktérzy swoje niepowo-
dzenia przypisuja warunkom zycia i otoczeniu, od ktérego odgradzaja si¢ postawa
negacji i wrogosci. Postawa wrogosci wobec siebie - ludzie maja pesymistyczny
i negatywny stosunek do wlasnego zycia oraz przejawiaja sktonnos¢ do smutku,
depresji, osamotnienia. Opisane postawy ludzi w podesztym wieku wobec spote-
czenstwa rzutuja na ich stosunek do zycia oraz jego celu i sensu®.

5 Niektorzy oczekuja zaprzestania pracy zawodowej, dla innych natomiast przejécie na emeryture stanowi
osobistg tragedia. Por. J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-po-
réwnawcze, Biatystok 2000; Staros¢ moze by atrakcyjna, red. N. Pikuta, Krakow 2012; E. Kucharska, Prawidlowe
starzenie sig jako czynnik pogodnej starosci, w: Staros¢ moze by¢ atrakcyjna, red. N. Pikuta, Krakéw 2012; H. Wo-
rach-Kardas, Nauczyciele o emeryturze, Warszawa 1973, s. 10-11.

¢ Por. Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006; H. Worach-Kardas, Na-
uczyciele o emeryturze, Warszawa 1973, s. 11.

7 Niektorzy wyrézniajg trzy typy zachowan ludzi w wieku starszym. 1. Zachowanie ,,mlode’, ktdre przejawia
sie aktywnoscig oraz uczestnictwem w zyciu kulturalnym, dbaniem o siebie. 2. Zachowanie ,,stare”, ktére cechuje
sie przygnebieniem, pesymizmem. 3. Zachowanie ,,posrednie’, ktére charakteryzuje sie zaréwno stanami pesymi-
zmu, jak i aktywnoscia, ale réwniez dajace mozliwos¢ rozwoju zainteresowan, uczestnictwo w zyciu rodzinnym
i spolecznym. Za najbardziej wlasciwe, aby zaakceptowac staro$¢ i dostrzec sens w zyciu, nalezy uzna¢ zachowa-
nie posrednie. Por. J. Rézycka, Psychologia zachowania sig kobiet w wieku starszym, Warszawa 1975, s. 40.

8 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989, s. 39-40; J. Halicki, Zastosowanie
teorii kompetencyjnej w edukacji 0séb starszych, ,Edukacja Dorostych” (1997) nr 2.
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W wieku emerytalnym ujawniaja si¢ znaczace dla cztowieka starszego proble-
my, z ktérych czgsto nie zdawal sobie sprawy w poprzednich okresach zycia. Przy-
jecie nowej roli i spelnienie jej w nowych warunkach daje potencjalng mozliwos¢
znalezienia sensu w jej wypelnianiu, co moze zach¢ca¢ do aktywnosci ukierun-
kowanej na wlasciwe funkcjonowanie. Istotnym kryterium wlasciwego przystoso-
wania sie do starosci jest zgodnos¢ miedzy stanem wewnetrznym czlowieka a wa-
runkami zewngtrznymi, utrzymanie zgodno$ci miedzy poprzednimi a obecnymi
wzorami przystosowania, pogodzenie si¢ ze staroscig i Swiadomos¢, Ze $mier¢ jest
nieunikniona. Wazne jest takze osiggniecie bezpieczenstwa oraz poczucie uzy-
tecznosci i wartosci dalszego zycia, co wplywa korzystnie na akceptacje wlasnej
starosci. Inteligencja w starszym wieku nie zmniejsza si¢, ale zmienia, bowiem
czlowiek w ciagu zycia zdobywa doswiadczenie, rozwage, uczy si¢ sztuki obcowa-
nia z ludzmi, patrzy na $wiat szerzej i glebiej. Jednoczesnie swiadomos¢ bliskiej
$mierci powoduje, Ze doczesne zabiegi tracg znaczenie, wydaja si¢ malo wazne,
natomiast najwazniejsze staje si¢ pytanie o sens Zycia. Wzrasta rdwniez na nowo
zainteresowanie religig i porzadkiem moralnym. Zachowanie cztowieka staje si¢
bardziej spokojne, za$ ocena sytuacji jest bardziej trzezwa i trafna’.

Mimo iz w podeszlym wieku cztowiek jest mniej sprawny fizycznie, to jednak
nie zmienia si¢ jego warto$¢, bowiem przy obnizeniu sil witalnych jednoczesnie
wzrastaja i poglebiaja sie sity duchowe i lepiej zauwaza wartosci realne nadajace
sens jego zyciu'’. Starzenie si¢ oznacza zawarcie ugody z nowymi sytuacjami, wy-
maga reorientacji i akceptacji nowych zadan, obowigzkéw i praw oraz odstapie-
nia od poprzednich praw, obowigzkéw i nawykow. Przejscie na emeryture zmusza
wigc do adaptacji do nowych sytuacji, a zmniejszenie liczby kontaktéw moze by¢
rekompensowane utrzymywaniem i poglebieniem zwigzkéw z cztonkami rodzi-
ny, przyjaciolmi i znajomymi''. Warto réwniez dostrzec w starosci wiele pozyty-
wow, jak mozliwo$¢ odpoczynku, zrealizowania wlasnych mozliwosci poprzez
samoksztalcenie, wiekszy niz do tej pory udzial w zyciu kulturalnym. Przejscie na
emeryture wigze si¢ ze zmiang aktywnosci czlowieka. Dotychczasowa aktywnosé
zawodowa, bedaca centralnym i dominujacym wyznacznikiem zycia, catkowicie
zanika. Jej miejsce wypelniajg inne rodzaje aktywnosci, jak aktywnos¢ kulturalna,
zaspokajanie potrzeby wiedzy, potrzeb estetycznych, przynaleznosci do grupy™.

® Por. W. Szewczuk, Mozliwosci rozwojowe czlowieka dorostego, Krakéw 1966, s. 18; A. Leszczyniska-Rej-
chert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci, Olsztyn 2010.

1 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Nowe zycie po 60-tce, Warszawa 1989, s. 40.

! Por. T. Paranowski, Medyczne i psychologiczne problemy wieku podeszlego, ,Problemy rodziny” (1986) nr
5, s. 48; Opieka i wychowanie w rodzinie, szkole i Srodowisku, red. B. Matyjas, R. Stojecka-Zuber, Kielce 2007.

2 Por. S. Jatowiecki, Przejscie na emeryture jako proces zmian aktywnosci, ,Studia socjologiczne” (1972) nr
2,s. 142-146.
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W trzecim okresie Zycia wiele 0s6b realizuje samoksztalcenie (np. na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku), aktywnos¢ hobbistyczng i towarzyska, zaangazowanie
np. w réznego rodzaju klubach, zrzeszeniach. Wazna jest réwniez aktywnos¢ ro-
dzinna, ktdra wraz z zakonczeniem pracy zawodowej staje sie podstawowa, na niej
skupia si¢ cata uwaga i potencjal zyciowy czlowieka. U ludzi starszych jest zauwa-
zalna olbrzymia potrzeba kontaktéw z dzie¢mi, wnukami, dajaca poczucie zado-
wolenia i uzytecznoéci®. Ujawnia si¢ rowniez wazno$¢ samoksztalcenia i dalszego
doskonalenia. Istotng formg aktywno$ci, ktéra nadaje sens zyciu, jest aktywno$¢
religijna. Wiara pozwala osobie starszej spojrze¢ z innej perspektywy na cato$¢ zy-
cia i spokojniej przygotowac si¢ do $mierci i rzeczywistosci eschatologiczne;j.

2. Statyczne i dynamiczne ujecie sensu Zycia

Poczucie sensu zycia zalezy od wielu czynnikdéw zewnetrznych i wewnetrz-
nych (mozliwosci osobowych cztowieka). Osoba starsza potrzebuje doswiadcze-
nia sensu zycia, ktore staje si¢ podstawg do dojrzalej radosci i afirmacji zycia.
Zycie czlowieka stwarza wiele mozliwosci, ktérych realizacja pozwala na proces
rozwojowy dazacy do postepu i doskonalosci'. Dojrzaly i pozytywny stosunek do
zycia jest przezwycig¢zeniem i opanowaniem pesymizmu, co umozliwia spojrzenie
na zycie jako dlugotrwaly proces zawierajacy etapy, ktére moga by¢ bardziej lub
mniej pozytywnie oceniane. Czgsto spojrzenie na zycie z perspektywy przezytych
lat pozwala dostrzec zaleznosci, decyzje, sytuacje, ktore w znaczacy sposéb wply-
nely na proces rozwojowy czltowieka. W zyciu jest potrzebna zasadnicza harmo-
nia miedzy bezposrednim wlasciwym zyciem a refleksja nad zyciem.

Prezentujac sens zycia czlowieka w ujeciu filozoficznym i psychologicznym
mozna wskaza¢ dwa aspekty: statyczny i dynamiczny. Aspekt statyczny ujawnia
sie jako rezultat realizowanej noodynamiki, okreslany poczuciem sensu zycia, od-
noszacym si¢ do stanu osoby ludzkiej, ktéry uwidacznia si¢ w pozytywnym samo-
poczuciu, zadowoleniu oraz dobrej ocenie dziatan i realizacji celow. W zwigzku

13 Por. M. Moritz, Trening umystu jako forma utrzymania aktywnosci intelektualnej ludzi starych, w: Staros¢
i osobowos¢, red. K. Obuchowski, Bydgoszcz 2002, s. 113-145; H. Szwarc, Uniwersytet Trzeciego Wieku a jakos¢
2ycia ludzi starszych, Warszawa 1988; E. Osewska, J. Stala, Education religieuse et morale dans une école polonaise
dans le contexte des transformations politiques, ,,Studia Pastoralne” (2012) nr 8, s. 141-148; J. Stala, Die Transzen-
denz als bestimmendes Merkmal der Person in der Anthropologie und der Pidagogik Johannes Pauls II., ,,The Per-
son and the Challenges” 2 (2012) nr 1, s. 61-75; J. Stala, Der Mensch als Person: Die bestimmende Grundlage fiir
Johannes Paul II. in seinem Bild von der Familie, ,The Person and the Challenges” 2 (2012) nr 2, s. 41-59.

1 Por. Zycie i $mier¢. Wyzwania dzialalnosci charytatywnej, red. J. Stala, Tarnéw 2012; S. Szuman, Afirma-
cja zycia, Lwow 1938, s. 4.
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z tym, by zaistnialo poczucie sensu zycia w ujeciu statycznym musza by¢ spel-
nione warunki zaréwno podmiotowe, jak i przedmiotowe. Dlatego czlowiek nie
moze osiggnac poczucia sensu zycia jednorazowo i zachowac je do konca zycia,
ale poczucie sensu zycia jest bezposrednio zwigzane z rozwojem czlowieka, jego
nastawieniem na sens i warto$ci oraz z aktywnoscia w planowaniu, podejmowa-
niu i realizowaniu celéw. Intensywno$¢ doswiadczanego poczucia sensu zycia jest
zfaczone z:

« wyborem warto$ci bowiem im wartos¢ jest bardziej Zyciowo istotna to tym
intensywno$¢ poczucia sensu zycia jest wyzsza;

« osobistym zaangazowaniem w realizacje przyjetych przez czlowieka war-
tosci, albowiem im mocniejsze jest zaangazowanie tym bardziej wzrasta
poziom poczucia sensu zycia;

« oraz ze stawianiem nowych celéw, gdyz poczucie sensu Zycia wzrasta przy
osigganiu celow i stawianiu nastepnych'e.

Natomiast ujecie dynamiczne sensu zycia wigze si¢ z podstawowym ukierunko-
waniem czlowieka na sens i warto$ci. Czlowiek nawet jesli nie podejmuje refleksji
nad sensem zycia jest zawsze ukierunkowany na sens zycia, co bywa okreslane wola
sensu zycia. Mozna ja rdwniez uzna¢ za ukierunkowanie osoby ku czemus - ku ko-
mus, co znajduje si¢ poza nig. Wola sensu dynamizuje cztowieka i mobilizuje do
podejmowania dziatan zwigzanych z realizacjg sensu i celu zycia'’.

Realizacja potrzeby sensu zycia jest polaczona z dzialaniem podejmowanym
przez osobe, przy czym wazne jest rozpoznanie znaczenia celu. Silne pragnienie
osiggniecia danego celu umozliwia czlowiekowi pokonywanie przeszkod i prze-
zwycigzanie kryzysow'®. Psychologowie wskazuja rowniez na zwigzek miedzy po-

' Por. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu Zycia, Lublin 1993, s. 46.

16 Tamze, s. 202.

17 Drugi aspekt sensu zycia, aspekt dynamiczny, wynika z faktu pierwotnego nastawienia cztowieka na sens
i wartosci. Dynamiczny aspekt sensu zycia, ktéry Frankl nazwat ,,dgzeniem do sensu” czy tez ,wolg sensu”. Por.
V. E. Frankl, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Eine Auswahl aus dem Gesamtwerk, Miinchen-Ziirich
1979; V. E. Frankl, Der Wille zum Sinn. Ausgewdhlte Vortrige iiber Logotherapie, Bern-Stuttgart-Wien 1982.
Okreslajac wole sensu jako podstawowa site motywujaca czlowieka do dzialania, czesto podkresla jej znaczenie
w dynamice osobowosci. Por. V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978; V. E. Frankl, Nieuswia-
domiony Bog, Warszawa 1978; V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984. Pokazuje, ze jest ona bezpo$rednio
zwigzana z otwarciem sie czfowieka na sens. ,,Byt ludzki jest zawsze bytem skierowanym ku sensowi, cho¢by go
prawie nie znal. Mamy tu co$ takiego, jak przed wiedzg o sensie, a przeczucie sensu lezy u podstaw woli sensu”
V. E. Frankl, Nieuswiadomiony ..., dz. cyt., s. 80. Wola sensu, ta jedynie ludzka wlasciwos¢, wiaze sie bezposred-
nio z typowo ludzka cechg, jaka jest autotranscendencja, definiowang jako skierowanie bytu ludzkiego ku cze-
mus, co znajduje si¢ poza nim samym. Ku czemus, co jest rézne od niego: ku jakiej$ wartoéci do osiagniecia lub
osobie, ktérg mozna spotka¢. Wola sensu natomiast ukierunkowuje i dynamizuje ludzka aktywno$¢ w realizacji
podjetego wyboru. Mozna wigc okresli¢ ja mianem potrzeby, a dokladniej — potrzeby rozwoju.

'8 Por. V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978; V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984.
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trzeba sensu zycia a obrazem siebie, bowiem w duzym stopniu rozwdj jest zalezny
od samooceny. Jedli cztowiek jest otwarty na siebie i na §wiat oraz zdolny do odkry-
wania wartosci obiektywnych, to fatwiej podejmuje realizacj¢ celu i sensu zycia®.
Czlowiek jako osoba nieustannie poszukuje, ale i tworzy sens swojego istnienia.
Jest samoistnym podmiotem istnienia oraz dziatania. Poszukuje odpowiedzi na
pytanie: jaka jest ostateczna przyczyna wszystkiego, dokad wszystko zmierza, jaki
jest cel zycia. Sens zycia cztowieka wyrasta z glebi ludzkiego bytu i jest zakorze-
niony w $wiadomosci, rozumnosci, wolnosci oraz w sumieniu cztowieka. Jednak
samo bycie osoba nie nadaje jeszcze sensu ludzkiemu zyciu. Nadaje go ostateczna
zgoda na bycie czlowiekiem i nieustanne odkrywanie sensu zycia.

Dlatego cztowiek moze odnajdywac cel i sens Zycia miedzy innymi w akceptacji
i szacunku do siebie, w odniesieniu do innych 0séb i w relacji do Boga®. Czlo-
wiek majac potrzebe odnalezienia w sobie tego, co jest dobre i wartosciowe, juz
podswiadomie wyraza pragnienie wlasnego rozwoju oraz glebokiego zycia. Silna
$wiadomos¢ sensu wlasnego istnienia umozliwia realizacje sensu Zycia w trudnych
warunkach zewnetrznych. Dlatego istotnym warunkiem sensu ludzkiego zycia jest
synchronizacja zar6wno naturalnego, jak i nadprzyrodzonego wymiaru — mate-
rialnego i duchowego. Nadto istotnym aspektem realizacji sensu ludzkiego zycia
jest rozpoznanie celu Zycia oraz osobowe zaangazowanie w sposob wolny i etycz-
nie godny. Zycie pelne sensu to zycie bogate w wartosci, ktore rozwijaja osobowo$¢
czlowieka. Cztowiek bedac bytem osobowym, poprzez odkrycie sensu wlasnego ist-
nienia, realizowanie go i dazenie do wartos$ci, wypelnia swoje egzystencjalne prze-
znaczenie, rozwija sie, a przez to staje si¢ coraz bardziej dojrzatg osoba.

Afirmacja zycia jest zwigzana réwniez z dojrzalg samokrytyka oraz nieustan-
nym doskonaleniem. Kazdy cztowiek ma prawo do powodzenia w zyciu oraz do
zrealizowania wlasnych pragnien i dazen. Pelen prostoty powr6t do sensu zycia
jest zatem naturalnym wynikiem prawdziwej dojrzalosci i rezultatem przezwy-
ciezenia pesymizmu oraz wtéornym powrotem do pelnego zycia®'. Autentyczne
potwierdzenie wartosci Zycia w okresie starosci pomaga zaakceptowac i przyjaé
wlasng staros¢, cierpienie i zblizajac si¢ Smier¢. Czlowiek znajdujac si¢ u ,,kresu
zycia” dokonuje refleksji i oceny swego zycia, co wielokrotnie aczy si¢ z pewne-
go rodzaju bdlem, zwlaszcza w odniesieniu do trudnych momentéw zZycia. Ten
proces zawiera w sobie etapy, ktorych autentyczne doswiadczenie prowadzi do
dostrzezenia wartosci zycia. Wazng role odgrywa tutaj przebaczenie, ktore jest

¥ Por. K. Popielski, Noetyczny..., dz. cyt., s. 210.

» Por. J. Galarowicz, Czlowiek jest osobg, Lublin 1986, s. 68.

' Por. Jak promowac zdrowy styl zZycia i zmieniac zdrowotne zachowania 0sob starszych, red. K. Szczerbinska,
E. Wilczek-Ruzyczka, Krakéw 2010; S. Szuman, Afirmacja zycia, Lwow 1938, s. 5-8.
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doznaniem otwierajacym przed czlowiekiem droge do zaakceptowania siebie,
innych ludzi oraz zycia. Dlatego ludzie starsi, ktorzy zaakceptowali swoje zycie
niejako emanujg wewnetrznym spokojem, ktéry wynika réwniez z przebaczenia,
uznania swojej wartos$ci i wartosci innych ludzi.

Koncepcja zycia nadaje kierunek zyciu, umozliwia odczytanie sensu zdarzen,
ktore zachodza w otoczeniu czlowieka oraz prowadzi do jego niezaleznosci od
rzeczywisto$ci zewnetrznej, pomimo istniejacych niepowodzen?. Pomyslna reali-
zacja koncepcji zycia prowadzi do rozwoju jak réwniez jest motorem tworczo$ci®.
Przezywanie zycia wedlug okreslonej wczesniej koncepcji nadaje mu stabilnos¢
opartg na podporzadkowaniu si¢ warto§ciom?.

3. Sens zycia w perspektywie chrzescijanskiej

Chrzescijanstwo przedstawia droge, ktéra prowadzi do realizacji i zaspokoje-
nia przez czlowieka potrzeby sensu zycia®. Bowiem Bog jest najwyzszg wartoscia,
jest Stworcg $wiata i cztowieka, a takze fundamentalnym zrédlem ludzkiego po-
czucia sensu zycia. Mozna stwierdzi¢, iz sens Zycia tkwi juz w samym fakcie zycia,
ktore nalezy rozumie¢ i traktowac jako dynamike ukierunkowang na poznawanie,
kontemplowanie i zblizanie si¢ do najwyzszej Wartosci, ktdra jest Bog*, co zo-
stalo przypomniane w tekstach biblijnych, miedzy innymi przez sw. Pawta: ,Nie
zyjemy dla siebie i nie umieramy dla siebie. I w Zyciu i w $mierci przynalezymy
do Pana” (Rz 14, 7). Nastepnie zostalo to powtdrzone przez $w. Augustyna: ,,Stwo-
rzyle§ nas bowiem jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne jest serce nasze,
dopoki w Tobie nie spocznie™. Cztowiek odkrywa w pelni ostateczny sens swo-
jego zycia w odniesieniu do Boga. Dlatego ten, ktéry poszukuje sensu Zycia, jest

2 Por. G. Dolinska-Zygmunt, Psychologia wobec problematyki sensu zycia, ,O$wiata i Wychowanie” (1988)
nr 8, s. 35; A. Nowicka, Staros¢ jako faza zycia cztowieka, w: Wybrane problemy oséb starszych, red. A. Nowicka,
Krakéw 2006.

» Por. H. Lech, Ksztattowanie si¢ poczucia bezsensu zycia, ,O$wiata i Wychowanie” (1988) nr 8, s. 18.

2 Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 116-117; M. Stras
-Romanowska, Pézna dorostosé. Wiek starzenia sie, w: Psychologia rozwoju czlowieka, tom 2, red. B. Harwas
-Napierala, . Trempata, Warszawa 2001, s. 263-292; W. Dudek, Wieczor Zycia - szczytowy okres Zycia ludzkiego,
»Ateneum Kaptanskie” (1978) 2, s. 177.

% Por. Sw. Augustyn, Wyznania, Krakéw 1929; J. Augustyn, Jak odkrywaé sens ludzkiego zycia, Krakéw
1997; S. Kowalczyk, Podstawy swiatopoglgdu chrzescijarnskiego, Warszawa 1978; B. Szatur-Jaworska, Faza staro-
Sci w cyklu zycia cztowieka - ogélna charakterystyka, w: Podstawy gerontologii spotecznej, red. B. Szatur-Jaworska,
P. Bledowski, M. Dziegielewska, Warszawa 2006.

* Por. J. Marianski, Poszukiwanie sensu zycia, Lublin 1990, s. 58.

27 Sw. Augustyn, Wyznania, Krakoéw 1929, s. 120.
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jednoczesnie istota, ktdra szuka Boga i to bez wzgledu na to, czy czyni to w pel-
ni $wiadomie, czy tez nie. Czlowiek nie moze prawdziwie zy¢ bez odniesienia
i poszukiwania absolutnego sensu, bowiem tylko Bog nadaje wlasciwy sens egzy-
stencji cztowieka, jest ostatecznym oparciem dla niego. Chrzescijanstwo pokazuje
cztowiekowi wlasciwy cel - dazy¢ do pelnego zjednoczenia z Bogiem i osiagnie-
cia doskonalosci ($wigtosci) na miare dziecka Bozego®. Dazenie czlowieka do
Boga oznacza oddanie wlasnego zycia, zaufanie i zawierzenie Bogu. Ostatecznie
czlowiek bedzie w pelni soba, jesli w swoim zyciu zrealizuje Bozy plan wzgle-
dem niego. Wzorem zblizania si¢ cztowieka do Boga jest Jezus Chrystus®. Dzieki
chrystocentrycznemu realizowaniu swojego zycia cztowiek odkrywa najglebszy
sens i znaczenie zycia. Dlatego w tym ujeciu wlasne zdolnosci, talenty, umiejetno-
$ci i zainteresowania czlowiek winien traktowa¢ jako ,,dary” otrzymane od Boga
w celu ich rozwijania i stuzby innym.

W procesie odkrywania i realizacji sensu zycia chrzescijanina niezwykle wazna
jest mitos¢. Dzieki doswiadczeniu kochania drugiego i bycia kochanym cztowiek
odkrywa glebszy wymiar zycia, stad w sytuacji osob starszych duze znaczenie ma
ich kontakt z najblizszymi. Osoby starsze zaangazowane w przekazywanie mitosci
najmtodszemu pokoleniu z jednej strony wychowuja wnuki do wytrwalej mitosci,
a z drugiej pozostajac w kontakcie z wnukami, realizuja potrzebe przynaleznosci
i bycia kochanym.

Waznym problemem zwigzanym z codziennym zyciem osob starszych jest
cierpienie, ktore znajduje swoj sens w krzyzu Jezusa Chrystusa®. Wlaczenie wia-
snego bdolu w meke Zbawiciela sprawia, ze osoby starsze realizuja duchowy sens
cierpienia. Chrzescijanistwo ukierunkowuje zycie czlowieka ku Bogu, ale to za-
daniem konkretnego czlowieka jest formowanie wiasnej relacji z Jezusem Chry-
stusem. Chodzi o szukanie potwierdzenia sensu Zycia a jednocze$nie pragnienie
odnalezienia oparcia w Bogu. Czlowiek, szukajacy sensu zycia, wlasnie w chrze-
$cijanstwie znajduje zaspokojenie odwiecznych aspiracji, co daje mu nadziej¢ na
doskonalszg egzystencje w wiecznosci.

Czlowiek szuka sensu absolutnego, transcendentnego — nadsensu. Tak rozumia-
ny sens jest oparty na fundamencie wiary i przekracza ramy naturalnego poznania.
Wiara jest rozszerzeniem sensu zycia czlowieka i wyjéciem poza bariere zycia do-

# Por. W. Boloz, Etyka chrzescijariska wobec probleméw korica zycia, w: Miedzy zyciem a Smiercig, red.
W. Boloz, M. Rys, Warszawa 2002.

» Por. J. Augustyn, Jak odkrywac sens ludzkiego zycia, Krakéw 1997, s. 61.

% Por. J. Mazur, Pytania niewierzgcych, Krakéw 1996, s. 95; T. Wojciechowski, Smier¢ czlowicka. Wybrane
zagadnienia antropologii filozoficznej, Krakow 1985; A. M. de Tchorzewski, Staros, jej sens i znaczenie w procesie
wychowania i rozwoju czlowieka, w: Zdrowie cztowieka i jego edukacja gerontologiczna, red. M. Kuchcinska, Byd-
goszcz 2004, s. 97-101.
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czesnego oraz pozostaje gwarantem wszelkich dziatan cztowieka, wszelkich planéw
i dazen®. Wiara oraz realizacja wartosci absolutnych warunkuja prawidtowy rozwdj
czlowieka i to na wszystkich jego poziomach oraz jednoczes$nie pomagaja odkrywac
sens zycia przez wilasciwe formowanie powyzszych czynnikéw*?. Wiara pozwala
réwniez zachowac rownowage miedzy ,ja” aktualnym oraz ,ja” idealnym™.

%%

Poczucie sensu zycia jest wazng potrzeba czlowieka i to w kazdym okresie zycia.
Trudnosci i niepokoje, ktdre tacza si¢ z odnalezieniem sensu oraz radosci zycia,
szczegolnie dotykaja osoby starsze, znajdujace si¢ u kresu swego zycia. Staros¢ jest
procesem nieuniknionym, ale i naturalnym przeznaczeniem cztowieka. Czlowiek
niejako przez cale zycie przygotowuje sie na przezywanie starosci, ktdrej styl zalezy
w duzym stopniu od tego, w jaki sposob konkretny czlowiek potrafi odkry¢ wartos¢
swojego zycia i to zaréwno na plaszczyznie czysto ludzkiej, jak i w §wietle wiary.
Dziatania czlowieka wymagaja nieustannie orientujacych wartosci oraz ukierun-
kowujacych celéw. Jednak sensu Zycia nie mozna utozsamiac z osigganiem celow
krotkodystansowych, ale z oceng calosci zycia. Czlowiek szukajac sensu zycia jest
jednoczesnie osobg poszukujaca Boga, bowiem czlowiek nie moze zy¢ prawdziwie
bez sensu absolutnego™, gdyz jedynie w Bogu wartosci, ktore nadaja sens zyciu
czlowieka, maja swoje ostateczne zroédio”. Wiara jest koniecznym czynnikiem,
ktéry nadaje sens Zyciu oraz poszerza ten sens w wymiarze aksjologicznym, czaso-
wym oraz przestrzennym, wskazuje priorytety i wartosci oraz nadaje glebszy wy-
miar codziennemu zyciu**. ROwnoczes$nie pomaga wyjasni¢ $wiat i odpowiedzie¢
na fundamentalne pytania dotyczace ludzkiej egzystencji, ale i transcendencji. Po-
czucie sensu zycia jest rOwnoczesnie wyrazem akceptacji oraz nastawienia ,ku”
zyciu, bowiem ono samo jest juz wartoscig i dlatego jego odpowiednie rozumienie
daje cztowiekowi poczucie sensu wlasnego Zycia.

3 Por. J. Marianski, Poszukiwanie sensu Zycia, Lublin 1990, s. 18; Z. Pietrasinski, Rozwdj dorostych, w: Wpro-
wadzenie do andragogiki, red. T. Wujek, Radom 1996, s. 11-35.

32 Por. H. Kozuch, Jezus Chrystus zZrédlem sensu ludzkiego zycia, w: Jak odkrywaé sens ludzkiego zycia, red.
J. Augustyn, Krakow 1997, s. 54.

#Tu znajduje si¢ pociagajaca, dynamiczna rzeczywisto$¢, ktéra zrealizowana staje si¢ Zrodlem sily i sensu”.
H. Kozuch, Jezus Chrystus zrédlem sensu ludzkiego zycia, w: Jak odkrywad sens ludzkiego zycia, red. J. Augustyn,
Krakow 1997, s. 54.

3 Por. J. Marianski, Poszukiwanie sensu zycia, Lublin 1990, s. 163-164.

% Por. J. Augustyn, Jak odkrywac sens ludzkiego zycia, Krakow 1997, s. 55-56; Prawda umierania i tajemni-
ca $mierci, red. M. Gérecki, Warszawa 2010.

3 Por. Wybrane problemy 0s6b starszych, red. A. Nowicka, Krakow 2006; A. Zukiewicz, Asystent rodzinny.
Nowy zawdd i nowa ustuga w systemie wspierania rodzin. Od opieki i pomocy do wsparcia, Krakéw 2011; P. Szu-
kalski, Proces starzenia si¢ ludnosci - przyczyny, etapy, konsekwencje, w: Geriatria z elementami gerontologii 0gol-
nej. Podrecznik..., dz. cyt.
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