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Wsparcie psychologiczno-pastoralne
w przezywaniu zatoby po stracie dziecka

Zaloba jest zjawiskiem powszechnym. Dotyka ona wszystkich, gdyz kazdy
predzej czy pdzniej musi przezy¢ $mier¢* bliskiej osoby i znalez¢ sie w roli czto-
wieka osieroconego®. Latwiej jest przezy¢ zalobe po $mierci kogos, kogo zycie
byto juz spelnione, trudniej ja przepracowa¢, kiedy trzeba si¢ zmierzy¢ z prawda
o odchodzeniu kogos, kto mial dopiero cale zZycie przed soba. Szczegélnie bole-
snym doswiadczeniem jest przezycie $mierci wlasnego dziecka, ktére juz przy-
szlo na $wiat i zmarto, albo urodzilo sie martwe.

Tak dotkliwa strata swoich zasi¢giem ogarnia calego czlowieka na poziomie
fizjologicznym, emocjonalnym, poznawczym i duchowym?®. Czesto destabilizuje
ona calg rodzing, ktéra pod ciezarem tak wielkiego bélu nie moze sobie sama po-
radzi¢ i szuka terapeutycznego wsparcia. Szczegolnie cierpi matka, ktdéra oczeki-
wala na przyjscie dziecka. Z powodu zaistnialej sytuacji, sama nierzadko odczu-
wa poczucie winy, a wobec otaczajacego $wiata stawia pytanie, dlaczego wlasnie
ja spotkato takie nieszcze$cie. Bywa tak, ze zaistnialy kryzys dosiega malzenstwo

* P. Bortkiewicz, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznan 2000; A. Widera-Wysoczariska,
Rozmowy o przemijaniu. Hermeneutyczna analiza psychologiczna doswiadczeri cztowieka, Wroctaw
2000; J. Baranski, Smierc¢ i zmysty. Doznania, wyobrazenia, przemijanie, Wroctaw 2000; D. Dracklé,
Bilder vom Tod. Kulturwissenschaftliche Perspektiven, Miinster—Hamburg—Londyn 2001; M. Plieth,
Kind und Tod. Zum Umgang mit kindlichen Schreckensvorstellungen und Hoffnungsbildern, Neukir-
chen 2001; Smier¢ i wiara w zycie posmiertne w swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, red.
M. Machinek, Olsztyn 2003; tenze, Smier¢ w dyspozycji cztowieka. Wybrane problemy etyczne u kre-
su ludzkiego Zycia, red. M. Machinek, Olsztyn 2004; B. N. Schumacher, Der Tod in der Philosophie der
Gegenwart, Darmstadt 2004; C. Zuccaro, Teologia smierci, Krakdw 2004; M. Adamkiewicz, Oblicza
Smierci. Propedeutyka tanatologii, Torun 2004; Cztowiek wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-pa-
storalne, red. J. Makselon, Krakéw 2006; A. M. Nola, Tryumf Smierci. Antropologia zatoby, Krakdw
2006; G. Scherer, Filozofia Smierci. Od Anaksymandra do Adorno, Krakéw 2008; S. Steuden, Psycho-
spoteczne konteksty doswiadczenia straty, red. K. Janowski, Lublin 2009.

2 Por. R. Kuhn, Zur Phdnomenologie der Trauer, ,Daseinsanalyse”, 1994, nr 11 (1), s. 160—170.

3 Por. M. F. Chan, s. H. Chan, M. C. Day, Nurses’ attitudes towards perinatal bereavement support
in Hong Kong: a pilot study, ,Journal of Clinical Nursing”, 2003, nr 12, s. 536-543.

4 Por. ). Dziedzic, Psychologiczne wsparcie w przezywaniu zatoby, ,,Logos i Ethos” 1-2 (2007), 40-46.
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i w skrajnych przypadkach prowadzi nawet do rozwodu. Takze najblizsze oto-
czenie czesto nie rozumie wielko$ci cierpienia swoich bliskich i bagatelizuje pro-
blem, co wywoluje u Zatobnikéw poczucie osamotnienia.

Biorac pod uwage powyzszy kontekst pragniemy w niniejszym artykule wyjs¢
naprzeciw osobom bedacym w zalobie po stracie dziecka martwo urodzonego. Naj-
pierw omoéwimy samo zjawisko zaloby, pokazemy jej przebieg i opiszemy, czym
charakteryzuje si¢ zaloba po stracie dziecka. W drugim punkcie odpowiemy na py-
tanie, jak przepracowac strate dziecka w sposéb samodzielny lub, w razie potrzeby,
przy pomocy terapeuty. Na koncu przyblizymy tematyke chrzescijanskiego pocie-
szenia. Cztowiek wierzacy szuka bowiem po $mierci najblizszych wsparcia Ko$cio-
ta. Dokonuje si¢ ono poprzez liturgie, stowo Boze oraz postuge mitosci.

1. Konceptualizacja zatoby

Psychologiczne badania nad zatobg rozpoczat Freuds. W miare rozwoju psycho-
logii powstaly rézne modele zatoby. Przykladowo Gerald Caplan opracowal model
interwencji kryzysowej, John Bowlby® analizowal Zatobe z perspektywy przywigza-
nia, Maurice Eisenbruch zauwazyl, ze w interpretacji zaloby powinno sie uwzgled-
ni¢ indywidualne wzorce kulturowe danej jednostki. U Colina Murraya Parkesa za-
toba pokazana jest jako adaptacyjny proces uczenia si¢’. Dla Erika Eriksona pojecie
straty i wzrostu jest zwigzane z teorig rozwoju osobowosci®. Michael Schibilsky wy-
rdznia cztery profile osobowosci i analizuje ich wplyw na style zatoby?.

1.1. Definicje zatoby

Zaloba to ,,zal, smutek po $mierci kogo$ bliskiego™°. W jezyku polskim uzywa
sie trzech sformulowan: strata, zal po stracie oraz zaloba. Termin strata jest obiek-

5 Por. S. Freud, Trauer und Melancholie, Frankfurt am Main 1967, s. 428.

& Por. J. Bowlby, Attachment and Loss. Loss, Sadness and Depression, New York 1980, s. 7-440.

7 Por. C. M. Parkes, Bereavement as a Psychosocial Transition: Process of Adaptation to Change,
,Journal of Social Issues”, 1988, nr 44, s. 53—65.

8 Por. D. Griffin, Loss as a Lifelong Regenerative Learning Process, ,,Psychodynamic Counseling”,
2001, Nr 7, s. 420—421.

9 Por. M. Schibilsky, Trauerwege. Beratung fiir helfende Berufe, Dusseldorf 1994, s. 220—236 oraz
K. Lammer, Trauer verstehen. Formen — Erklerungen — Hilfen, Koblenz 2004, s.71-90,

10 Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1989, s. 1084; por. J. Dziedzic, Zatoba po $mierci Jana Paw-
ta Il. Analiza ilosciowo-jakosciowa Ksiegi kondolencyjnej , Internauci w hotdzie papiezowi Janowi
Pawtowi 11”, Krakéw 2009, s. 18—19.
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tywnym odzwierciedleniem zgonu bliskiej osoby. Zal po stracie okresla emocjo-
nalna reakcje na strate™, natomiast zaloba to spofecznie i kulturowo akceptowane
formy wyrazania zalu po stracie*?. Zlozonos¢ zjawiska zatoby dobrze ukazuje je-
zyk angielski. Wystepuja w nim trzy okre$lenia reakcji po $mierci bliskich. Sg to:
grief - smutek i zal, mourning — optakiwanie, lament, zaloba oraz bereavement -
osierocenie, bolesna strata osoby*s.

Definicja zaloby nie odnosi sie tylko do straty spowodowanej $miercia, lecz
takze do utraty tresci abstrakcyjnych. Zdaniem Freuda, zaloba jest ,regularng
reakcja na utrate ukochanej osoby lub obiektu, ktdry zajal jej miejsce, jak kraj oj-
czysty, wolno$¢, ideal, itd.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze zaloby doswiadczamy wtedy, gdy mamy
do czynienia ze stratg. Moze to oznacza¢ zaréwno czasowe lub ostateczne rozej-
$cie sie z ukochana osoba, jak i z okreslonym etapem Zycia czy rozwoju’s. Reak-
cja zatoby moze by¢ réwniez wywolana, gdy przerywa si¢ wi¢zZ emocjonalna lub
odchodezi sie z bliskiego srodowiska. Poza tym, do reakcji zaloby moze doprowa-
dzi¢ utrata okreslonych funkcji psychicznych, spolecznych i fizycznych.

Wedtug Johna Bowlbyego, istnieja wystarczajace powody, aby wyrazenie za-
foba stosowaé do wszystkich $wiadomych i nieswiadomych proceséw wywota-
nych stratg*®. Dla Jirego Bojanovskyego zatoba jest reakcjg na bolesng utrate wie-
zi, powodujacg wyrazne zakldcenia biologicznej, psychicznej i spotecznej réw-
nowagi czlowieka. Wedlug Aloisa Hahna, zatoba to ,,spolecznie znormalizowa-
ne formy wyrazu manifestujgce bol po utracie bliskiej osoby, definiowanej przez
spoleczenstwo jako waznej dla mnie™.

Alexander i Margarete Mitscherlich rozumieja Zalobe jako psychiczny pro-
ces, w ktorym czlowiek przezywa strate. Bol po stracie jednostki, wobec ktorej
osoba bedaca w zalobie byta w bliskim zwigzku uczuciowym, traktowany jest
jako istotna cze$¢ zaloby. Utrata oplakiwanego obiektu oznacza jednoczes$nie
znikniecie warto$ciowej tre$ci naszego przezywanego Swiata'®.

** Por. J. Rattner, Charakterstudien. Angst — Neid — Eifersucht — Trauer — Liige und Hochstapelei —
Schiichternheit und Scham — Arbeitsfdhigkeit — Humor — Besonnenheit — Vornehmbheit, [w:] ,Jahr-
buch fir Tiefenpsychologie und Kulturanalyse”, 1998-1999, nr 18-19, s. 86—103.

2 Por. G. D. Bishop, Psychologia zdrowia, Wroctaw 2000, s. 374-375.

3 Por. M. Lis-Turlejska, Problematyka przeZzywania utraty w psychologii spotecznej, ,Przeglad Psy-
chologiczny”, 1989, nr 3, s. 749.

S, Freud, Trauer und Melancholie, dz. cyt., s. 428.

1> Por. H. Stubbe, Prolegomena zu einer kulturanthropologischen Theorie der Trauer, ,Curare”,
1985, nr 4, s. 237-238.

6 Por. J. Bowlby, Verlust, Trauer und Depression, Frankfurt am Main 1983, s. 31.

7 Por. A. Hahn, Einstellungen zum Tod und ihre soziale Bedingtheit. Eine soziologische Gegen-
wartsfragen, Stuttgart 1968, s. 131.

8 Ppor. A. Mitscherlich, Die Unféhigkeit zu trauern, Miinchen 1967, s. 43.
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Margaret i Wolfgang Stroebe twierdza, ze Zaloba jest sytuacjg trudna, stre-
sujacy i kryzysowgq (stressful life events). Wraz ze zmartym tracimy wsparcie (in-
strumentalne, potwierdzajace, emocjonalne i spoteczne) potrzebne do radzenia
sobie z zyciem*.

1.2. Przebieg zatoby

Kazda zaloba ma swoj okreslony przebieg™. Jest on zalezny od wielu czynni-
kow, ktére moga w mniejszym lub wigkszym stopniu go modyfikowaé**. Modele
faz zatoby sg opisane w wielu publikacjach??. Do najwazniejszych z nich nalezy
zaliczy¢ opracowania takich autoréw jak: Yorick Spiegel, John Bowlby, D. Hardt
i Verena Kast. Niemiecki uczony Spiegel rozréznia w dynamice przezywania za-
foby cztery charakterystyczne etapy, ktére okresla jako fazy: 1) szoku, 2) kontro-
li, 3) regresji, 4) adaptacji®.

Faza szoku charakteryzuje sie niedowierzaniem. Jest ono tym wieksze
im mniej liczono sie z informacja o §mierci i im mniejsza byla mozliwo$¢ osobi-
stego przekonania si¢ o $mierci. Taki stan trwa tylko od paru godzin do dwdch
dni. Kontakt z przezywajacymi zalobe jest w tej fazie bardzo trudny, bo ich per-
cepcja jest ograniczona. Zalobnicy czesto sprawiaja wrazenie oszotomionych
i otepialych, i nie s3 w stanie trzezwo mysle¢.

Po fazie szoku nastepuje faza kontrolowana. Kontrolowanie dokonuje si¢
z jednej strony przez samego przezywajacego zatobe, z drugiej za$ ze strony oto-

9 Por. W. Stroebe, M. Stroebe, Bereavement and Heath. The Psychological and Physical Consequ-
ences of Partner Loss, Cambridge—New York—New Rochelle-Melbourne-Sydney 1989, s. 77-120;
M. Stroebe, W. Stroebe, R. O. Hasson, Handbook of Bereavement. Theory, Research, and Interven-
tion, Cambridge 1993; M. Stroebe,H. Schut, C. Finkenaur, The Traumatization of Grief? A Conceptu-
al Framework for Understanding the Trauma-Bereavement Interface, ,Israel Journal of Psychiatry
and Related Sciences”, 2001, nr 3/4, s. 185—201; M. Stroebe, W. Stroebe, H. Schut, Bereavement Re-
search: Methodological Issues and Ethical Concerns, ,,Palliative Medicine”, 2003, nr 17, s.235-240.
2% Por. J. Canacakis, Ich begleite dich durch deine Trauer, Marburg 1990, s. 23—46; P. Kelley, Trost in der
Trauer. Ein Begleitbuch, Miinchen 1997, s. 27-47; G. Finger, Mit Kindern trauern, Freiburg 1998, s. 13—
27; H. Stubbe, Prolegomena zu einer kulturanthropologischen Theorie der Trauer, ,Curare”, 1985,
nr 4, s. 248-249; B. Lambers, Rat und Hilfe fiir den Trauerfall, Miinchen 1999, s. 169—-191; M. Herbert,
Tod und Trauer. Hilfe fiir sterbende Kinder und ihre trauernden Eltern und Geschwister, Bern 1999;
N. Baum, The Male Way of Mourning Divorce: When, What, And How, ,,Clinical Social Work Journal”,
2003, nr31/1, s. 37-50; R. Kachler, Meine Trauer wird dich finden. Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit,
Stuttgart 2005, s. 27—37; por. J. Dziedzic, Zatoba po $mierci Jana Pawta Il, dz. cyt., s. 52—54.

21 Por. W. Holzschuh, Die Trauer der Eltern bei Verlust eines Kindes. Eine praktisch-theologische
Untersuchung, Wirzburg 1998, s. 96.

22 Por. C. Cardinal, Sterbe- und Trauerbegleitung. Ein praktisches Handbuch, Disseldorf 2005, s. 90—103.
23 Por. Y. Spiegel, Der Prozess des Trauerns. Analyse und Beratung, Gutersloh 1973, s. 57-77.
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czenia. Zewnetrzne dzialania i obrzedy stuza jako punkt oparcia dla samokontroli
i przebiegaja przy pasywnej postawie pograzonych w zalobie — w przeciwienstwie
do aktywnego otoczenia. Spiegel w pasywnosci widzi sposéb wkiadu energii dla
kontrolowania wiasnych uczu¢ i wlasnego zachowania. Oferowana pomoc jest
wielokrotnie odrzucana, poniewaz osoba bedaca w zalobie musialaby przyznac,
ze jej zycie decydujaco si¢ zmienito z powodu $mierci ukochanej osoby*. Faza
ta konczy sie wraz z zakonczeniem uroczystoéci pogrzebowych.

W fazie regresywnej przezywajacy zalobe znajduje sie miedzy zyciem a $mier-
cig, gdyz nie wie, czy powinien zrealizowa¢ pragnienie podazenia za zmarlym
i umrze¢, czy tez moze si¢ stara¢ zy¢ bez niego®. Cecha charakterystyczng tej
fazy sa nagle wybuchy ptaczu i agresji, nawet z blahych powodéw, ktére nie maja
bezposredniego zwigzku z przezyta strata. Osoba bedaca w zalobie unika wszel-
kich rozmoéw, a jej nastroj jest peten napiecia, co znajduje wyraz w podwyzszonej
drazliwoéci i tendencji do obrazania si¢**. Osieroconemu wydaje sie, ze bez oso-
by oplakiwanej zycie stanie si¢ puste i bez sensu?.

Gdy zalobnik zaczyna w pelni akceptowa¢ strate, rozpoczyna sie faza adapta-
¢ji**. W tym czasie ma miejsce odnowienie wewnetrznego $wiata zaburzonego przez
$mier¢. Przezywajacy zalobe przyjmuje, ze $mier¢ jest faktem i nie ma wptywu na to,
zeby to zmieni¢. Faza ta nie przebiega jednak bez zakl6cen. Dochodzi w niej do cof-
niecia sie do poprzednich faz, na przyklad w rocznice urodzin lub $§mierci®. Spiegel
podkredla jednak, ze te okresy stajg si¢ z czasem coraz krdtsze i gasna szybciej.

1.3. Reakcje po stracie dziecka

Poczatkowo $mier¢ okoloporodowa nie byla uwazana za taka strate, ktdra
moglyby wywola¢ reakcje zaloby?°. W szpitalach u personelu byla widoczna po-

24 Por. H. Iskenius-Semmler, Psychologische Aspekte von Tod und Trauer bei Kindern und Jugendli-
chen, Frankfurt am Main 1988, s. 107-108.

%5 Por. W. Holzschuh, Die Trauer..., dz. cyt., s. 78.

% Ppor. Y. Spiegel, Der Prozess des Trauerns..., dz. cyt., s. 64—70

7 Por. H. Iskenius-Semmler, Psychologische Aspekte von Tod und Trauer bei Kindern und Jugendli-
chen, Frankfurt am Main 1988, s. 110.

28 por. H. Stubbe, Prolegomena zu einer kulturanthropologischen Theorie der Trauer, art. cyt.,
s. 248-249; F. J. lllhardt, Tod — Trauer — Transzendenz..., art. cyt., s. 32.

2% Por. Y. Spiegel, Der Prozess des Trauerns..., dz. cyt., s. 71-77; W. Weiss, Schmerz im Sterbe- und
Trauerprozess eines Menschen, ,Berliner Hefte”, 1996, nr 62, s. 31—32; M. Klessmann, Pastoralpsy-
chologie. Ein Lehrbuch, Neukirchen-Vluyn 2004, s. 362.

3° M. DiMarco, P. Renker, J. Medas, H. Bertosa, J. L. Goranitis, Effects of an Educational Bereave-
ment Program on Health Care Professionals’ Perceptions of Perinatal Loss, ,Journal of Continuing
Education in Nursing”, 2002, nr 33/4, s. 181.
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stawa zdystansowania si¢ do tej, dla rodzicéw, traumatycznej sytuacji. Rodziny,
ktére doswiadczaly straty po $mierci dziecka martwo urodzonego czesto cier-
pialy w milczeniu i izolacji, poniewaz inni czlonkowie rodziny, przyjaciele i pra-
cownicy stuzby zdrowia nie zawsze zapewniali im zrozumienie i wsparcie?'.

Cho¢ wiele oddzialéw polozniczych opracowalo projekty dotyczace troski
o przezywajacych zalobe, to nawet dzi$ zdarzajg si¢ przypadki krzywdzacych ko-
mentarzy wobec rodzicéw. Méwi sie do nich: ,,to byta tylko cigza trzymiesiecz-
na, to nie byto nawet dziecko’, ,,zawsze mozna mie¢ kolejne’, ,lepiej byto stra-
ci¢ dziecko teraz niz pozniej”. Te komentarze nie tylko bolg rodzicéw i dowodza
o braku wsparcia, ale takze moga hamowa¢ gojenie si¢ ran, zwigzanych ze strata
dziecka, i powoduja utrate zaufania pacjentéw do stuzby zdrowia®.

Lieb Benfield i Voliman uwazajg, ze reakcje rodzicow w zalobne po $mierci
noworodkéw sg bardzo zindywidualizowane i moga zaleze¢ od wielu czynnikow.
O zréznicowaniu przezywania zaloby moze decydowa¢ na przyklad pte¢®. Ko-
biety w wiekszym stopniu niz mezczyzni do$wiadczajg zalu®.

Badania 261 rodzicéw po gwaltownej $mierci ich dzieci wykazaly, ze w po-
czatkowej fazie zdrowie zalobnikéw bylo stabsze. Z uptywem czasu poprawialo
sie zdrowie matek a pogarszato zdrowie ojcéw. Rodzice uskarzajac sie na pro-
blemy zdrowotne, zwracali uwage na zaburzenia emocjonalne oraz objawy trau-
matyczne®.

Inne badania wskazuja, ze istnieje zapotrzebowanie na pracownikéw opieki
zdrowotnej, ktérzy byliby dobrze przygotowani w zakresie poradnictwa dotycza-
cego problematyki straty i przezywanej zatoby po $mierci dziecka w okresie oko-
foporodowym. Zdaniem Gardnera potrzebne sg umiejetnosci komunikowania
sie z osieroconymi i udzielania im wsparcia’.

Kuse-Ising Schulte i wspotpracownicy (1996) stwierdzili, ze psychologiczne
reakcje zwigzane z poronieniem lub porodem martwego dziecka moga by¢ zta-
godzone poprzez otwarte rozmowy z personelem medycznym i krewnymi. Waz-

3 Por. D. Amstrong, M. Hutti., Pregnancy after Perinatal Loss. The Relationship between Anxiety
and Prenatal Attachment, ,,Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing”, 1998, nr 27,
5.183-189.

32 M. DiMarco, P. Renker, J. Medas, H. Bertosa, J. L. Goranitis, Effects of an Educational Bereave-
ment..., dz. cyt., s. 180—181.

33 Tamze, s. 181.

34 Ppor. K. V. Sidmore, Parental Bereavement: Levels of Grief as Affected by Gender Issues, ,,Ome-
ga”, 1999, nr 2, s. 351-374.

35 Por. J. Makselon, Psychologiczne aspekty zatoby, ,Analecta Cracoviensia”, 2000, nr 32, s. 21.

3 ). M. Gardner, Perinatal Death: Uncovering the Needs of Midwives and Nurses and Exploring
Helpful Interventions in the United States, England, and Japan, ,Journal of Transcultural Nursing”,
1999, nr 10, s. 120-130.
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ny jest tez bezpo$redni lub posredni kontakt ze zmartym dzieckiem, jak réwniez
objasnienie w sprawie miejsca i okolicznoéci jego pogrzebu?’.

Ingela Radestad i inni (1996) wykazali, ze ryzyko zaburzen psychicznych
zmniejsza sie w sytuacji, gdy rodzice moga jeszcze zobaczy¢ dziecko. Smutek
i lek matki zmniejszaja si¢, gdy znajduje si¢ ona w posiadaniu obrazu USG lub
zdjecia swojego martwego dziecka. Korzystne dla przepracowania zatoby sg ry-
tuaty, szczegolnie pogrzeb3.

2. Przepracowanie zatoby po smierci dziecka

Kazda $mier¢ wywoluje zalobe, ale nie kazda posiada takg sama dynamike
i glebie®. Kiedy umiera kto§ w podeszlym wieku, to mamy do czynienia z po-
czuciem wiekszej akceptacji. Smier¢ jest wtedy jakby dopeltnieniem cyklu chro-
nologicznego. O wiele bardziej bolesna jest $mier¢ dziecka®. Zatoba przezywa-
na przez rodzicow jest wtedy szczegolnie gleboka, poniewaz do$wiadczajg oni
$mierci, jako czego$ nienaturalnego i niesprawiedliwego.

2.1. Sytuacja rodziny po poronieniu

Przepracowanie straty po $mierci dziecka to dtugotrwaly proces, ktdry nie
zamyka si¢ w wiekszosci przypadkéw w ciagu jednego roku. W nastepnych mie-
siacach, a nawet latach po $mierci dziecka, dostrzega si¢ u wielu kobiet dtuzsze
fazy smutku i przygnebienia. Bardzo powszechne s3 zaburzenia snu. Dla samot-
nych kobiet, objawy te sg widoczne nawet po dziesieciu latach lub dluzej*.

37 A. Langenmayr, Trauerbegleitung. Beratung — Therapie — Fortbildung, Vandenhoeck & Rup-
chert, Gottingen 1999, s. 38.

38 Ppor. |. Radestad, G. Steineck, C. Nordin, B. Sjégren, Psychic and Social Consequences of Women
in Relation to Memories of a Stillborn Child: A Pilot Study. ,Gynecologic and Obstetric Investiga-
tion”, 1996, nr 41, s. 194-198; Por. A. Holz, Mit unserer Liebe fiir die Toten ehren wir das Leben. Le-
bendige und liebevolle Bestattungskultur in Frauenhdnden, [w:] Rituale und Symbole in der Hospi-
zarbeit. Ein Praxisbuch, red. K. Kiipper-Popp, |. Lamp, Miinchen 2010, s.135-145.

39 Por. R. Wiles, N. Jarrett, S. Payne, D. Field, Referrals for Bereavement Counseling in Primary Care:
a Qualitative Study, ,Patient Education and Counseling”, 2002, nr 48, s. 81-82.

4° Por. A. Azarian, T. W. Miller, L. L. McKinsey, V. Skriptchenko-Gregorian, J. Bilyeu, Trauma Accom-
modation and Anniversary Reactions in Children, ,Journal of Contemporary Psychotherapy”, 1999,
nr 4, s. 355—368; R. C. Hurd, Adults View their Childhood Bereavement Experiences, ,Death Stu-
dies”, 1999, nr 23/1, s. 17-41.

4t Por. R. Ochsmann, J. Howe, Trauer — Ontologische Konfrontation, Stuttgart 1991, s. 47.
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Jest to spowodowane miedzy innymi tym, Ze w czasie trwania cigzy, kie-
dy pojawiaja si¢ pierwsze ruchy ptodu i widoczne zmiany fizyczne, zmie-
nia sie¢ tozsamos¢ i zachowanie kobiety. Zaczyna ona bardziej koncentrowa¢
si¢ na dziecku i inaczej postrzega¢ $wiat. W przypadku poronienia, nagle
i brutalnie zostaje zniszczona ta cielesno-duchowa zmiana, ktéra dokonuje
sie w czasie oczekiwania na przyjécie dziecka. Matka doswiadcza ogromnej
pustki, poniewaz dziecko nie bedzie moglo by¢ w jej ramionach i pi¢ mleka
Z jej piersi®.

W pierwszych tygodniach po stracie dziecka maja miejsce bardzo mocne
emocje smutku, zalu. Kobieta czuje si¢ pozostawiona sama sobie w swoim stanie
psychicznym. Zdaniem R. Ochsmana, utrata dziecka jest skrajnym do$wiadcze-
niem, wystawiajagcym malzefistwo na duzg probe. Tylko polowa ankietowanych
kobiet czuta wystarczajaco zrozumiane i wsparcie przez me¢za lub partnera. Jed-
na czwarta kobiet przyznata, Ze nie mieszkajg razem z bytym partnerem. Wiek-
szo$¢ kobiet, odczuwata brak zrozumienia. Tylko 25 proc. z nich uznalo wystar-
czajaca pomoc okazywang im przez przyjaciols.

Kiedy kobieta poronieni poczatkowo wszyscy sa zaniepokojeni jej zdrowiem.
Pojawiajg si¢ tez problemy typowe w takich sytuacji. Jezeli poronienie nastapito
przy pierwszej ciazy, rodzi sie pytanie, czy kiedykolwiek bedzie szansa, aby uro-
dzi¢ jeszcze dziecko*. Innym waznym problemem kobiety, ktéra poronila jest
poczucie winy*. Rodzi si¢ pytanie, co doprowadzilo do poronienia. Najpierw
kobieta oskarza siebie. Czy taka sytuacja nie zostala spowodowana jej fizycz-
nymi obcigzeniami takimi jak jogging, taniec, czy inne ¢wiczenia. Oskarzenia
plyna takze pod adresem meza. Kobiety méwia: ,,Gdyby moj maz byl bardziej
ostrozny i delikatny przy wspoélzyciu to ta sytuacja nie mialaby miejsca” Niekie-
dy bywa tak, Ze zona staje si¢ obiektem gniewu i oskarzen ze strony swojego mat-
zonka*. Podobnie jak w przypadku innych bolesnych strat, i tutaj jest rowniez
bardzo wazne, aby osieroceni nie obawiali si¢ méwi¢ o swoich uczuciach i byli
otwarci i szczerzy.

W celu przepracowania zaloby, zdaniem czesci terapeutdw, wazne jest zoba-
czenie martwego dziecka. Praktyka méwi, przynajmniej w jakiej$ czedci przy-
padkéw, ze rodzice po zobaczeniu, zwlok szybciej rozpoznajg realno$¢ straty,
i na tej podstawie lepiej radzg sobie z emocjami. Po zobaczeniu nienarodzone-
go dziecka mozna bowiem z nim si¢ wewnetrznie pozegna¢, przygotowaé po-

42 Por. tamze, s. 48.

43 Por. tamze, s. 48-50.

4 Por. J. W. Worden, Beratung und Therapie in Trauerfallen, Bern, 1986/1999, s. 113—114.
4 Por. A. Stonehouse, B. Sutherland, Po poronieniu, Warszawa 1992, s. 40—42.

4 Ppor. J. W. Worden, Beratung und Therapie... dz. cyt., 5.114.
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grzeb irozpoczaé prace nad smutkiem®. Obrzedy pogrzebowe i ztozenie zmarte-
go do grobu pozwalaja oderwac si¢ od niego i przezy¢ po nim normalng zalobe*.

2.2. Samodzielne przepracowanie zatoby

W trakcie przezywania zaloby nalezy rozwigzaé wiele réznych zadan®. Naj-
pierw trzeba przyja¢ do wiadomosci, ze $mier¢ bliskiej osoby jest faktem. Méwi
sie tu o ,wywolaniu zaloby”s°. Pod pojeciem ,,wywolanie zaltoby” rozumie sig to,
ze w ogodle zaloba sie rozpoczyna, a osoba doswiadczona przez los nie zachowu-
je sie tak, jakby si¢ nic nie stalo. Cztowiek osierocony musi wigc zaakceptowa¢
strate i przezy¢ zalobes*.

Istotnym zadaniem do wykonania jest doprowadzenie osieroconego do uzdro-
wienia i uporzadkowania uczué. Prawie kazdy po stracie znajduje si¢ w emocjo-
nalnym chaosie i jest przepetniony intensywnymi uczuciami milosci i nienawiscis®.
Na tym etapie nalezy wyjasni¢ sobie stosunek do zmartego. Tylko wtedy mozna
przepracowac zalobe, gdy $mier¢ zostanie zaakceptowana. Dokonuje si¢ to jednak
stopniowo, i czesto przyjecie $mierci jest przerywane fazami zaprzeczenia.

Pomagajacy powinien przede wszystkim by¢ obecny przy osieroconym i umieé
stucha¢ tego, co on méwi®. Obecno$¢ u boku osoby cierpigcej jest darem, to ci-
cha uwaga, bliskos¢ fizyczna, modlitwa, wspierajacy gest’*. Kontakt z przezywaja-
cym zatobe mozna realizowa¢ na wiele sposobow: wizyta, spacer, telefon. Wazne
jest niekiedy wystanie SMS-a, napisanie listu. List pozostaje w pamieci czesto dtu-
zej niz stowa, bo mozna go ponownie przeczytac i przypomniec sobie jego tres¢*.

47 Por. tamze, s. 115.

4 Por. L. W. Thomas, Trup. Od biologii do antropologii, t6dz 1991, s. 45.

4 Por. C. Cardinal, Sterbe- und Trauerbegleitung. Ein praktisches Handbuch, Dusseldorf 2005,
s. 72—83; Por. J. R. Jordan, R. A. Neimeyer, Does Grief Counseling Work, ,Death Studies”, 2003,
nr 27, s. 765—785; J. Dziedzic, Die Trauer nach dem Tode von Papst Johannes Il. in Polen, ,, Analecta
Cracoviensia” 38-39 (2006—2007), s. 11-12.

5% Por. Y. Spiegel, Der Prozess des Trauerns..., dz. cyt., s. 86.

5t Por. J. Dziedzic, Doswiadczenie zatoby w kontekscie psychologicznym, [w:] Cztowiek wobec
Smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, red. J. Makselon, Krakéw 2005, s. 35-37.

52 Por. G. Gafner, Using the Autopsy Report in Treating Complicated Bereavement, ,,Clinical Geron-
tologist”, 2001, nr 23, s. 141-144.

53 Por. H. Alexander, Doswiadczenie zatoby. Rézne rodzaje Smierci. Rozne typy zatoby, 2001, s. 218;
W. Okta, Pomoc psychologiczna w sytuacji utraty, [w:] Psychologiczne aspekty doswiadczenia zato-
by, red. S. Steuden, S. Tucholska, Lublin 2009, s.201.

54 Por. P. Kelley, Trost in der Trauer. Ein Begleitbuch, Miinchen 1997, s. 149.

55 Por. M. Specht-Tomann, D. Tropper, Wir nehmen jetzt Abschied. Kinder und Jugendliche begeg-
nen Sterben und Tod, Diisseldorf 2000, s. 40.
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Zalobnikowi nalezy pomoéc takze w dokonaniu konstruktywnych wybo-
réw. Kazdy wybdr to postep w dalszym rozwoju. Ten, kto ma motywy do wzro-
stu, zaczyna si¢ zmienia¢. Akceptuje bol, nie unika go, bo unikajac bélu, unika
sie wzrostus®. Odpowiedzialno$¢ za towarzyszenie temu, kto jest w zalobie, nie
moze ograniczy¢ sie jedynie do rodziny, krewnych lub przyjaciot, ale musi zosta¢
podjeta przez calg spoteczno$cs.

Osobie w zatobie nalezy pomaga¢ na wszystkich etapach jej trwania®®. W fa-
zach poczatkowych, otoczenie powinno pomoc osieroconemu przy wykonywa-
niu codziennych obowigzkéw, i da¢ mu odczug, ze nie jest on sam. Opieka nie
powinna by¢ zbyt daleko idaca, poniewaz zalobnik nie moze by¢ ubezwtasno-
wolniony, musi dalej samodzielnie zy¢.

W fazie, kiedy pojawiaja sie intensywne emocje, wazne jest, zeby dzieli¢ prze-
zycia z bedacym w zalobie, wystucha¢ go i by¢ faktycznie obecnym. Aby méc
rzeczywiscie owocnie pokona¢ zalobe nalezy cierpliwie przetrzymaé wyraziste
emocje, gdyz to jest jedyna droga powrotu do stabilnego Zycia. W emocjonal-
nym chaosie znika to, co stare i tworzy sie to, co nowe*.

Proces zatoby nie dopetni si¢ tak dtugo, jak diugo osoba w zatobie nie odkryje
nowego znaczenia zycia. W celu przepracowania zaloby sam osierocony musi wy-
kona¢ okreslong prace. Polega ona na: 1) oderwaniu sie od zmartego, 2) zaakcep-
towaniu samego siebie w nowej sytuacji oraz 3) na nawigzaniu relacji z innymi®.

Oderwac si¢ — oznacza stworzy¢ przestrzen miedzy $miercig kochanej osoby
i wyzwaniem do dalszego realizowania swego planu zycia. Chodzi o to, by unie-
zalezni¢ si¢ od zmarltego®. W poczatkowych stadiach zaloby konkretnym ce-
lem jest podejmowanie ,,malych decyzji’, ktore pozwolg osieroconemu prze-
zwyciezy¢ trudnosci i odzyska¢ zaufanie do samego siebie. Przede wszystkim
musi on wybra¢, ze pragnie dalej zy¢, a nie jedynie wegetowa¢. Trzeba powrdci¢
do codziennego rytmu zycia®.

Istotne jest takze otwarcie si¢ na innych®. Komunikowanie si¢ pozwala zwe-
ryfikowa¢ ,,normalno$¢” wlasnych reakeji oraz uswiadomic sobie rézne sposo-

56 Por. H. Iskenius-Emmler, Psychologische Aspekte von Tod und Trauer..., dz. cyt., s. 91-95.

57 Por. W. Haunerland, Das Begrdbnis- eine wichtige pastorale Chance?, ,Pastoralblatt”, 2003,
nr 10, s. 302—308.

58 Por. D. Charles-Edwards, Bereavement and Work, ,Bereavement Care”, 2001, nr 20, s. 41—42.
%9 Por. T. Schnelzer, ,Die Liebe hért niemals auf’ (1 Kor 13,8). Religionspsychologische und theolo-
gische Aspekte des Trauerprozesses, ,Lebendiges Zeugnis”, 2002, nr 57, s. 207—209.

€ Ppor. P. Kelley, Trost in der Trauer. Ein Begleitbuch, Miinchen 1997, s. 83-86.

1 Por. M. Felber, Jak sobie poradzi¢ ze Smierciqg wspétmatzonka, Krakéw 2005, s. 64.

Por. tamze, s. 106.

8 Ppor. H. Alexander, Doswiadczenie zatoby. Rézne rodzaje $mierci. Rézne typy zatoby, Poznan
2001, S. 202—204.
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by stawiania czola stracie i podja¢ odpowiedzialnos$¢ za wlasne wybory wobec
zmienionego zycia. W uwolnieniu si¢ od zaloby moze pomdc zaangazowanie si¢
w wolontariat. Swiadomos¢, ze jest sie potrzebnym, nadaje nowe znaczenie zy-
ciu*. Utrata drogiej osoby powoduje smutek, ale to nie oznacza, ze zalobnik jest
skazany na bycie nieszczesliwymi na calg reszte Zycia.

2.3. Terapia rodzinna po stracie dziecka

Doswiadczenie zaloby w rodzinie po $mierci dziecka w czasie porodu jest gte-
bokie i wielowymiarowe. Utrata oczekiwanego nowego cztonka rodziny ma wielki
wplyw na wszystkich w domu, w zaleznosci od znaczenia tej straty, ich stosunku
do dziecka oraz ich roli wewnatrz rodziny®. Biorgc pod uwage ten kontekst tera-
peuta moze zacza¢ terapie od zadawania poszczegdlnym czlonkom rodziny pytan
dotyczacych wplywu, jaki wywarta na nich $mier¢. Sugeruje sie, ze rozpoczecie se-
sji od pytania ,co sie stalo” oraz od pozwolenia cztonkom rodziny na wyrazenie
swych przemyslen i emocji, pomoze w zrozumieniu kontekstu zatoby*.

W terapii, jako narzedzie komunikacyjne, mozna zaproponowaé dzielenie
sie wlasnymi przezyciami po stracie cztonka rodziny. Umozliwia to refleksje nad
calg sytuacja oraz ulatwia dzielenie si¢ do§wiadczeniami, dotyczacymi tego trud-
nego dla nich czasu®.

J. McBride i S. Simms (2001) uwazajg, ze w przezwyciezeniu bolesnych emo-
¢ji po $mierci moze pomdc wlaczenie zmarlego w terapie za pomoca zdjec.
W wypadku $mierci dziecka w czasie porodu impulsem utatwiajagcym rozmowe
w czasie terapii moga by¢ otrzymane w szpitalu rzeczy po dziecku. Jesli terapeuta
jest w stanie znie$¢ widok takich pamiatek i fotografii, potrafig to takze czlonko-
wie rodziny®®. Uzycie tego typu pamiatek jest gtéwnym aktem interwencyjnym
i pomaga przerwa¢ milczenie i izolacje (Mary Anne Sedney i inni, 1994).

Terapeuta powinien zwréci¢ szczegdlng uwage na wzajemne powigzania,
tempo i koordynacje terapii w czasie. Wszyscy czlonkowie rodziny przezywaja

54 Por. M. Felber, Jak sobie poradzi¢ ze Smierciqg wspdétmatzonka, dz. cyt., s. 115—-116; J. S. Turner,
D. B. Helis, Rozwdj cztowieka, Warszawa 1999,s. 625.

% Por. J. J. Ponzetti, Bereaved Families: A Comparison of Parents’ and Grandparents’ Reactions
to the Death of a Child, ,0Omega”, 1992, nr 25, s. 63—71.

% Ppor. M. A. Sedney, J. E. Baker, E. Gross, ,, The Story” of a Death: Therapeutic Cosiderations with
Bereaved Families, ,,Journal of Marital and Family Therapy”, 1994, nr 3, s. 283—296.

57 Por. J. Oikonen, K. Brownlee, Family Therapy Following Perinatal Bereavement, ,Family Thera-
py”, 2002, nr 29/3, s. 125-140.

% Por. J. McBride, S. Simms, Death in the Family: Adapting a Family System’s Framework to the
Grief Process, ,The American Journal of Family Therapy”, 2001, nr 29, s. 59-73.
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zalobe w réznym tempie oraz manifestuja swdj zal na rézne, czasami kontrastu-
jace ze sobg, sposoby®. Nalezy rowniez pozwoli¢ mezczyznom, kobietom i dzie-
ciom na okreslenie stopnia, w jakim chcg uzewnetrzni¢ oraz wystucha¢ napel-
nionych emocjami zwierzen (Sedney i inni, 1994).

Poprzez umozliwienie cztonkom rodziny, aby opowiedzieli o swojej wersji
$mierci, terapeuta jest w stanie odkry¢ oznaki poczucia winy, gniewu, czy odpo-
wiedzialnosci. (Sedney i inni, 1994). Réwniez poprzez takie opowiadanie tera-
peuta lepiej poznaje, jakie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji trudnej, posia-
daja poszczegolni cztonkowie rodziny oraz moze okresli¢ wzajemne relacje, jakie
panuja miedzy nimi”.

Pozwalajac czlonkom rodziny na opisanie swojej wersji wydarzen terapeu-
ci ksztaltujg jednoczesnie odpowiednie porozumienie z dzie¢mi. Rodzice cze-
sto nie wiedzg, jak rozmawia¢ na temat $mierci z malymi dzie¢mi. Uzycie odpo-
wiedniego jezyka unikajacego eufemizméw opisujacych $mier¢ i definiowanie
$mierci w sposdb konkretny i prosty to wazny element rodzinnej terapii’.

W terapii jest wazne poznanie relacji pomiedzy malzonkami. Poniewaz tem-
po i sposéb wyrazania zalu sg inne u kobiet i mezczyzn, tatwo moga wynikna¢
nieporozumienia, ktdre prowadza miedzy nimi do napigé. Pozwolenie obu stro-
nom na przedstawienie swojej wersji straty moze ulatwi¢ zrozumienie réznych
sposobow wyrazania zalu. Poniewaz mezczyzni czesto po $mierci dziecka sku-
piaja si¢ na sprawach praktycznych, opowiedzenie o wlasnych doswiadczeniach
moze wzbudzi¢ szacunek wobec innego stylu zaloby i w konsekwencji zazegny-
wa¢ malzenskie nieporozumienia. Mezczyzni moga takze lepiej zrozumie¢ prze-
zycia kobiety po wystuchaniu ich relacji dotyczacych przywiagzania do nienaro-
dzonego dziecka, i o wplywie, jaki dziecko wywarlo na intensyfikacje zalu’

Gerald P. Koocher (1994) uwaza, ze terapeuta zajmujacy sie rodzing pelni funk-
cje przewodnika, pomagajac rodzinom w trudnym zadaniu dzielenia si¢ bélem z in-
nymi czlonkami rodziny. Sadzi on tez, ze podstawowym celem terapii jest wzmoc-
nienie wiezi rodzinnych do udzielania sobie wzajemnego wsparcia, szczegdlnie dla-
tego, ze poparcie, jakie otrzymuja z zewnatrz, najczesciej szybko maleje”.

A. M. Levac, S. McLean, L. M. Wright i J. M. Bell proponuja zakonczy¢ sesje
terapeutyczna, tzw. ,teatrem czytelnika’, w ktérym kazdy czlonek rodziny oraz

8 Ppor. J. Oikonen, K. Brownlee, Family Therapy Following Perinatal Bereavement, art. cyt., 135.

7° Por.tamze, s. 136.

7t Por. l. G. Leon, The Invisible Loss: The Impact of a Perinatal Death on Siblings, ,,Journal of Psycho-
somatic Obstetrics and Gynecology”, 1986, nr 1, s. 1-14.

72 Por. J. Oikonen, K. Brownlee, Family Therapy..., art. cyt., s. 135.

73 Por. G. P. Koocher, Preventive Intervention Following a Child’s Death, ,Psychotherapy”, 1994,
nr3,s.377-382.
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terapeuta czyta na glos swoje refleksje dotyczace terapii, podczas gdy reszta oséb
stucha bez przerywania. Autorzy utrzymuja, ze bycie $wiadkiem i afirmacja czy-
ich$ do$wiadczen i przekonan, stanowi glebokie przezycie, ktére pozwala na re-
fleksje, bezwarunkowa obecno$¢ i wzmacnia zmiany wewnatrz rodziny”*.

3. Pocieszenie chrzescijanskie

W niedziele 7 lipca 2013 roku papiez Franciszek w homilii do seminarzystéw
powiedzial: ,, Kazdy chrze$cijanin, a zwlaszcza kaplani sa powotani, by nie$¢ ore-
dzie nadziei, ktére daje pokdj ducha i radoé¢: pocieszenie Boga, Jego czuto$é wo-
bec wszystkich. Jest to wazne, aby nasza misja byla owocna: odczuwaé Boze po-
cieszenie i przekazywac je. Zacheta Izajasza musi rozbrzmiewa¢ w naszym sercu:
«Pocieszcie, pocieszcie mdj lud!» (Iz 40, 1)”75 .

Oredzie nadziei i pocieszenie z pewnoscia potrzebne sg osobom przezywaja-
cym zalobe po stracie dziecka. Jakkolwiek wazne s3 psychologiczne badania do-
tyczace zaloby, to jednak wydaje si¢, ze nie s3 one w stanie udzieli¢ zadowalaja-
cej odpowiedzi cztowiekowi pytajacemu o sens, o nadzieje po $mierci, jak i prze-
zwyciezenie winy i leku egzystencjalnego’®. Zasmucony stratg najblizszych moze
znalez¢ pocieszenie, ktore wyplywa z wiary.

3.1. Biblijne podstawy pocieszenia

Cztowiek przezywajacy zalobe zdaje si¢ wola¢ za psalmista: ,,Kiedy Cie we-
zwe wystuchaj mnie Panie, Boze [...]. Ty$ w utrapieniu mnie podniost” (Ps 4, 2).
Doczesny smutek splata si¢ z wiecznym pocieszeniem. Juz Jeremiasz wotat: ,Tak
moéwi Jahwe [...] zalobe ich w rados¢ obrdce a po ich utrapieniach pociesze ich
i wzmocni¢” (Jr 31, 7.13). Cierpienie wigze sie wiec jako$ z nadzieja, ,bo kto
we 1zach sieje, za¢ bedzie w rado$ci” (Ps 125, 5-6). Sam Bdg pociesza swdj lud
z miloscig ojca (por. Iz 54) i czutoscig matki (por. Iz 49, 14nn; 66, 11nn)77.

74 Por. A. M. Levac, S. McLean, L. M. Wright, J. M. Bell, A Reader’s Theater Intervention to Mana-
ging Grief: Posttherapy Reflections by a Family and Clinical Team, ,,Journal of Marital and Family
Therapy”, 1998, nr 1, s. 81-93.

7> Papiez Franciszek, Homilia do seminarzystéw, nowicjuszy i nowicjuszek, 7 lipca 2013 roku,
www.mojepowolanie.pl/1702,a,homilia-papieza-franciszka-wygloszona-do-seminarzystow-
nowicjuszy.htm

78 Por. Trauer, [w:] Lexikon fiir Theologie und Kirche, red. J. Hoefer, K. Rahner, I-IX, Freiburg im Breis-
gau, 2001, s. 199—202.

77 Por. Y. de Andia, Bég wszelkiej pociechy, ,Communio”, 1991, nr 5, s. 97.
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Dzieto pocieszenia realizuje Jezus (Lk 4, 16-21). Duch Pana spoczywa na nim.
Bog go postal, aby opatrywa¢ rany serc ztamanych [...], aby pocieszaé wszystkich
zasmuconych, «by rozweseli¢ ptaczacych na Syjonie», aby im wieniec da¢ zamiast
popiotu, olejek rado$ci zamiast szaty smutku, piesn chwaly zamiast zgnebienia
na duchu (Iz 61, 1-3). Ewangelia jest oredziem pociechy i wyzwolenia dla ubo-
gich i maluczkich. Pociecha kieruje si¢ tu do tych, ktérzy sg obarczeni, obcigzeni,
placza, optakuja swoich zmartych, albo tez optakujg wlasne grzechy. Obiecanym
blogostawienstwem jest przejscie ze $mierci do zycia™.

Zapowiedziana pociecha nie jest pociecha czysto ludzka, ale pocieszeniem
eschatologicznym, ktére jest pociecha sprawiedliwych w Mie$cie Swietym, ,,no-
wym Jeruzalem”, gdzie Bog bedzie przebywat z ludzmi. ,,I otrze z ich oczu wszel-
ka 1z¢, a $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zaloby, ni krzyku, ni trudu juz nie be-
dzie, bo pierwsze rzeczy przeminely” (Ap 21, 4)7°.

Nie ma pociechy poza Chrystusem. Ta pociecha plynie z Krzyza. ,,Jak bo-
wiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej doznajemy przez
Chrystusa pociechy” (2 Kor 1, 5). Ten, kto spotkat ukrzyzowanego nie umie po-
rzuci¢ krzyza, aby szuka¢ innych ,,pociech’, poniewaz stracilby wowczas zrédto
wszelkiego dobra. Chodzi bowiem o to, aby nie szuka¢ pociechy w tym, co prze-
mija, ale w tym co trwa wiecznie®. Rozumial to $w. Pawel, ktory zwraca sie to Te-
saloniczan: ,,Sam za$ Pan nasz Jezus Chrystus i Bog, Ojciec nasz, ktéry nas umi-
fowal i przez taske udzielil nam niekonczacego si¢ pocieszenia i dobrej nadziei,
niech pocieszy serca wasze i niech utwierdzi we wszelkim czynie i dobrej mowie”
(2 Tes 2, 16-17).

Kto czuje si¢ pocieszony przez Boga, ten jest w stanie pociesza¢ innych (por.
2 Kor 1, 4; 2 Tes 2, 16). Pierwszym elementem jest rado$¢ pocieszenia. Prorok Iza-
jasz zwraca sie do ludu, ktéry przeszedt mroczny okres niewoli, znidst bardzo ciez-
ka prébe: teraz dla Jerozolimy nadszed! czas pocieszenia. Smutek i lek musza usta-
pi¢ przed radoscia: ,Radujcie sie [...] weselcie sie [...] cieszcie si¢” — méwi prorok
(I 66, 10). Jest to wielka zacheta do radosci, poniewaz Pan wyleje na Miasto Swie-
te i jego mieszkancow ,,kaskade” pocieszenia, matczynej czutoéci: ,,Ich niemowleta
beda noszone na rekach i na kolanach beda pieszczone. Jak kogo pociesza wlasna
matka, tak Ja was pociesza¢ bede” (Iz 66, 12-13)™. Papiez Franciszek podkresla,
ze ludzie potrzebuja dzisiaj Swiadectwa milosierdzia, czulosci Pana, ktdre rozgrze-
wa serce i budzi nadziej¢ oraz rado$¢ ptynaca z Bozego pocieszenia®.

Por. tamze, s. 100.

7% Por. tamze, s. 101.

Por. tamze, s. 105—106.

Por. Papiez Franciszek, Homilia do seminarzystow, nowicjuszy i nowicjuszek, dz. cyt., nr 1.
Tamze.



Wsparcie psychologiczno-pastoralne... 167

3.2. Prawo do pogrzebu

Pogrzeb dziecka martwo urodzonego jest nie tylko wyrazem szacunku
do zmarlego dziecka, ale pelni réwniez istotne znaczenie dla rodziny. Bardzo
czesto jest on kluczem do przepracowania zatoby i podstawa chrzedcijanskie-
go pocieszenia. Zwraca na to uwage Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, w Karcie Pracownikow Stuzby Zdrowia z 1995 roku. W dokumencie
czytamy: ,Plodowi juz martwemu nalezy sie szacunek wlasciwy kazdemu zmar-
femu cztowiekowi. Wynika z tego, ze nie wolno go niszczy¢, jakby byl jakims od-
padem. W granicach mozliwoéci nalezy mu sie nalezyty pochéwek” (KPSZ 146).

Konferencja Episkopatu Polski zezwala na katolicki pogrzeb dzieci, ktére
zmarly przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzci¢ (por. KPK kan.1183 § 2).
Dziecko zmarle przed porodem nalezy traktowaé jak dziecko zmarle przed
chrztem. Mozliwy jest zatem pogrzeb dziecka, ktore rodzice stracili na skutek
poronienia, nawet w bardzo wczesnym etapie cigzy, o ile beda dokumenty ko-
nieczne do pogrzebu zgodnie z prawem panstwowym. Jedynym kryterium roz-
réznienia dla formy pogrzebu jest przyjety chrzest®. Zgoda ta obejmuje réwniez
msze $wieta pogrzebowa.

Nie tylko, ze nie powinno si¢ odmawia¢ odprawiania takiej mszy $wietej, kie-
dy rodzice o nig prosza, lecz duszpasterz powinien nawet sam to zaproponowac,
modlac si¢ o pocieche dla zasmuconych utratg dziecka®. Zgodnie z miejsco-
wymi zwyczajami nabozenstwo mozna odprawi¢ zaréwno w domu, w kosciele,
a potem na cmentarzu, jak i tylko na cmentarzu. Teksty modlitw odprawianych
podczas Eucharystii znajduja sie w Mszale rzymskim.

»Kolekta mszy $wietej w czasie pogrzebu dziecka nieochrzczonego wyra-
za prosbe o umocnienie ufnoéci w Boze milosierdzie dla tych, ktérzy sie smu-
ca z powodu tej $mierci”®. Nalezy wyjasni¢, ze sprawowana Eucharystia nie
ma charakteru przeblagania za grzechy dziecka, ale jest prosba o pocieche dla
rodzicow. Wynika to z tego, ze dziecko, ktdre nie osiggnelo uzywania rozumu nie
byto w stanie popelni¢ grzechu. Widocznym znakiem niewinnosci dziecka jest
bialy kolor ornatu, w ktérym sprawowana jest liturgia®®.

8 Por. Instrukcja dotyczgca pogrzebu dziecka, Statuty Synodu Archidiecezji Poznanskiej, nr 613
par. 2, www.poronienie.pl/warto-wiedziec/aspekt-duchowy/instrukcje-dotyczace-pochowku
(21.08.2013); J. Gotab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie w prawie kanonicznym i polskim, Rze-
szO6w 2004, s. 90.

8 Ppor. P. Majer, Kilka uwag na temat pogrzebu dzieci, [w:] Poronienie. Zrozumie¢ rodzicéw po stra-
cie, red. C. Klahs, Poznan 2010, s. 233.

8 ). Decyk, Obraz $mierci cztowieka w posoborowej liturgii, ,,Communio”, 2012, nr 3, s. 50.

8 por. P. Majer, Kilka uwag na temat pogrzebu dzieci, art. cyt., s. 233.
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Wrhasciwe podejscie do pogrzebu dzieci, ktore jest spojne z nauczaniem Kosciota
o obronie zycia nienarodzonych, to $wiadectwo troski o godnos¢ zycia od poczecia
do naturalnej émierci. ,,Sporadycznie dostrzega sie bowiem pewien dysonans miedzy
stalym nauczaniem Koéciota o tym, iz od chwili poczecia dziecko jest osoba ludzka,
a pewna zauwazalng tu i dwdzie praktyka pewnego deprecjonowania pogrzebu dzie-
ci, zwlaszcza gdy chodzi o dzieci zmarle przed urodzeniem. Ten brak konsekwencji
jest jednym z argumentéw podnoszonych przez zwolennikéw aborcji, ktdrzy zarzu-
cajg, iz jednoznaczna postawa Kosciota w obronie Zycia od chwili poczecia nie idzie
W parze z szacunkiem naleznym ciatu zmarlego dziecka, takze tego, ktére nie dozyto
dnia swoich narodzin™. Powodem odmowy pogrzebu nie moze by¢ fakt, ze rodzice
nie majg $lubu koécielnego i nie sg zwigzani z zyciem parafii®.

Kosciot nie traktuje pochéwku dzieci poronionych, jako obowiazku religij-
nego i zgadza sie na to, aby dzieci zmarte w okresie plodowym mogty by¢ pocho-
wane bez religijnego obrzedu, jednakze w sposéb godny osoby ludzkiej®.

3.3. Liturgia

Liturgia pogrzebowa i modlitwa wspélnoty chrzescijaniskiej nadaly doswiad-
czeniu zaloby nowy charakter®. W jej przezywaniu nie sg wazne glo$ne zawo-
dzenia, ale spokojna modlitwa i zaloba w ciszy, wedlug idealu Maryi, ktéra pod
krzyzem chowa w sobie swdj bol, stajac sie wzorem dla wszystkich wierzacych®.

Liturgia bierze pod uwage zaréwno zmarle dziecko, jak i dotknietych zato-
ba rodzicéw. Za pomocy znakéw wyraza ona zmiany w relacjach miedzy tymi,
ktérzy odchodza a pograzonymi w zalobie, jak i pomiedzy samymi zalobnika-
mi iich otoczeniem. Pokazuje ona droge, ktéra powinni kroczy¢ osieroceni oraz
umozliwia wyrazanie emocji, redukuje lek przed nowa sytuacja Zyciows, upu-
blicznia ich nowy status i zapewnia im zachowanie miejsca w §wiecie zyjacych.
Obrzed spelnia w ten sposob funkcje terapeutyczno-stuzebng zaréwno w sensie
pracy zaltoby, jak i w sensie kerygmatycznych funkcji pocieszenia, ktdre zostato
obiecane przez §mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa®.

87 Tamze, s. 233.

8 Por. Instrukcja dotyczgca pogrzebu dziecka, ,Statuty Synodu Archidiecezji Poznanskiej”, nr 613
par. 2, www.poronienie.pl/teologia_instrukcje.html

89 Tamze.

% Por. P. Ariés, Geschichte des Todes, Miinchen 1980, s. 191-195; J. Dziedzic, Kulturowo-religijne
aspekty zatoby, ,,Analecta Cracoviensia” 35 (2003), s. 29—-32.

9 Por. J. Dziedzic, Zatoba po $mierci Jana Pawta Il, dz. cyt., s. 40~41.

92 Por. P. M. Zulehner, Heirat. Geburt. Tod. Eine Pastoral zu den Lebenswenden, Wien—Freiburg—
Basel 1976, s. 227-228.
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W uporaniu si¢ z Zalobg pomaga modlitwa. Formularz mszy za zmarle dzie-
cirézni sie od modlitw mszalnych za zmartych dorostych. Nie zawiera on prosb
o odpuszczenie grzechéw, poniewaz Kosciot modli sie za zmarle dziecko z prze-
$wiadczeniem, ze dostapilo ono juz szczedcia wiecznego i przebywa w obecno-
$ci Boga?®. Dlatego tez podczas nabozenstw zatobnych nalezy wykorzystywaé
nie tylko wielkanocne modlitwy, piesni i czytania, lecz trzeba znalez¢ miejsce
takze dla wyrazenia bélu, smutku i zalu. Ko$cielna ceremonia pogrzebowa jesz-
cze bardziej powinna bra¢ pod uwage konkretng sytuacje, jesli liturgia ma by¢
pomocna w procesie zaloby. Jako, ze liturgia stanowi zawsze interpretacje zy-
cia w $wietle misterium paschalnego, nie powinno dziwi¢, ze chrzescijanskie
towarzyszenie pograzonym w bdlu odpowiada réznym fazom zaloby. Liturgia
Eucharystyczna i pogrzeb stanowia takze diakonalne wsparcie w zalobie, jesli
facza si¢ z nimi ludzka bliskos¢ i zyczliwos¢. Dlatego istotne jest bycie razem
takze poza liturgia.

3.4. Homilia

Rodzice martwo urodzonego dziecka potrzebuja stowa pocieszenia. Jest
ono istotne zwlaszcza wtedy, gdy postrzegaja oni swoja sytuacja w katego-
riach porazki i nieszcze¢scia. Wazne jest wtedy podkreslenie, ze Bog nie zsyta
cierpienia, aby kara¢, i takze nie zabiera rodzicom dziecka, aby w ten sposob
mieli odpokutowa¢ za swoje bledy*. Serdeczne pocieszenie rodziny, ktéra
utracita dziecko moze dokona¢ si¢ poprzez Stowo Boze. Ono z wiarg i mi-
toscig przybliza prawde o godnosci kazdego czlowieka, takze tego martwo
urodzonego.

Rodzice przezywajacy zatobe powinni zatem w czasie homilii pogrzebowej
ustysze¢, ze kazdy czlowiek, mimo nawet tak krotkiej egzystencji, posiada swo-
ja, nadana mu przez Boga, godnos¢ i jest przez Niego zaakceptowany i kocha-
ny. Bég wypowiada swoje ,,tak” wobec kazdego, nawet jeszcze nienarodzonego
dziecka. Jego obietnica zycia po $mierci jest rowniez nieodwolalna dla kazde-
go wezesniej zmarlego dziecka. Wyrazaja to stowa: Ja ciebie wezwalem po imie-
niu - ty nalezysz do mnie (por. 1z 43, 1). Takze kazdemu dziecku w tonie matki,
tak jak wszystkim ludziom, przynalezy petna godnos¢, dlatego kazde wczesniej
zmarle dziecko jest wyjatkowym i niepowtarzalnym obrazem Boga. Kiedy poza
rodzicami nikt z otoczenia nie wiedzial o poczetym dziecku - Bég o nim wie-

93 Por. J. Decyk, Obraz $Smierci cztowieka w posoborowej liturgii, art. cyt., s. 50.
9 Por. D. Hecking, C. M. Brassel, Wenn Geburt Und Tod zusammenfallen. Okumenische Arbeitshilfe
fiir Seelsorgerinnen und Seelsorger, Ziirich 2006, s. 25.
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dzial i byl swiadkiem jego Zycia. On daje i szanuje wszelkie zycie i nie zapomina
nawet 0 najmniejszym istnieniu®.

Przy martwo urodzonym dziecku, rodzice stawiaja pytanie: dlaczego? Reli-
gijna odpowiedzig na to pytanie mogg by¢ biblijne stowa: ,,My$li moje nie s my-
$lami waszymi ani wasze drogi nie s3 moimi drogami” (Iz 55, 8n). Jeden dzien
u Pana jest jak tysigc lat, a tysiac lat, jak jeden dzien (Ps 90, 4; 2 P 3, 8). Cho¢ osie-
roconym rodzicom trudno pogodzi¢ si¢ z odejéciem swojego dziecka, to te stowa,
mogg pomdc, zwlaszcza osobom wierzacym, przyjaé prawde, ze tak krétkie zycie
ich dziecka mimo wszystko nalezy postrzega¢ jako catos$ciowe i petne®*.

Rodzice czesto szukaja zapewnienia, ze ich dziecko nie idzie w pustke, ni-
gdzie. Nadzieja plynie z wiary, iz dziecko takie jest w objeciach Boga. Nie jest
w nicodci, ale z Chrystusem, ktdry ,,zwyciezyl $mier¢ i odnowit zycie”. ,\W tym
sensie wiara faczy sie z nadzieja, poniewaz nawet jedli niszczeje przybytek nasze-
go doczesnego zamieszkania, istnieje wieczne mieszkanie, ktére Bog juz otwo-
rzyl w Chrystusie, w Jego ciele (por. 2 Kor 4, 16 - 5, 5)”.

Perykopa méwigca o Emaus (Lk 24, 13-35) a jeszcze wyrazniej 1 Tes 4, 13
pokazuja, ze dla wierzacych w Chrystusa wskazana jest postawa zalu polaczo-
na z nadzieja®, poniewaz przez wiare w udzial w zbawieniu, ktére dokonato sie
przez $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa, wspolnota chrzescijan jest ukierunko-
wana na ochraniajacg bliskos¢ Boga siegajaca ponad $mierc®.

Chrystus jest Pocieszycielem strapionych. Przychodzi, by doda¢ otuchy tym,
ktérzy sg przygnebieni z powodu choroby (Mt 9, 2.22). Jest Zrédlem wszelkiej
pociechy zwlaszcza dla tych, ktérzy czuja sie oddzieleni przez $mier¢ od dro-
gich im istot (1 Tes 4, 18). To pocieszenie nie konczy si¢ z chwilg Jego odejscia
do Ojca. Jezus nie opuszcza swoich uczniéw. Duch Swiety, ktéry zostat im dany,
nie przestaje obdarza¢ spolecznosci chrzedcijanskiej wewnetrznym pokrzepie-
niem, co umozliwia jej wytrwanie wéréd trudnosci (Dz 9, 31)*°. ,,Chrzescijanin
wie, Ze nie da si¢ wyeliminowac cierpienia, ale moze ono nabrac sensu, moze sta¢
sie aktem milosci, powierzeniem si¢ w rece Boga, ktory nas nie opuszcza, i tym
samym by¢ etapem wzrostu wiary i mifosci™.

9% Por. tamze, s. 23.

9% Ppor. tamze, s. 23.

97 Papiez Franciszek, Lumen Fidei, Rzym 2013, nr 57.

9% Por. T. Holtz, Der Erste Brief an die Thessalonicher, Ziirich 1990, s. 187-189.

99 Por. W. Holzschuh, Die Trauer der Eltern bei eines Kinder, dz. cyt., s. 137-138; Por. H. Stawinski,
Homilia pogrzebowa: proklamacja Chrystusa a nie pochwalna mowa Zatobna, ,Przeglad Homile-
tyczny” 15 (2011), s. 119-134.

%0 por, Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour, Poznar 1990, s. 691; Por. K. E. Apfelbacher,
Selig die Trauernden. Kulturgeschichtliche Aspekte des Christentums, Regensburg 2002, s. 106—108;
K. Stock, Discorso della montagna Mt. 5 — 7. Le beatitudini, Roma 1988, s. 48-56.

1 Por. Papiez Franciszek, Lumen Fidei, dz. cyt., nr 56.
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3.5. Diakonia

Liturgia pogrzebu jest istotnym aktem wsparcia w zalobie. Jej przedluzeniem
winna by¢ konkretna postawa wyrazajaca si¢ w postudze milosci. Dlatego tez
zrozumiale staje si¢ pocieszenie, jako chrzescijanskie zadanie wynikajace z wia-
ry, realizujacej sie poprzez stuzbe, ktora ma swoje zakorzenienie ,w Bogu wszel-
kiej pociechy” (2 Kor 1, 3).

Wiara, ktora jest $wiadoma mitosci Boga, ze swej strony prowokuje mi-
fos¢r. ,Nalezy robi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby cierpienie zmniejszy¢:
zapobiec, na ile to mozliwe, [...] uSmierza¢ bdl, pomagaé w przezwyci¢zeniu
cierpien psychicznych”. Kryterium inspirujacym dzialanie powinno by¢ zda-
nie z Drugiego Listu do Koryntian: ,,Mito$¢ Chrystusa przynagla nas” (5, 14).
Swiadomo$¢, ze w Nim sam Bdg ofiarowal sie za nas az do $mierci powinna
sktania¢ nas do tego, ,,by$my nie zyli juz dla siebie samych, ale dla Niego, a wraz
z Nim dla innych”**.

Hymn o mitoéci (1 Kor 13, 3) staje si¢ Magna Charta catej postugi ko$ciel-
nej; sa w nim zebrane wszystkie refleksje na temat miloéci'®. Jezus pragnie, aby
z cierpienia i ,wokot cierpienia rosta milo$¢”. W sytuacji osieroconego juz sama
obecnos¢ niesie obietnice ulzenia bolu i tagodzenia leku oraz daje mozliwos¢
braterskiego spotkania'*’. Aktywne stuchanie sprzyja odreagowaniu emocji za-
fobnika. Dobrze przeprowadzona rozmowa pomaga w szerszej i swobodnej wy-
mianie mysli, zwlaszcza, kiedy przyjmuje sie cierpiacego takim, jakim on jest
w danym momencie'”. Udzielone wsparcie najczesciej owocuje ujawnieniem sie
u osieroconego sil uzdrawiajacych, ktére przyczyniajg sie do nadania zyciu no-
wego sensu'®® i wyznaczaja horyzont dalszego rozwoju'®.

Nie tylko duszpasterze, lecz cala wspdlnota, jak i kazdy chrzescijanin z osob-
na maja obowigzek, cho¢by w ramach odwiedzin, pomaga¢ w pracy zaloby, tzn.
w uswiadamianiu straty, w wyrazaniu emocji, jak i sukcesywnym odnajdywaniu
sie w $wiecie zywych, ktore jednak pozostawia przestrzen dla relacji ze zmartymi
w kontekscie nadziei chrze$cijanskiej .

192 por., Benedykt XVI, Deus caritas est, Rzym 2005, nr 39.

193 Benedykt XVI, Spe salvi, Rzym 2007, nr 36.

04 Benedykt XVI, Deus caritas est, dz. cyt., nr 33.

15 Tamze, nr 34.

Por. E. Klibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, Warszawa 1979, s. 17; J. Dziedzic, Spdér

o eutanazje, Krakéw 2005, s. 97.
107

106

Por. J. Makselon, Z psychologii cierpienia, ,Homo Dei” 56 (1987), nr 1, s. 47.

18 por. H. Tellenbach, Trauer — Schwermut — Melancholie, ,, Daseinsanalyse”, 1994, nr 11/3, s. 154—155.
%9 Por. J. Makselon, Paradoks smierci — Analiza psychologiczna, ,Communio”, 2012, nr 3, s.30.

19 por. Trauer, [w:] Lexikon fiir Theologie und Kirche, dz. cyt., s. 202.
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Regularne ksztalcenie duszpasterzy, ale i zainteresowanych cztonkow wspol-
noty, seminaria po$wiecone zalobie oraz ksztalcenie tzw. grup wsparcia, moga
uzdalnia¢ i zacheca¢ do wypelniania takiego zadania. Nauczanie winno mie¢
na celu gloszenie stowa na temat $émierci i zmartwychwstania. Motyw chrzesci-
janskiego duszpasterstwa osieroconych jest zawsze podwdjny: wyjs¢ naprzeciw
zatobie ludzi poszukujacych pocieszenia, ktore ostatecznie pochodzi od Boga
oraz przekazywa¢ Boze milosierdzie strapionemu czlowiekowi. Chodzi o spoj-
rzenie milosci, ,aby dostrzec obok siebie brata, ktdry [...] doznaje poczucia
opuszczenia, zagubienia i beznadziei. Potrzeba «wyobrazni milosierdzia», aby
[...] nie$¢ rade, pocieszenie, duchowe i moralne wsparcie tym, ktorzy podejmuja
wewnetrzng walke ze ztem”**.

4. Zakonczenie

Przezycie zaloby po stracie dziecka martwo urodzonego jest niekiedy bardzo
trudne. Wigze si¢ to z tym, ze do$wiadczenie to dotyczy straty kogo$, z kim ro-
dzice wigzali nadzieje i czesto dalszg przyszto$¢. Poprzez poronienie, upragnione
oczekiwanie na narodzenie dziecka, nagle zostalo przerwane, a rodzice zamiast
cieszy¢ sie z przyjscia na $wiat zdrowego dziecka, muszg przezywac smutek, spo-
wodowany jego nieoczekiwang $miercia.

Bolesna strata wywoluje zalobe. Jezeli przebiega ona normalnie, nie jest
ona statyczna, ale dynamiczna. Jej temporalnos¢ okreélaja fazy szoku, samo-
kontroli, regresji i adaptacji. Przezycie poszczegdlnych etapow jest koniecz-
ne, aby nastapilo przejscie na wyzszy poziom postrzegania swojej egzysten-
cji. W przepracowaniu zaloby jest wazne, aby zaakceptowa¢ strate i przyjaé
$mier¢ bliskiej osoby jako fakt. Konieczne jest tez odreagowanie swoich emo-
cji, ktore jest mozliwe poprzez wypowiedzenie swojego bdlu i cierpienia. Nie
jest wigc wskazane przezywanie zaloby w samotnosci, izolacji i zamknieciu.
Otwarcie si¢ na innych pomaga szybciej wej$¢ w nowa rzeczywisto$¢ i zre-
organizowa¢ swoje zycie. Informacje te powinno przyja¢ takze srodowisko,
w ktorym zyje osierocony. Pomagajacy, aby udziela¢ wsparcia, powinien by¢
przede wszystkim obecny przy zalobniku, umie¢ stucha¢ i zaakceptowa¢
go takim, jakim on jest w danym momencie. Kiedy sytuacja wymaga fachowej
pomocy, konieczna jest psychoterapia. W przypadku $mierci dziecka wskaza-
na jest terapia rodzinna.

1 Por. Jan Pawet I, Homilia wygtoszona 18 sierpnia 2002 w czasie Mszy beatyfikacyjnej na kra-
kowskich Bfoniach, www.ojczyzna.pl/Arch-Teksty/JPIIl_HOMILIA_JPIl_Blonia_18-08-02.htm.
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W czasie przezywania zaloby, zwlaszcza dla oséb wierzacych, istotne jest
towarzyszenie Kosciota. Chrzescijanskie pocieszenie zwigzane jest z liturgia,
gloszeniem stowa Bozego i diakonig. Chrystus, ktory poprzez swoje zmar-
twychwstanie zwyciezyl $mier¢, przynosi pograzonym w bélu nadzieje. Rodzi-
ce zmarlego dziecka moga by¢ pewni, ze po $mierci nie poszto ono do nikad,
ale jest w objeciach Boga. Zapewnieniem tego sa stowa Jezusa: ,Tak tez nie jest
wolg Ojca waszego, ktory jest w niebie, zeby zginelo nawet jedno z tych matych”
(Mt 18, 14)™=.

2 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci zmartych bez chrztu,
Radom 2008, s. 53.






